
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

4. Μετάνοια - Ἐγρήγορσις
«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ἀντώνιος· 

Αὕτη ἐστὶν ἡ μεγάλη ἐργασία τοῦ ἀνθρώπου,
ἵνα τὸ σφάλμα ἑαυτοῦ ἐπάνω ἑαυτοῦ βάλῃ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ,

καὶ προσδοκήσῃ πειρασμὸν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς».

Ὁ Μέγας Ἀντώνιος εἶπε· 
Αὐτὴ εἶναι ἡ μεγάλη, δηλαδὴ σοβαρὴ καὶ ὑπεύθυνη, πνευμα-

τικὴ ἐργασία τοῦ ἀνθρώπου, τοῦ Χριστιανοῦ: νὰ ἀναλαμβάνη 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τὴν εὐθύνη τῶν ἁμαρτιῶν του καὶ μὲ ταπεί-
νωσι, μετάνοια καὶ ἐγρήγορσι νὰ ἀναμένη πειρασμοὺς καὶ δοκι-
μασίες μέχρι τελευταίας του ἀναπνοῆς.

Ἑβδομὰς Α  ́Νηστειῶν 
† Καθαρὰ Tετάρτη   

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


