
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

7. Ἀγάπη - Λόγος λυπηρὸς 
«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ποιμήν·

Μείζονα ταύτης τῆς ἀγάπης οὔκ ἐστιν εὑρεῖν τινα, τοῦ θεῖναι τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ ὑπὲρ τοῦ πλησίον αὐτοῦ· εἰ γάρ τις ἀκούσῃ λόγον πο-
νηρόν, τοὐτέστι λυπηρόν, δυνάμενος καὶ αὐτὸς τὸν ὅμοιον εἰπεῖν καὶ 
ἀγωνίσηται μὴ εἰπεῖν, ἢ ἐὰν πλεονεκτηθῇ καὶ βαστάζῃ καὶ μὴ ἀντα-
ποδώσῃ αὐτῷ, ὁ τοιοῦτος τίθησι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ὑπὲρ τοῦ πλησίον».

Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ποιμήν· 
Δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ εὕρη κανεὶς μεγαλύτερη ἀγάπη ἀπὸ τοῦ 

νὰ δίδη κάποιος τὴν ζωή του ὑπὲρ τοῦ Πλησίον-Ἀδελφοῦ του. 
Δηλαδὴ ὑπάρχει κάποιος, ὁ ὁποῖος ἀκούει λόγον πονηρό, ἤτοι 
λυπηρόν, εἰς βάρος του ἀπὸ τὸν Πλησίον-Ἀδελφό του. Ἐνῶ ὅμως 
ἔχει τὴν δυνατότητα νὰ εἰπῆ καὶ ὁ ἴδιος κάτι παρόμοιο, αὐτὸς 
ἀγωνίζεται καὶ δὲν λέγει. Ἐπίσης, αὐτὸς ἂν ἀδικηθῆ, σηκώνει 
τὸ βάρος τῆς ἀδικίας, καὶ δὲν ἀνταποδίδει αὐτήν. Αὐτὸς λοιπὸν 
εἶναι ποὺ προσφέρει τὴν ζωή του ὑπὲρ τοῦ Πλησίον-Ἀδελφοῦ.
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


