
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

8. Ταπείνωσις - δαίμονες

«Εἶπε Γέρων ·
Ὁ ἔχων ταπείνωσιν ταπεινοῖ τοὺς δαίμονες· 

ὁ δὲ μὴ ἔχων ταπείνωσιν καταπαίζεται ὑπὸ τῶν δαιμόνων».

Εἶπε ἕνας Ὅσιος Γέροντας· 
Αὐτός, ὁ ὁποῖος ἔχει Ταπείνωσι, ταπεινώνει τοὺς ὑπερή-

φανους δαίμονες· ἐνῶ ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει Ταπείνωσι, 
ἐμπαίζεται καὶ περιγελᾶται ἀπὸ τοὺς ἀμετανόητους δαίμονες. 

Ἑβδομὰς A ́ Νηστειῶν 
† Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


