
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

12. Ταπείνωσις - Ἀποκάλυψις

«Διηγήσαντο περί τινος Γέροντος,
ὅτι ἐποίησεν ἑβδομήκοντα ἑβδομάδας ἅπαξ τῆς ἑβδομάδος ἐσθίων. 
ᾘτεῖτο δὲ περί τινος ῥητοῦ τῆς Γραφῆς, καὶ οὐκ ἀπεκάλυπτεν αὐτῷ 
ὁ Θεός. Λέγει οὖν ἐν ἑαυτῷ· εἰ τοσοῦτον κάματον ἐποίησα καὶ οὐδὲν 
ἤνυσα, ὑπάγω οὖν πρὸς τὸν ἀδελφόν μου καὶ ἐρωτῶ αὐτόν. Καὶ ὡς 
ἔκλεισε τὴν θύραν αὐτοῦ ἀπελθεῖν, ἀπεστάλη αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου, 

Ἑβδομὰς Β  ́ Νηστειῶν 
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λέγων· αἱ ἑβδομήκοντα ἑβδομάδες, ἃς ἐνήστευσας, οὐκ ἤγγισαν πρὸς 
τὸν Θεόν· ὅτε δὲ ἐταπείνωσας ἑαυτὸν ἐξελθεῖν πρὸς τὸν ἀδελφόν σου, 
ἀπεστάλην τοῦ ἀναγγεῖλαί σοι τὸν λόγον. Καὶ πληροφορήσας αὐτὸν 
εὐθέως ἀπέστη ἀπ ᾿ αὐτοῦ».

Διηγήθηκαν γιὰ κάποιον Ὅσιο Γέροντα, 
ὅτι ἔκανε ἑβδομήντα ἑβδομάδες, δηλαδὴ ἕνα καὶ ἥμισυ πε-
ρίπου ἔτος, τρώγοντας μία φορὰ τὴν ἑβδομάδα, καὶ ζητοῦσε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ τοῦ ἀποκαλύψη τὸ νόημα κάποιου ρητοῦ τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς, ἀλλ᾿ ὁ Θεὸς δὲν τοῦ ἔδιδε ἀποκάλυψι. Τότε 
συλλογίσθηκε: «Ἀφοῦ ἔκανα τόσο κόπο καὶ τίποτε δὲν κα-
τώρθωσα, ἂς ὑπάγω λοιπὸν στὸν Ἀδελφό μου νὰ τὸν ἐρωτήσω 
γιὰ τὴν ἑρμηνεία τοῦ ρητοῦ...». Καὶ μόλις ἔκλεισε τὴν θύρα
τοῦ Κελλιοῦ του γιὰ νὰ φύγη, ἦλθε Ἄγγελος σταλμένος ἀπὸ 
τὸν Κύριο, ὁ Ὁποῖος τοῦ εἶπε: «Οἱ ἑβδομήντα ἑβδομάδες ποὺ 
ἐνήστευσες δὲν ἄγγιξαν τὸν Θεό, δὲν συγκίνησαν Αὐτόν. 
Ὅταν ὅμως ἐταπείνωσες τὸν ἑαυτό σου καὶ ἀπεφάσισες νὰ 
ἐπισκεφθῆς τὸν Ἀδελφό σου, μὲ ἀπέστειλε ὁ Θεός, γιὰ νὰ σοῦ 
ἀποκαλύψω τὸ νόημα τοῦ ρητοῦ». Καὶ ἀφοῦ τὸν ἐπληροφό-
ρησε καὶ ἔλυσε τὴν ἀπορία του, ἀμέσως ἀπομακρύνθηκε ἀπὸ 
τὸν Γέροντα.
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