
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

15. Εὐσπλαγχνία καὶ οἰκειότης μὲ τὸν Θεὸ

«Ἠρώτησεν ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης τὸν Ἀββᾶν Παμβώ·
Εἰπέ μοι ῥῆμα... Καὶ μετὰ πολλοῦ κόπου εἶπεν αὐτῷ· 

Θεόδωρε, ὕπαγε, τὸ ἔλεός σου ἔχε ἐπὶ πάντας· 
τὸ γὰρ ἔλεος εὗρε παῤῥησίαν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ».

Ἐρώτησε ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης τὸν Ἀββᾶ Παμβώ·
«Πές μου ἕναν ὠφέλιμο λόγο...». Καὶ ὁ Ἀββᾶς Παμβὼ μὲ 

πολὺ δυσκολία, λόγῳ τῆς ταπεινώσεώς του, εἶπε στὸν Θεό-
δωρο: «Πήγαινε καὶ ἂς ἔχης εὐσπλαγχνία γιὰ ὅλους... Ἡ εὐ-
σπλαγχνία μᾶς δίδει τὸ χάρισμα τῆς παρρησίας ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ, τοῦ θάρρους καὶ τῆς οἰκειότητος μὲ τὸν Θεό...».

Ἑβδομὰς Β  ́ Νηστειῶν 
† Κυριακὴ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


