
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

19. Ἡ ἀπαξίωσις τοῦ Ἀδελφοῦ

«Ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης εἶπεν·
Ἄλλη ἀρετὴ οὔκ ἐστιν, ὡς τὸ μὴ ἐξουθενεῖν».

Ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης εἶπε· 
Δὲν εἶναι, δὲν ὑπάρχει, ἄλλη ἀνώτερη ἀρετή, ἀπὸ τὸ νὰ 

μὴν ἐξουθενώνης, ἀπαξιώνης, ὑποτιμᾶς, περιφρονῆς καὶ τα-
πεινώνης τὸν Ἀδελφό Σου.

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Πέμπτη

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


