
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

20. Μετάνοια - Ταπείνωσις - Ἐλευθερία

« Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης·
Ἄνθρωπος στήκων εἰς μετάνοιαν, οὐ δέδεται εἰς ἐντολήν».

Ὁ Ἀββᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης εἶπε· 
Ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος εὑρίσκεται σὲ συνεχῆ Μετάνοια, 

δὲν εἶναι δεμένος σὲ ἐντολή, διότι ὁ Μετανοῶν εὑρίσκεται 
ἐν τῷ Πνεύματι τοῦ Θεοῦ καὶ ὅπου εἶναι τὸ Πνεῦμα ἐκεῖ βιώ-
νεται ἡ ἐλευθερία.

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


