
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

24. « Γλῶσσα » καὶ « Πρᾶξις »

«Εἶπεν πάλιν ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας· 
Μὴ λαλείτω σου ἡ γλῶσσα, ἀλλ᾿ ἡ πρᾶξις. Ἔστω σου ὁ λόγος τα-

πεινὸς ὑπὲρ τὴν πρᾶξιν. Μὴ λαλήσῃς ἐκτὸς συνειδήσεως καὶ μὴ διδά-
ξῃς, δίχα ταπεινώσεως, ἵνα ὑποδέξηται ἡ γῆ τὸν σπόρο σου».  

Ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας εἶπε ἄλλη φορά· 
Ἂς μὴν ὁμιλῆ ἡ γλῶσσα σου, ἀλλὰ ἡ πρᾶξις σου, τὸ βίωμά 

σου. Τὰ λόγιά σου νὰ εἶναι ταπεινὰ καὶ χωρὶς ἐπίδειξι· νὰ 
μὴν ὑπερβαίνουν αὐτὰ ποὺ βιώνεις. Καὶ μάλιστα νὰ εἶναι πε-
ρισσότερο ταπεινὰ ἀπὸ ὅσο εἶναι τὸ ταπεινὸ βίωμά σου. Νὰ 
μὴν ὁμιλήσης χωρὶς νὰ πληροφορῆται ἀπὸ τὸν Θεὸ ἡ συνεί-
δησί σου. Καὶ νὰ μὴν διδάξης χωρὶς ταπείνωσι, ὥστε ἡ γῆ τῆς 
καρδιᾶς τοῦ ἀκροατοῦ σου νὰ δεχθῆ τὸν σπόρο τῆς διδασκα-
λίας σου καὶ νὰ καρποφορήση.
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


