
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

26. Τί σημαίνει, ὅτι « ἁμαρτωλός εἰμι »;

«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Μωϋσῆς· 
Ἐὰν μὴ ἄνθρωπος ἔχῃ ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ὅτι ἁμαρτωλός ἐστιν, 

ὁ Θεὸς οὐκ εἰσακούει αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός· τί ἐστιν ἔχειν ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ, ὅτι ἁμαρτωλός ἐστι; Καὶ λέγει ὁ Γέρων, ὅτι εἴ τις βα-
στάζει τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ, οὐ βλέπει τὰς τοῦ πλησίον αὐτοῦ».  

Ὁ Ἀββᾶς Μωϋσῆς ἐδίδασκε τὴν ἑξῆς μεγάλη ἀλήθεια·
Ἐὰν ὁ πιστὸς ἄνθρωπος δὲν ἔχη στὴν καρδιά του τὴν συναί-

σθησι, ὅτι εἶναι ἕνας ἄθλιος ἁμαρτωλός, ὁ Θεὸς δὲν εἰσακού-
ει τὶς προσευχές του. Καὶ ὁ Ἀδελφὸς ἐρώτησε: «Τί σημαίνει 
νὰ ἔχης στὴν καρδιά σου τὴν αἴσθησι, ὅτι εἶσαι ἁμαρτωλός;». 
Καὶ ὁ Ὅσιος Γέρων ἀπάντησε: «Ἐκεῖνος ποὺ συναισθάνεται 
τὶς ἁμαρτίες του, δὲν βλέπει οὔτε ἀσχολεῖται μὲ τὶς ἁμαρτίες 
τοῦ Πλησίον-Ἀδελφοῦ του.
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


