
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

29. «Οὐδὲν βαρύτερον καὶ χαλεπώτερον...»

Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Δωρόθεος τῆς Γάζης·
«Οὐδὲν βαρύτερον οὐδὲ χαλεπώτερον 

τοῦ κατακρῖναι ἢ ἐξουθενεῖν τὸν πλησίον».

Ὁ Ἀββᾶς Δωρόθεος τῆς Γάζης ἐδίδασκε, ὅτι 
τίποτε δὲν εἶναι περισσότερο βαρύ, τίποτε περισσότερο προσ-
βλητικό, σκληρὸ καὶ ἐπιζήμιο, ἀπὸ τὸ νὰ κατακρίνη κανεὶς ἢ νὰ 
ἐξουδενώνη, ὑποτιμᾶ καὶ ἀπαξιώνη τὸν Πλησίον-Ἀδελφό του. 

Ἑβδομὰς Δ  ́Νηστειῶν 
† Κυριακὴ Ὁσίου Ἰωάννου Κλίμακος

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


