
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

31. Ἀγάπη, Ταπείνωσις, οἰκειοποίησις

«Ἔλεγον οἱ Γέροντες· 
Ὁ ἔχων τὴν ἐν Κυρίῳ ἀγάπην καὶ ταπείνωσιν σπουδάζει μὴ λυπεῖν, 

ἀλλὰ παντὶ τρόπῳ θεραπεύειν τὸν πλησίον, καὶ πάντα τὰ αὐτοῦ οἰκειο-
ποιεῖσθαι ὡς ἴδια».

Οἱ Ὅσιοι Ἀσκητὲς ἔλεγαν· 
Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἔχει τὴν Ἀγάπη καὶ τὴν Ταπείνωσι σύμ-

φωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου, φροντίζει καὶ προσέχει νὰ 
μὴ λυπῆ τὸν Πλησίον-Ἀδελφό του, ἀλλὰ ἐπιδιώκει μὲ κάθε 
τρόπο νὰ ἐξυπηρετῆ καὶ ἀναπαύη Αὐτόν. Ἐπίσης, αὐτὸς ποὺ 
Ἀγαπᾶ καὶ Ταπεινώνεται, οἰκειοποιεῖται, δηλαδὴ αἰσθάνε-
ται ὡς ἰδικές του τὶς δυσκολίες καὶ δοκιμασίες τοῦ Πλησίον-
Ἀδελφοῦ του.  

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


