
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

32. « ... προσκολλᾶ σε τῇ Θεότητι»

«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας· 
Τέλος πάντων, τὸ μέμφεσθαι ἑαυτὸν 

καὶ τὸ εἶναι ὑποκάτω τοῦ πλησίον προσκολλᾷ σε τῇ Θεότητι».

Ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας ἐδίδασκε 
γιὰ τὴν πραγματικὴ Σοφία καὶ τὴν Ταπείνωσι καὶ τὴν ἀποκο-
ρύφωσι ὅλων: Μὲ ἐπίγνωσι τῆς ἁμαρτωλότητός σου, νὰ αὐτο-
μέμφεσαι καὶ νὰ κατηγορῆς μόνο τὸν ἑαυτό σου, μὲ συναί-
σθησι ὅτι εἶσαι κάτω ἀπὸ τὸν Πλησίον-Ἀδελφό σου, δηλα-
δὴ ὅτι εἶσαι χειρότερος ἀπὸ αὐτόν. Αὐτὴ ἡ βαθειὰ ἐσωτερικὴ 
ἐργασία σὲ ἑνώνει μὲ τὸν Θεό.

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


