
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

34. «...ὁ μετὰ χαρᾶς τὰς ὕβρεις καταδεχόμενος»

«Εἶπε Γέρων· 
Οὐχ ὁ ἑαυτὸν εὐτελίζων οὗτός ἐστι ταπεινόφρων, ἀλλ᾿ ὁ μετὰ χα-

ρᾶς τὰς παρὰ τοῦ πλησίον ὕβρεις καὶ ἀτιμίας καταδεχόμενος».

Ἕνας Ὅσιος Γέροντας εἶπε τὸν ἑξῆς θεοφώτιστο λόγο· 
Δὲν εἶναι πραγματικὰ ταπεινὸς στὸ φρόνημα αὐτός, ὁ ὁποῖος 

ὑποβιβάζει τὸν ἑαυτό του καὶ ταπεινολογεῖ. Πραγματικὰ τα-
πεινόφρων εἶναι ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος μὲ χαρὰ καὶ χωρὶς δυσφορία 
δέχεται τὶς ὑποτιμητικὲς κακολογίες καὶ προσβολὲς ἀπὸ τὸν 
Πλησίον-Ἀδελφόν του.

Ἑβδομὰς Ε  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


