
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

36. Ταπεινοφροσύνη - Φόβος Θεοῦ

«Ἔλεγεν ὁ Ἀββᾶς Ἰωάννης· 
Ἡ ταπεινοφροσύνη καὶ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ 

ὑπεράνω εἰσὶ πασῶν τῶν ἀρετῶν».

Ὁ Ἀββᾶς Ἰωάννης ἐδίδασκε· 
Τὸ ταπεινὸ φρόνημα, ἡ συναίσθησις τῆς ἀναξιότητός μας 

καὶ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ἡ μέριμνά μας καὶ ἡ προσπάθεια νὰ μὴ 
λυπήσουμε τὸν Κύριό μας, εἶναι οἱ ἀνώτερες τῶν ἀρετῶν.

Ἑβδομὰς E ́Νηστειῶν 
† Κυριακὴ Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


