
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

40. «Διὰ τὰς ἁμαρτίας μου...»

«Εἶπε Γέρων· 
Ἐν παντὶ πειρασμῷ μὴ μέμφου ἄνθρωπον, ἀλλὰ σεαυτόν, 
λέγων ὅτι διὰ τὰς ἁμαρτίας μου ταῦτά μοι συμβαίνει».

Ἕνας Ὅσιος Γέρων εἶπε· 
Σὲ κάθε πειρασμὸ καὶ δοκιμασία ποὺ σὲ θλίβει, μὴν κατη-

γορῆς καὶ κατακρίνης τοὺς ἄλλους, ἀλλὰ μόνο τὸν ἑαυτό σου, 
λέγοντας: «Ἐξ αἰτίας τῶν ἁμαρτιῶν μου, μὲ τὶς ὁποῖες ἐλύπη-
σα τὸν Κύριό μου, συμβαίνουν τώρα αὐτὲς οἱ θλίψεις σ᾿ ἐμένα».

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Πέμπτη

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


