
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

41. Οἱ ὑπόνοιες εἶναι καταστροφικὲς 
Ὁ Ἅγιος Θεόληπτος Φιλαδελφίας εἶπε· 

«Πᾶσαν ὑπόνοιαν κινουμένην ἐν τῇ καρδίᾳ κατά τινος, 
παραιτοῦ παντελῶς, ὡς καταλύουσαν ἀγάπην καὶ εἰρήνην».

Ὁ Ἅγιος Θεόληπτος Φιλαδελφίας εἶπε· 
Κάθε ὑπόνοια, κάθε ἀρνητικὴ σκέψις καὶ καχυποψία, ἡ ὁποία 

κινεῖται μέσα στὴν καρδιά σου ἐναντίον τοῦ Ἀδελφοῦ σου, νὰ 
τὴν ἐκδιώκης καὶ ἀπορρίπτης τελείως καὶ ἀμέσως, διότι ἂν 
ἀποδεχθῆς αὐτήν, τότε καταλύεται καὶ καταστρέφεται ἡ Ἀγά-
πη καὶ ἡ Εἰρήνη.

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Παρασκευὴ

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


