
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

16η Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Ἀποστόλου καὶ Εὐαγγελιστοῦ Ματθαίου

Ὁσίου Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου

«Τὴν ὑπομονὴν τοίνυν καὶ ἐλπίδα πρὸ πάντων ἑκάστη 
ψυχὴ βουλομένη εὐαρεστῆσαι Θεῷ γενναίως κρατείτω, καὶ 
οὕτως δυνήσεται διεξελθεῖν πᾶσαν ἐπανάστασιν καὶ θλῖψιν 
τοῦ πονηροῦ» · « μόνον ἡ ψυχὴ γενναίως ὑποφέρουσα, τὴν 
ἐλπίδα κρατείτω τὴν ἐν πίστει, ἀπεκδεχομένη τὴν παρ᾿ Αὐ-
τοῦ βοήθειαν καὶ ἀντίληψιν, καὶ ἀμήχανον αὐτὴν ἐγκαταλει-
φθῆναι»· «ὅσον τοίνυν ὁ πονηρὸς καθ᾿ ἡμῶν ἐπεγείρεται, ἡμεῖς 
ἂν εὕρωμεν ἐν ὑπομονῇ ἀνδρείαν, καὶ γενναῖοι καὶ πρόθυμοι 
καὶ ἑτοίμως ἔχοντες ἕως θανάτου, εὐχόμενοι ὑπομένειν διὰ 
τὴν εἰς Χριστὸν ἐλπίδα, πᾶσαι αὐτοῦ αἱ μεθοδεῖαι λύονται».

( Ἔργα τ. Γ ʹ, σελ. 310 καὶ 317)


