
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

19η Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Προφήτου Ἀβδιοὺ

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ὠφέλεια τῶν ἀκουσίων πειρασμῶν

Οἱ ἀκούσιοι πειρασμοὶ ἐξασκοῦν τὸν ἀγωνιστὴν εἰς τὴν 
ἀνδρείαν καὶ ὑπομονήν, τὴν ταπείνωσιν καὶ αὐτομεμψίαν, 
τὴν ἀγάπην καὶ ἐπιείκειαν, ἀπαλλάσσουν δὲ τὴν καρδίαν αὐ-
τοῦ ἀπὸ τὴν αὐτοπεποίθησιν καὶ τὸ σαρκικὸν φρόνημα.


