
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

20ὴ Νοεμβρίου  
† Ὁσίου Γρηγορίου Δεκαπολίτου 

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ

«Δι᾿ ὑπομονῆς ἑκουσίων τε καὶ ἀκουσίων πόνων πᾶς σπου-
δαῖος τελειοῦται· τῶν μὲν γὰρ ἐπιτιθεμένων ἔξωθεν, τῶν δὲ ἐπι-
φερομένων οἴκοθεν»· «χωρὶς δὲ τῆς ὑπομονῆς τῶν ἀκουσίως 
ἡμῖν ἐπερχομένων, οὐδὲ τὰ ἑκουσίως πεπραγμένα τεύξεται 
τῆς θείας εὐλογίας».

(Πρὸς Ξένην Μοναχήν..., Φιλοκαλία τ. Δʹ, σελ. 106-107)


