
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 
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Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Τροφὴ καὶ κέρδος ψυχῆς

Αἱ ποικίλαι δοκιμασίαι εἶναι κυριολεκτικῶς ἡ τροφὴ τῆς 
ψυχῆς, ὅσον δὲ θεραπεύεται ἡ καρδία, τόσον χαίρει εἰς τοὺς 
πειρασμούς.

Ὁ σοφὸς ἀγωνιστὴς θεωρεῖ τὴν ὥραν τῆς θλίψεως καὶ τοῦ 
πειρασμοῦ ὡς μεγάλην εὐκαιρίαν νὰ «πραγματευθῇ», ἡ δὲ 
θεάρεστος ὑπομονή του θὰ ἀναδείξῃ αὐτὸν ἕναν καλὸν «ἔμπο-
ρον»  μὲ πολὺ πνευματικὸν κέρδος.


