
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

30ὴ Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Ἀποστόλου Ἀνδρέου τοῦ Πρωτοκλήτου 

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ὁσίου Μάρκου τοῦ Ἀσκητοῦ

«Εἰ βούλει διηνεκῶς μνημονεύειν Θεοῦ, μὴ ἀπώθει ὡς 
ἀδίκους τὰς ἐπιφορὰς (δοκιμασίας, πειρασμούς), ἀλλ᾿ ὡς δι-
καίως ἐρχομένας ὑπόμενε. Ἡ μὲν γὰρ ὑπομονὴ δι᾿ ἑκάστης 
συμβάσεως (κάθε συμβαίνοντος, πειρασμοῦ) τὴν μνήμην ἀνα-
κινεῖ, ἡ δὲ παραίτησις μειοῖ τὸ νοερὸν τῆς καρδίας φρόνημα 
καί, διὰ τῆς ἀνέσεως, τὴν λήθην ἐργάζεται ».

( Περὶ τῶν οἰομένων..., § ρλδʹ, Φιλοκαλία τ. Αʹ, σελ. 118 )


