
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

8η Δεκεμβρίου  
† Ὁσίου Παταπίου

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ἱεροῦ Ἀντιόχου τοῦ Πανδέκτου

« Ἀμήχανον γάρ ἐστιν χωρὶς λύπης παρελθεῖν τὸν ἐμπαιδευ-
όμενον τοῖς πειρασμοῖς. Ἀλλὰ μετὰ ταῦτα, πολλῆς χαρᾶς πλη-
ροῦνται οἱ τοιοῦτοι, μάλιστα ἐὰν δι᾿ εὐχῆς καὶ ὑπομονῆς ἑαυτοὺς 
καθοπλίσωσιν, καὶ δακρύων γλυκέων, καὶ νοημάτων θείων, ὅσοι 
ἐγεώργησαν τὸν πόνον καὶ τὴν θλῖψιν ἐν ταῖς καρδίαις αὐτῶν. 
Ἐν γὰρ ταῖς θλίψεσιν, τοῖς ἀθλοῦσιν οἱ στέφανοι».

(Λόγος ΚΕʹ, Περὶ Λύπης, PG τ . 89, στλ. 1512A)


