
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

17η Δεκεμβρίου  
† Ἁγίου Δανιὴλ Προφήτου καὶ Τριῶν Παίδων

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

 Ὑπομονὴ εἰς τοὺς ἑκουσίους κόπους 

Νὰ προετοιμάζεσθε κατὰ τῆς ὀλιγοψυχίας μὲ τὴν ὑπο-
μονὴν εἰς τοὺς ἑκουσίους κόπους τῆς ταπεινοφροσύνης, τῆς 
ἀκτημοσύνης, τῆς αὐταπαρνήσεως, ὡς καὶ μὲ τὴν ἄσκησιν τῆς 
συμπαθείας καὶ τῆς ἱλαρότητος πρὸς τοὺς Ἀδελφούς· τότε, θὰ 
εἶναι εὔκολος ἡ ἀπόκρουσις τῆς λύπης καὶ τῆς ἀκηδίας.


