
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

7. «...Νὰ σὲ διαφυλάττῃ ὁλόκληρον 
διὰ τὸν Ἑαυτόν Του»

«Τώρα ὅπου ὁ Κύριος σοῦ ἔδωσε καιρὸν μετανοίας: 
● Μίσησαι τὰς ἁμαρτίας σου ὡς ἄκρον πάντων τῶν κακῶν, 

διότι αὐταὶ ἐναντιώνονται εἰς αὐτὸν τὸν ἴδιον Θεόν. 
● Εὐχαρίστησαί Τον εἰς τὴν μακρὰν ὑπομονὴν ὅπου ἐμετα-

χειρίσθη διὰ νὰ σὲ ὑποφέρῃ τόσον καιρό. 
● Ὁμολόγησαι ἔμπροσθεν εἰς ὅλους τοὺς Ἁγίους τὴν 

φρικτὴν ἐπιβουλὴν ὅπου ἔκαμες κατὰ τοῦ Θεοῦ σου, γινόμε-
νος σχεδὸν ἄλλος διάβολος, σύντροφος ἐκείνου κατὰ τὸ πταί-
σιμον, μολονότι καὶ κατώτερος κατὰ τὴν φύσιν.

21η Νοεμβρίου  
† Εἰσόδια Ὑπεραγίας Θεοτόκου

Πορευόμενοι πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Συνοδοιπόρο 

τὸν Ὅσιο Νικόδημο Ἁγιορείτη

Κείμενα Αὐτογνωσίας καὶ Μετανοίας

«Δεῦτε ἴδωμεν 
            πιστοί...

. . .ποῦ ἐγεννήθη
       ὁ Χριστός...»
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● Βεβαίωσαι ταῖς ἀποφάσεις ὅπου ἔκαμες, ὅτι νὰ θέλῃς 
καλλίτερα νὰ ἀποθάνῃς χίλιαις φοραῖς, παρὰ νὰ ἁμαρτήσῃς 
θανασίμως ἄλλην μίαν φορὰν καὶ νὰ ἀποστήσῃς (ἀπομα-
κρυνθῆς) πλέον ἀπὸ τὸν Θεόν.

● Καὶ παρακάλεσαί Τον νὰ δείξῃ τὴν Ἀγαθότητά Του εἰς 
ἐσέ, μὲ τὸ νὰ ἀλλάξῃ τελείως τὴν καρδίαν σου καὶ νὰ σὲ δια-
φυλάττῃ ὁλόκληρον διὰ τὸν Ἑαυτόν Του· “Οἱ ὑπομένοντες 
τὸν Κύριον, ἀλλάξουσιν ἰσχὺν” (Ἡσ. μ΄ 31)». 

(«Π. Γ.», σελ. 29β )
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