
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πορευόμενοι πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Συνοδοιπόρο 

τὸν Ὅσιο Νικόδημο Ἁγιορείτη

13. Ζήτησαι τὸν πόνον τῆς Μετανοίας

«Ζήτησαι λοιπὸν ἀπὸ τὸν Κύριον ἐξ ὅλης καρδίας νὰ σοῦ 
χαρίσῃ τὸν πόνον αὐτόν, ἐπειδὴ καὶ ἐσὺ ἀπὸ λόγου σου εἶσαι 
τόσον ταλαίπωρος, ὅπου ἠμπορεῖς μὲν νὰ ἁμαρτήσῃς, ἀλλὰ 
δὲν μπορεῖς νὰ μετανοήσῃς καθὼς πρέπει, χωρὶς τὴν βοήθειαν 
τῆς θείας Του Χάριτος, εἰς τὴν Ὁποίαν ἐφάνης τόσον ἀνάξι-
ος. Παρακάλεσαι θερμῶς τὸν Δεσπότην νὰ σὲ εὐσπλαγχνισθῇ 
καί, καθὼς τόσαις φοραῖς ἔδειξε τὴν ὑπομονήν Του εἰς τὸ νὰ 
ὑποφέρῃ τὰς ἁμαρτίας σου, τοιουτοτρόπως νὰ θελήσῃ καὶ 
τώρα νὰ δείξῃ ἄλλον τόσον τὴν ἀγαθότητά Του καὶ παντο-
δυναμίαν Του μὲ τὸ νὰ τὰς ἐξαλείψῃ ὅλας διὰ μόνον τὸ ἔλεος 
Του καὶ νὰ μὴ τὰς ἐνθυμηθῇ, καθὼς τὸ ὑπόσχεται μόνος Του· 
“ Ἐγώ εἰμι ὁ ἐξαλείφων τὰς ἀνομίας σου ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ τὰς 
ἁμαρτίας σου οὐ μὴ μνησθήσομαι” (Ἡσ. μγ΄ 25)».  

(«Π. Γ.», σελ. 42α)

27η Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Ἰακώβου Πέρσου  

«Δεῦτε ἴδωμεν 
            πιστοί...

. . .ποῦ ἐγεννήθη
       ὁ Χριστός...»

Κείμενα Αὐτογνωσίας καὶ Μετανοίας


