
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πορευόμενοι πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Συνοδοιπόρο 

τὸν Ὅσιο Νικόδημο Ἁγιορείτη

15. Δάκρυα - Μετάνοια
«Ὅθεν ἐσύ, ἀδελφέ, ποὺ ἕως τώρα ἐστάθης τοιοῦτος,  ἐν-

τράπου διὰ τὴν ταλαιπωρίαν σου καὶ ἀποφάσισαι νὰ µεταχει-
ρίζεσαι εἰς τὸ ἑξῆς, καθὼς πρέπει, τὸ σῶµά σου, τὸ ὁποῖον σὲ 
ἐπλάνεσε νὰ πέσῃς εἰς τὴν ἁµαρτίαν... Καὶ ἐπειδὴ τὸ κακὸν 
ποὺ ἐπροξένησες εἰς τὸν ἑαυτόν σου καὶ εἰς τὸν Θεόν, δὲν 
ἔχει ἄλλην θεραπείαν, παρὰ νὰ τὸ κλάψῃς µὲ θερµὰ δάκρυα, 
ζήτησαι ἀπὸ τὸν Θεὸν νὰ σοῦ χαρίσῃ δύω πηγὰς δακρύων εἰς 
τὰ ὀµµάτιά σου καὶ ἕνα πνεῦµα ἀληθινῆς µετανοίας εἰς τὴν 
καρδίαν σου, διὰ νὰ ἠµπορέσῃς µὲ αὐτὰ νὰ κλαύσῃς τὰς µεγά-
λας ζηµίας ποὺ σοῦ ἔκαµε ἡ ἁµαρτία, καὶ νὰ ἐκδικήσῃς  ἀξίως 
εἰς τὸν ἑαυτόν σου τὴν βλάβην ποὺ ἔκαµες εἰς τὴν ψυχὴν σου 
καὶ εἰς τὴν Θείαν Μεγαλειότητα· “ Τίς δώσει τῇ κεφαλῇ µου 
ὕδωρ καὶ τοῖς ὀφθαλµοῖς µου πηγὴν δακρύων;” (Ἱερ. θ΄ 1)». 

(«Π. Γ.», σελ. 47α,β )

29η Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Μάρτυρος Παραμόνου καὶ τῶν σὺν Αὐτῷ  

«Δεῦτε ἴδωμεν 
            πιστοί...

. . .ποῦ ἐγεννήθη
       ὁ Χριστός...»

Κείμενα Αὐτογνωσίας καὶ Μετανοίας


