
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πορευόμενοι πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Συνοδοιπόρο 

τὸν Ὅσιο Νικόδημο Ἁγιορείτη

22. Καλὴ ζωή - Καλὸς θάνατος
«...Αἰσχύνθητι λοιπόν, διὰ τὴν περασμένην σου ζωήν,  

ἥτις σοῦ ἐδόθη ἀπὸ τὸν Θεὸν διὰ τοῦτο μόνον, διὰ νὰ μάθῃς 
νὰ ἀποθάνῃς καλῶς καὶ νὰ δεχθῇς τὸν θάνατον μετὰ εἰρήνης, 
ὡσὰν εἰς ὕπνον ἀναπαυτικόν, λέγωντας καὶ ἐσὺ μὲ τὸν Δαβίδ· 
“ Ἐν εἰρήνῃ ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθήσομαι καὶ ὑπνώσω” (Ψαλμ. δ΄ 9)... 
Ἐπειδή, ἡ καλὴ ζωὴ ταῖς περισσότεραις φοραῖς γεννᾷ καὶ 
καλὸν θάνατον, καθὼς καὶ ἡ κακὴ ζωὴ γεννᾷ κακὸν θάνα-
τον... Καὶ παρακάλεσαι θερμῶς τὸν Κύριον νὰ σὲ ἐλεήσῃ δι᾿ 
ἐκεῖνον τὸν σκληρὸν θάνατον, ὅπου ὑπέφερε δι᾿ ἐσὲ καὶ νὰ 
σοῦ δώσῃ χάριν νὰ ἠμπορέσῃς νὰ ἑτοιμασθῇς καθὼς πρέπει, 
διὰ νὰ μὴ ταραχθῇς, ὅταν ἔλθῃ ὁ θάνατος, ὡς λέγει ὁ Ψαλμω-
δός· “ Ἡτοιμάσθην καὶ οὐκ ἐταράχθην” (Ψαλμ. ριη΄ 60) ». 

(«Π. Γ.», σελ. 53β, 54α)

6η Δεκεμβρίου  
† Ἁγίου Νικολάου Ἐπισκόπου Μύρων

«Δεῦτε ἴδωμεν 
            πιστοί...

. . .ποῦ ἐγεννήθη
       ὁ Χριστός...»

Κείμενα Αὐτογνωσίας καὶ Μετανοίας


