
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πορευόμενοι πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Συνοδοιπόρο 

τὸν Ὅσιο Νικόδημο Ἁγιορείτη

33. Τὰ τρία «λουτρὰ»

«Ἐμόλυνες τὸν καθαρὸν χιτῶνα τῆς ψυχῆς σου μὲ διάφο-
ραις  ἀκαθαρσίαις; ἰδού, ἔχεις ἕτοιμον πρῶτον τὸ λουτρὸν τῆς 
θείας Ἐξομολογήσεως καὶ ἀποφάσισαι νὰ πηγαίνῃς νὰ λού-
εσαι εἰς αὐτὸ συνεχῶς· ἔχεις καὶ δεύτερον λουτρὸν τὰ δά-
κρυα, μὲ τὰ ὁποῖα καθαρίζεται κάθε μολυσμὸς τῆς ψυχῆς· 
“Λούσω καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δάκρυσί 
μου τὴν στρωμνήν μου βρέξω” (Ψαλμ. Ϛ΄ 6). Ἔχεις καὶ τρίτον 
λουτρὸν τοὺς ἱδρῶτας καὶ τοὺς κόπους τοῦ σώματος, μὲ τοὺς 
ὁποίους  γίνεται ἄφεσις τῶν ἁμαρτιῶν ὑπὸ τοῦ Κυρίου· “ Ἴδε 
τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου καὶ  ἄφες πάσας τὰς 
ἁμαρτίας μου” (Ψαλμ. κδ ΄ 19)».                      («Π. Γ.», σελ. 70 β, 71α)

17η Δεκεμβρίου  
† Ἁγίου Δανιὴλ Προφήτου καὶ Τριῶν Παίδων

«Δεῦτε ἴδωμεν 
            πιστοί...

. . .ποῦ ἐγεννήθη
       ὁ Χριστός...»
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