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᾿Εγκατάλειψις Θεοῦ
† Σεβασµιωτάτου Μητροπολίτου

᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ 

*  *  *
	 ῾Ο ῞Οσιος Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος 
γράφει, ὅτι κάποτε ἕνας Ἀδελφὸς συµ­
προσευχόταν µὲ ἕναν ἄλλο καὶ αἰχ­
µαλωτίσθηκε ἀπὸ θεία δύναµι, ἦλθε σὲ 
ἔκστασι καὶ εἶδε τὴν ̓́Ανω ̔Ιερουσαλὴµ καὶ 
εἰκόνες φωτεινὲς καὶ φῶς ἄπειρο· ἄκουσε 
δὲ καὶ φωνὴ ποὺ ἔλεγε: «αὐτὸς εἶναι ὁ 
τόπος τῆς καταπαύσεως τῶν δικαίων». 
Μετὰ ἀπὸ λίγο ὑπερηφανεύθηκε καὶ 
πίστεψε, ὅτι αὐτὰ ἀφοροῦσαν τὸν ἑαυτό 
του. ̔́ Υστερα ἀπὸ αὐτὸ βρέθηκε πεσμένος 
στὰ ἄδυτα καὶ βαθύτατα τῆς ἁµαρτίας, 
σὲ µύρια κακά, διότι ἐγκαταλείφθηκε 
ἀπὸ τὴν θεία Χάρι, ἡ ὁποία ἀναπαύεται 
µόνο στοὺς ταπεινούς.
	 ῾Ο Ἀββᾶς Φιλήµων πάλι διηγεῖται γιὰ 
κάποιον Μοναχό, ὁ ὁποῖος εἶχε φθάσει 
σὲ τέτοια ἀπάθεια καὶ ἁγιότητα, ὥστε 
ἀπὸ χέρι Ἀγγέλου δεχόταν τὸ ψωµί 
του. Αὐτὸς ὅµως γιὰ τὴν ἀµέλειά του 
στερήθηκε αὐτῆς τῆς τιµῆς, διότι ὅταν 
ἡ ψυχὴ χαλαρώση τὴν ἐγρήγορσι καὶ τὸν 
ἀγῶνα, ἐπικρατεῖ σκοτάδι πνευµατικό, 
φεύγει ἡ φωτιστικὴ Χάρις.
	 Τέλος, ὁ Ἀββᾶς Μᾶρκος ὁ Ἀσκητὴς 
µᾶς πληροφορεῖ, ὅτι «ὁ ἔχων τι χάρισµα 
καὶ συµπάσχων τοῖς µὴ ἔχουσι, διὰ τῆς 
συµπαθείας φυλάττει τὸ δώρηµα· ὁ δὲ 
ἀλαζὼν ἀπολέσει αὐτό».

*  *  *

O ΕΥΣΕΒΗΣ, προκειµένου νὰ γίνη 
πραγµατικὸς Χριστιανός, πρέπει 

νὰ περάση ἀπὸ ἕνα σωστὸ καµίνι 
δοκιµασιῶν καὶ θλίψεων.
	 ᾿Οφείλει νὰ ἀγωνισθῆ ἐναντίον τῆς 
Φιλοδοξίας, τῆς Φιλαργυρίας καὶ τῆς 
Φιληδονίας µέχρις αἵµατος.
	 Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς πάλης αὐτῆς µὲ 
τὸν ̔Εαυτό του, τὸν Διάβολο καὶ τὸν Κόσµο, 
ἀρχίζει νὰ αἰσθάνεται τὴν γλυκύτητα τῆς 
θείας Χάριτος στὴν καρδιά του, ἡ ὁποία 
µὲ τὸν καιρὸ καὶ ἐφ᾿ ὅσον δὲν µειωθῆ ἡ 
ἀγωνιστικότητα, φουντώνει καὶ γίνεται 
πόθος καὶ ἔρωτας πρὸς τὸν Θεό.
	 Τότε ὁ πιστὸς εὑρίσκεται σὲ µία κατά­
στασι ἀνεκφράστου µακαριότητος: ἡ 
προσευχὴ εἶναι ἡ ζωή του· τὰ ἅγια Μυ­
στήρια ὁ Παράδεισός του· ἡ µελέτη τῶν 
θείων λόγων ὁ φωτισµός του!
	 ῞Οµως ὁ κίνδυνος τῆς πτώσεως καὶ τῆς 
ἐπιστροφῆς στὴν κόλασι τῆς ἁµαρτίας 
δὲν ἐκλείπει.
	 ῾Ο ἐχθρὸς ἐλλοχεύει: ἔχει στηµένες 
τρεῖς παγίδες καὶ ἐλπίζει νὰ παγιδεύση 
τὴν ψυχή, ἡ ὁποία ἑτοιµάζεται νὰ πετάξη 
στὴν αἰωνιότητα.
	 Πρώτη: ἡ ὑπερηφάνεια, ἡ αὐτοϊκανο­
ποίησις, ὁ αὐτοέπαινος.
	 Δεύτερη: ἡ ὑποτίµησις, ἡ κατάκρισις 
τοῦ πλησίον.
	 Τρίτη: ἡ ἀµέλεια, ἡ ραθυµία, ἡ νωθρότης. 
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	 Χρειάζεται λοιπὸν πολὺς ἀγώνας, 
ὄχι µόνο γιὰ νὰ ἀποκτήσουµε τὴν χάρι 
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ 
διαφυλάξουµε αὐτὴν µὲ τὴν ταπείνωσι, τὴν 
ἐγρήγορσι καὶ τὴν συµπάθεια, ὥστε νὰ µὴν 
εὑρεθοῦµε στὴν τραγικωτάτη κατάστασι 
τῆς ἐγκαταλείψεως τοῦ Θεοῦ.

	 Ἄς ἐνθυµούµεθα δὲ πάντοτε τὸν φωτι­
σµένο Πατερικὸ λόγο:
	 «Οὐ τοσοῦτον ἐγκαταλιµπάνει ὁ Θεὸς 
τὸν ἀδιάφορον, ἐὰν ἀδιαφορήσῃ· οὐδὲ τὸν 
θρασύν, ἐὰν θρασυνθῇ, ὅσον ἐγκαταλιµπάνει 
τὸν εὐλαβῆ, ἐὰν ἀδιαφορήσῃ, καὶ τὸν τα­
πεινόν, ἐὰν θρασυνθῇ».

(2005)

Μήνυµα Ἑόρτιο ἐπὶ τῇ Πανηγύρει τῶν Ἁγίων Θεοφανίων 2012

«...Στὴν Θάλασσα τῶν Ὁραµάτων καὶ τῶν Ἐλπίδων...»

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

Aρχίζει τὸ νέο ἔτος καὶ ἐπιστρέφουµε 
πάλι στὴν θάλασσα, στὶς ρίζες µας, 

στὶς ἀπαρχὲς τῆς Ἱστορίας, στὸ Ὕδωρ, στὸ 
αἰώνιο αὐτὸ σύµβολο τῆς µητρότητας:

«Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὴν ξηρὰν γῆν· 
καὶ τὰ συστήµατα τῶν ὑδάτων ἐκάλεσε 
θαλάσσας· καὶ εἶδεν ὁ Θεός, ὅτι καλόν»· 
«καὶ Πνεῦµα Θεοῦ ἐπεφέρετο ἐπάνω τοῦ 
ὕδατος» (Γεν. α΄ 10 καὶ 2).

Ἀλλὰ ἐπίσης, ἐπιστρέφουµε στὶς ἀπαρχὲς 
τῆς Παλιγγενεσίας µας, τῆς ἀνανεώσεως τῆς 
Δηµιουργίας καὶ τοῦ Ἀνθρώπου: ἡ δηµόσια 
δρᾶσις τοῦ Χριστοῦ µας ἐγκαινιάσθηκε 
στὴν Λίµνη τῆς Τιβεριάδος καὶ τὸν Ἰορδάνη 
ποταµό, ὅπου καὶ πάλι τὸ Ἅγιο Πνεῦµα εἶναι 
παρὸν ἐν εἴδει Περιστερᾶς.

Ἡ ἄνοδος τοῦ ἡλίου ἀπὸ τὸ ναδὶρ τοῦ 
Δεκεµβρίου πρὸς τὸ ζενὶθ τοῦ Ἰουνίου· ἡ 
αὔξησις τοῦ Φωτός· ἡ πορεία πρὸς τὴν 
Ἄνοιξι καὶ τὸ Πάσχα· ἡ ἀνανέωσις τοῦ χρό­

νου, σφραγίζονται µὲ τὴν πλησιφαῆ καὶ 
ἐλπιδοφόρα Ἑορτὴ τῶν Φώτων, µὲ τὴν 
Ἀποκάλυψι τῆς Τρισηλίου Θεότητος.

Τώρα φωτίζεται ἡ Κτίσις· ἡ θάλασσα 
γλυκαίνει· ἡ φύσις ἠµερεύει· ἀνανεώνονται 
τὰ Ὁράµατα· ξαναρχίζουν τὰ Ταξίδια τῆς 
Ἐλπίδας ἐπάνω στὰ ἁγιασµένα ὕδατα, µὲ 
εὐχὲς χαρούµενες καὶ ἐγκάρδιες.

Ὁ χριστοφώτιστος λαός µας, διαπο­
τισµένος ἀπὸ τὸν θαλασσογέννητο Πολι­
τισµό µας, συνηθίζει γιὰ κάθε ταξιδιάρικο κα­
ράβι νὰ τραγουδάη µὲ ἁπλότητα καὶ πίστι:

«Στὴν πλώρη κάθετ᾿ ὁ Χριστός, στὴ µέση 
ἡ Παναγία µας, καὶ στὸ τιµόνι στέκεται ὁ Ἅϊ 
Νικόλας».

Τὰ ἅγια Εἰκονίσµατα ἦσαν πάντο­
τε µαζὶ µὲ τοὺς θαλασσοδαρµένους καὶ 
ἁρµυροποτισµένους ναυτικούς µας, µαζὶ µὲ 
τὸ ἀκοίµητο καντήλι.

*  *  *


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Σήµερα λοιπόν, Ἀγαπητοί µου Ἀδελ­
φοί, σήµερα στὴν ἀρχὴ τοῦ 2012, ἄς ἀνα­
νεώσουµε τὴν εὐλογηµένη Παράδοσί µας!

Μέσα στὸ Ἄκτιστο Φῶς τῆς Ἁγίας Τριάδος, 
µὲ συντροφιὰ τὴν Θεοτόκο καὶ τοὺς Ἁγίους, 
ἄς συνεχίσουµε τὴν ποντοπορία µας πλησί­
στιοι  στὴν θάλασσα τῶν Ὁραµάτων καὶ τῶν 
Ἐλπίδων γιὰ µία ἀνακαινισµένη Ἑλλάδα.

Ἄς ἐξορκίσουµε τὴν µεµψιµοιρία, τὴν ἀρνη­
τικὴ ψυχολογία καὶ τὴν µοιρολατρικὴ στάσι!

Ἡ κρίσις, ἡ ὁποιαδήποτε κρίσις, ἀποτελεῖ 
ἱστορικὴ εὐκαιρία γιὰ µία βαθµιαία, ἀλλὰ 
ριζικὴ ἀλλαγὴ σὲ ὅλους τοὺς τοµεῖς, σὲ ὅλα 
τὰ ἐπίπεδα.

Ἄς ξαναγίνουµε δηµιουργικοί! Ἄς µὴν 
ἐπιτρέψουµε στὴν πολυ-επίπεδη καὶ πολύ­
µορφη κρίσι νὰ µᾶς ἐξουθενώση καὶ συν­
τρίψη!

Πίσω ἀπὸ τοὺς ἀριθµοὺς καὶ τὶς στα­
τιστικὲς εὑρίσκονται ἄνθρωποι καὶ αὐτοὶ 
τελικὰ προσδιορίζουν τοὺς ἀριθµούς: 
µὲ τὴν ἀνανέωσι τῆς Δηµιουργικότητας· 
τὴν ἀναζωογόνησι τῆς Κοινωνίας τῆς 
Ἀλληλεγγύης· µὲ τὴν αὐτοθυσία γιὰ νὰ 
ἐπανιδρυθῆ τὸ Κράτος Δικαίου, νὰ ἀνα­
στηλωθοῦν οἱ Θεσµοὶ καὶ Κανόνες, νὰ βιωθῆ 
µὲ συνέπεια ἡ Ἀξιοπρέπεια τοῦ Ἄλλου.

Ἄς ἐντείνουµε τὶς ἐλπιδοφόρες προσευ­
χές µας καὶ τὴν δηµιουργικὴ µετάνοιά µας!

Ὁ Χριστός µας νὰ φωτίζη τὴν Ἡγεσία 
τῆς Χώρας µας, Πνευµατικὴ-Πολιτικὴ-
Οἰκονοµική, ὥστε Αὐτὴ νὰ ἐκπέµπη Ὅραµα, 
Ἐλπίδα, Δηµιουργικότητα!

Εἶναι πλέον καιρός, ὑπὸ τὸ ἄπλετο Φῶς 
τῶν Ἁγίων Θεοφανίων, νὰ περάσουµε 
ἀπὸ τὴν Ἑλλάδα τῆς µιζέριας καὶ τῆς 
διεθνοῦς ἀναξιοπιστίας, στὴν Ἑλλάδα τῆς 
Δηµιουργίας, τὴν Ἑλλάδα ποὺ θὰ εἶναι ἀντάξια 
τοῦ Πολιτισµοῦ καὶ τῆς Ἱστορίας της.

Εἴθε ἡ Θεία Πρόνοια νὰ εὐλογήση τώρα 
νὰ εἰσέλθη ἡ Πατρίδα µας ὁριστικὰ σὲ µία 
θετικὴ καὶ κατὰ πάντα ἀνορθωτικὴ πορεία!

«Καὶ ἀντὶ τῆς (θαµνώδους) στοιβῆς, 
ἀναβήσεται (ὑψίκορµος) κυπάρισσος· ἀντὶ 
δὲ τῆς (δυσόσµου) κονίζης, ἀναβήσεται 
(εὐώδης) µυρσίνη»...

*  *  *
Ἡ ἁγία εὐχὴ τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος 

καὶ Μητροπολίτου µας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς 
κυρίου Κυπριανοῦ ἄς µᾶς προστατεύη, µαζὶ 
µὲ τὶς εὐλογίες τῶν σεπτῶν Μελῶν τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου µας, τῆς Ὀρθοδόξου Κοι­
νότητος τῶν Ἐνισταµένων τοῦ Πατρίου 
Ἐκκλησιαστικοῦ Ἡµερολογίου.

Τέλος, αἰσθανόµεθα τὴν ἀνάγκη, ὅπως 
κάθε χρόνο, νὰ εὐχαριστήσουµε θερµότατα 
ὅλους ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι συµµετέχουν 
σήµερα στὴν λαµπρὰ αὐτὴ Πανήγυρι τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ τοῦ Γένους µας, ἰδιαιτέρως 
µάλιστα τοὺς ἁγίους Ἀρχιερεῖς καὶ Ἱερεῖς 
ἀπὸ τὸ Ἐξωτερικό, τὶς Τοπικὲς Ἀρχὲς καὶ 
τοὺ λοιποὺς ἐκπροσώπους τῆς πολιτικῆς 
Ἐξουσίας, τὴν Ἀστυνοµία καὶ τὸ Λιµενικὸ 
τοῦ Ὠρωποῦ καὶ τὴν Τροχαία Μαλακάσας.

Ἡ Ἄχραντος Μητέρα τοῦ Θεοῦ νὰ εἶναι 
πάντοτε Προστάτις καὶ Ὁδηγός τους!

Ὁ Θεὸς µαζί Σας!...

† Ὁ Ὠρεῶν Κυπριανός,

Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος

«...Στὴν Θάλασσα τῶν Ὁραµάτων καὶ τῶν Ἐλπίδων...»
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Ἐγκύκλιος ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ

Ἡ προσωπική μας Ἀνάστασις
καὶ ἡ κάθοδός μας στὸν ἅδη τοῦ Ἀδελφοῦ μας

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

Τὶς ἅγιες αὐτὲς ἡμέρες, ἀξιω­
θήκαμε νὰ προσεγγίσωμε προσ­

ευχητικὰ τὸ Μυστήριο τοῦ Σταυροῦ 
καὶ τοῦ Ἅδου... Σήμερα, πανηγυρίζο­
με τὸ Μυστήριο καὶ τὸ Εὐαγγέλιο τῆς 
Ἀναστάσεως καὶ τοῦ Φωτὸς...
	 «Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, 
οὐρανός τε καὶ γῆ καὶ τὰ καταχθό­
νια...»!...
	 Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν! 
Ὁ Ἄνθρωπος καὶ ἡ Κτίσις ἀνα­
καινισμένοι καὶ ἐλευθερωμένοι 
ἀπὸ τὴν φθορὰ καὶ κάθε κτιστὴ 
ἀναγκαιότητα, εὑρίσκονται πλέ­
ον μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἁγίας Τριά­
δος, μετέχουν στὸ Μυστήριο τῆς 
Τριαδικῆς Ἀγάπης, ἀνακαλύπτουν 
τὴν ὁλοκληρία τους.
	 Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος μας 
Χριστοῦ εἶναι τὸ ἀποκορύφωμα 
τῆς θείας Ἀγάπης: ὁ Θεὸς μᾶς 
ἀποκαλύπτεται ὡς Φῶς καὶ Ζωὴ καὶ 
Ἀνάστασις· καὶ ταυτοχρόνως, ὁ Θεὸς 
μᾶς ἀποκαλύπτει τὸν Ἄνθρωπο ὡς 
δεκτικὸ αὐτοῦ τοῦ Φωτὸς καὶ τῆς 
Ζωῆς καὶ τῆς Ἀναστάσεως.
	 Τὸ Ἄκτιστο Φῶς τῶν Ἐνεργειῶν 
τοῦ Θεοῦ, διὰ μέσου τῆς Ἀναστάσεως, 
διαπερνᾶ τώρα ὅλη τὴν Δημιουργία, 
μᾶς καθιστᾶ οἰκείους τοῦ Θεοῦ καὶ 
μᾶς ἀξιώνει νὰ προγευώμεθα τὴν 

Δόξα τῶν Ἐσχάτων, τὴν Δόξα τῆς 
Τριαδικῆς Βασιλείας, τοῦ Πατρὸς καὶ 
τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

*  *  *
Ἀγαπητοὶ Ἀδελφοὶ

καὶ Ἀδελφὲς ἐν Χριστῷ·
	 Μᾶς ἀποκάλυψε ἐπίσης ἡ Ἀνά­
στασις τοῦ Κυρίου μας τὴν Βασι­
λεία τοῦ Θεοῦ ὡς Κοινωνίας Προσ­
ώπων: ὁ Θεὸς ὑπάρχει ὡς Κοινω­
νία Τριῶν Προσώπων, τὰ Ὁποῖα 
ἀλληλοπεριχωροῦνται ἐν Ἀγάπῃ, 
δηλαδὴ τὸ Ἕνα ζῆ μέσα στὸ Ἄλλο.
	 Καὶ στὸν Ἄνθρωπο ἐδόθη τὸ χά­
ρισμα νὰ συμμετέχη στὴν Τριαδικὴ 
Κοινωνία Αὐτή, ἀλλὰ ὄχι ἀτομικά. Ἡ 
Ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας εἶναι κοινω­
νία προσώπων, τὰ ὁποῖα γεννιοῦνται 
πνευματικά, τρέφονται καὶ συνεχῶς 
ἀνανεώνονται ἀπὸ τὶς Ἄκτιστες 
Ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ καὶ ἀποτελοῦν 
τὴν Οἰκογένεια τοῦ Θεοῦ, τὸν Λαὸ 
τοῦ Θεοῦ.
	 Ἡ Κάθοδος τοῦ Κυρίου μας στὸν 
Ἅδη ἐμπεριέχει ἕνα ἰσχυρὸ κοινωνικὸ 
μήνυμα Ἀγάπης: ἡ προσωπική μας 
Ἀνάστασις προϋποθέτει τὴν ἔξοδο 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας καὶ τὴν κάθοδό 
μας στὸν σκοτεινὸ ἅδη τοῦ πόνου 
καὶ τῆς τραγωδίας τοῦ Ἀδελφοῦ μας, 
γιὰ νὰ τὸν συναντήσωμε προσωπικὰ 
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καὶ νὰ ἀναστηθοῦμε μαζί του.
	 Δὲν ὑπάρχει Ἀνάστασις, δηλαδὴ 
Σωτηρία, ἀτομική. Πρέπει μαζὶ νὰ 
σωθοῦμε· ὅλοι μαζὶ νὰ ἐπιστρέψωμε 
στὸν Πατρικὸ Οἶκο, τὴν Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ· μαζὶ νὰ μετέχωμε στοὺς Γάμους 
τοῦ Ἀρνίου· μαζὶ νὰ ζοῦμε αἰώνια 
μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἁγίας Τριάδος.
	 Πολὺ ὡραῖα ἔχει γραφῆ, ὅτι «ὅταν 
παρουσιασθοῦμε ἐνώπιον τοῦ Κρι­
τοῦ, κατὰ τὴν φοβερὰ Ἡμέρα τῆς 
Κρίσεως, Αὐτὸς θὰ μᾶς κάνει μόνο 
τὴν ἑξῆς ἐρώτηση: “Μόνος σου εἶσαι; 
Ποῦ εἶναι οἱ ἄλλοι;”».

*  *  *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ

Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές· 
	 Στὸ Ἀναστάσιμο Ἦθος τῆς Ὀρθο­
δοξίας μας εἶναι ἀδιανόητο νὰ μὴ 
μετέχωμε στὴν ἀγωνία τῆς δυστυ­
χίας τοῦ Ἄλλου, στὴν Παγκόσμια 
Δυστυχία, καὶ νὰ μὴ κατερχώ­
μεθα θυσιαστικὰ στὸν ἅδη τῆς 
ἀνθρώπινης ἀποτυχίας, στὸν ἅδη 
τοῦ ἀνθρώπινου, ὑπαρξιακοῦ καὶ 
κοινωνικοῦ πόνου.
	 Ἀνάστασις γιὰ τὸν Χριστιανὸ ση­
μαίνει προσωπικότητα μέσα στὸ 
Φῶς, ἀλλὰ καὶ ἐπιθυμία εἰλικρινῆ νὰ 
μοιρασθῆ τὸ Φῶς αὐτὸ μὲ τὸν Ἄλλο, 
τὸν ὁποιοδήποτε Ἄλλο, μέσα σὲ μία 
Κοινωνία Ἀγάπης ἐν Χριστῷ, πέρα 
ἀπὸ ὁποιαδήποτε τείχη καὶ σύνορα, 
ἔξω ἀπὸ κάθε μορφῆς ἅδη καὶ προ­
καταλήψεις.

*  *  *
	 Εἴθε, Ἀδελφοί μου, οἱ εὐχὲς τοῦ πο­
λυσεβάστου Γέροντος καὶ Μητροπο-

λίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ, μὲ τὴν 
χάρι τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Σωτῆρος 
μας Χριστοῦ, νὰ μᾶς ἐνισχύουν στὸ 
θυσιασικὸ ἄνοιγμα τῆς ὑπάρξεώς 
μας, ὥστε νὰ πλημμυρίζωμε ἀπὸ 
Φῶς καὶ νὰ μεταδίδωμε Φῶς στοὺς 
Ἀδελφούς μας, πρὸς δόξαν τοῦ 
Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν!

Χριστὸς Ἀνέστη! Ἀληθῶς Ἀνέστη!

† Ἁγία Ἀνάστασις
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν
Ἰησοῦ Χριστοῦ 2012

Ταπεινὸς εὐχέτης
πρὸς τὸν ἀναστάντα Κύριό μας

Ὁ Ἐπίσκοπος
† Ὁ Ὠρεῶν Κυπριανός,

Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος

Ἐγκύκλιος ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ
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ΣΥΝΟΔΙΚΟΝ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΝ ΤΑΜΕΙΟΝ

Tρίµηνον A΄: Nοέµβριος 2011 - Ἰανουάριος 2012

Ἔκθεσις Πεπραγµένων

	 Aʹ. 1. Tὸ Συνοδικὸν Φιλόπτωχον 
Tαµεῖον (ΣY.ΦI.TA.) συνεστήθη τὴν 
28η Ὀκτωβρίου 2011 ἐκ.ἡµ., κατὰ τὴν 
Ἔκτακτον Kληρικολαϊκὴν Σύναξιν τῆς 
Ἱερᾶς Mητροπόλεώς µας, στὴν Ἱερὰ 
Mονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν 
Ἀττικῆς, ὡς Συνοδικὸ Ὄργανο.
	 2.	Ὡς σταθεροὶ συνδροµητὲς ἐνε­
γράφησαν, βάσει εἰδικοῦ ἐντύπου, 20 
συλλογικοὶ φορεῖς: Ἐνορίες, Mονές, 
Mετόχια, Σύλλογοι.
	 3.	Ἐπίσης, ἐνεγράφησαν ὡς στα­
θεροὶ συνδροµητές, βάσει εἰδικοῦ 
ἐντύπου, 76 µεµονωµένα πρόσωπα: 
Kληρικοὶ καὶ λαϊκοί.
	 4.	Ἐγγράφονται ἐν τῷ µεταξὺ ὅλο καὶ 
νέοι συνδροµητές, καταβάλλεται δὲ προσ­
πάθεια νὰ ἐγγραφοῦν καὶ νεώτεροι.

	 Bʹ.  1. Tὸ σύνολο τῶν προσφορῶν-
συνδροµῶν ἀνῆλθε στὸ ποσὸ τῶν: 
19.447,5 εὐρώ.
	 2.	Oἱ συλλογικοὶ φορεῖς προσέφε­
ραν: 6.136 εὐρώ.
	 3.	Oἱ µεµονωµένοι φορεῖς προσέφε­
ραν: 10.435 εὐρώ.
	 4.	Oἱ ἀνώνυµοι φορεῖς καὶ ἄλλες 
πηγὲς προσέφεραν: 2.876,5 εὐρώ.

	 Γʹ. 1. Tὸ σύνολο τῶν διανεµηθέντων 
βοηθηµάτων καὶ ἄλλων ἐξόδων ἀνῆλθε 
στὸ ποσὸ τῶν: 16.361 εὐρώ.
	 2.	Πρὸς τοὺς Kληρικοὺς -Ἐφη­
µερίους, βοηθήµατα Xριστουγέννων: 
2.100 εὐρώ.

	 3.	Πρὸς τοὺς λαϊκοὺς διακονητές, 
βοηθήµατα Xριστουγέννων: 1.050 εὐρώ.
	 4.	Πρὸς τοὺς Kληρικοὺς -Ἐφηµε­
ρίους, βοηθήµατα µηνὸς Ἰανουαρίου 
2012: 2.050 εὐρώ.
	 5.	Πρὸς τοὺς λαϊκοὺς διακονητές, 
βοηθήµατα µηνὸς Ἰανουαρίου 2012: 
550 εὐρώ.
	 6.	Πρὸς τοὺς Kληρικοὺς-Ἐφηµε­
ρίους, ἔκτακτο βοήθηµα: 1.800 εὐρώ.
	 7.	Δαπάνες γιὰ τὴν Ἐκδήλωσι Xρι­
στουγέννων: 450 εὐρώ.
	 8.	Πρὸς ἀπόρους, βοηθήµατα: 
3.070 εὐρώ.
	 9.	Πρὸς φυλακισµένους, βοηθήµατα: 
410 εὐρώ.
	 10.	Γιὰ τὴν Ἐξωτερικὴ Ἱεραποστολή, 
βοηθήµατα: 1.100 εὐρώ.
	 11.	Γιὰ τοὺς Kληρικοὺς-Ἐφηµερίους, 
ὁδοιπορικά: 1.380 εὐρώ.
	 12.	Διάφορα ἄλλα ἔξοδα: 2.401 
εὐρώ.

	 Δʹ. 1. Ἔσοδα: 19.447,5 εὐρώ.
	 2.	Ἔξοδα: 16.361 εὐρώ.
	 3.	Διαθέσιµα: 3.086,5 εὐρώ.

	 E΄.	1. Oἱ ἐν Ἑλλάδι Ἀρχιερεῖς δὲν 
λαµβάνουν βοηθήµατα ἀπὸ τὸ ΣY.ΦI.
TA., ἀντιθέτως µάλιστα εἶναι σταθεροὶ 
συνδροµητὲς αὐτοῦ.
	 2.	Kαταβάλλεται προσπάθεια, ὥστε 
Ἀρχιερεῖς τινὲς τοῦ ἐξωτερικοῦ νὰ λαµ­
βάνουν βοηθήµατα τακτικῶς, πρὸς ἀνακού­
φισιν τῶν ποικίλων ἀναγκῶν τους.
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	 3.	Ἐπίσης, ἐὰν τὰ ποικίλα ἔσοδα αὐξηθοῦν, ἐλπίζεται νὰ ἀποστέλλωνται βοηθήµατα 
καὶ στοὺς Kληρικούς µας τοῦ ἐξωτερικοῦ, ἰδίως στὶς χῶρες τῆς Ἀφρικῆς: Kένυα, 
Kονγκὸ-Kινσάσα, Kονγκὸ-Mπραζαβίλ.

Γιὰ τὸ Συνοδικὸν Φιλόπτωχον Tαµεῖον
Ἐν Φυλῇ Ἀττικῆς, 15η Φεβρουαρίου 2012 ἐκ.ἡµ.

                 Ὁ Πρόεδρος                                              Ὁ Ταμίας
         † Ὁ Ὠρεῶν Κυπριανὸς                                 Χρῖστος Κατσούδας

Εὐλογία Ἀγάπης
ἀπὸ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος

ΤΟ ἔργο καὶ ἡ διδασκαλία τοῦ μεγάλου 
Πατρὸς τῆς Ἐκκλησίας Ἁγίου Γρηγο­

ρίου τοῦ Παλαμᾶ ἀποτελεῖ, ὡς γνω­
στόν, μία δεύτερη νίκη τῆς Ὀρθοδοξίας, 
μετὰ τὸν λαμπρὸ ἑορτασμὸ τοῦ Θριάμ­
βου τῆς Ὀρθοδοξίας τὴν Α΄ Κυριακὴ 
τῶν Νηστειῶν. Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Θεσ­
σαλονίκης διετύπωσε αὐθεντικὰ τὴν 
Πίστι, βασιζόμενος στὴν Πατερικὴ Πα­
ράδοσι καὶ ἐξέφρασε  μία ὄντως ζῶσα 
Θεολογία. Ἡ μαρτυρία του γιὰ τὴν 
πραγματικὴ θεϊκότητα τῶν σωτηριωδῶν 
Ἀκτίστων Ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ στὸν 
ἄνθρωπο ἔτυχε Συνοδικῆς ἐγκρίσεως 
καὶ Ἐκκλησιαστικῆς ἐπισφραγίσεως. 
Ὁ Ἅγιος Παλαμᾶς προέβη σὲ ἐξήγησι 
τῆς θεοπρεποῦς διακρίσεως Οὐσίας καὶ 
Ἐνεργειῶν στὸν Θεὸ καὶ ὑπερασπίσθηκε 
μὲ σθένος τὴν πραγματικότητα τῆς κοι­
νωνίας καὶ ἑνώσεως τοῦ ἀνθρώπου μὲ 
τὸν Θεό, δηλαδὴ τῆς Θεώσεως τοῦ ὅλου 
ἀνθρώπου.
	 Πῶς θεοποιούμεθα; Μὲ τὴν νέκρω­

σι τοῦ «παλαιοῦ ἀνθρώπου» τῆς ἐμ­
παθείας καὶ τὴν ἐκζήτησι τῆς ἀληθινῆς 
κοινωνίας ἐν Χάριτι μὲ τὸν Θεὸ καὶ τὸν 
πλησίον· μὲ ἕνα λόγο, μὲ τὴν Ἀγάπη ὡς 
Χάρι Θεοῦ, ὡς δωρεὰ τοῦ Πνεύματος 
τῆς Ἀληθείας.
	 Ὁ Ἡσυχασμός, ὡς μέθοδος θεραπείας 
τῆς προσωπικότητος τοῦ ἀνθρώπου, 
τὸν ὁποῖον ἐπαγγέλθηκε ὁ Ἅγιος Γρη­
γόριος Παλαμᾶς, εἶναι γιὰ ὅλους, διότι 
ἅπαντες ἔχουν ἀνάγκη θεραπείας ἀπὸ 
τὸν ἀτομισμὸ καὶ τὴν ἐξωστρέφεια, 
ὥστε νὰ ἐγκεντρισθοῦν ἀληθινὰ στὸ 
Μυστηριακὸ Σῶμα τῆς Ἐκκλησίας, νὰ 
χριστοποιηθοῦν καὶ νὰ σωθοῦν.

*  *  *
	 Ο ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ Θεὸς μᾶς ἔπλασε ἀπὸ 
Ἀγάπη καὶ ἔθεσε στὴν «κατ’ εἰκόνα» 
Αὐτοῦ ψυχή μας δύναμι θεϊκῆς Ἀγάπης 
καὶ Γνώσεως, ὥστε ὁ ἄνθρωπος νὰ ἔχη 
συνεχῆ μνήμη καὶ θεωρία Θεοῦ καὶ νὰ 
φλέγεται ἀπὸ τὴν Ἀγάπη Του, γιὰ νὰ 
ἑλκύη τὴν Χάρι Του καὶ νὰ ἔχη τὸ «καθ’ 


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ὁμοίωσιν». Διὰ τοῦ τρόπου τούτου ἡ 
ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου θὰ παρέμενε μὲ 
Ἀγάπη στὸν Θεὸ «ὑπὲρ ἑαυτήν», μὲ 
Ἀγάπη στὸν πλησίον «ὡς ἑαυτὴν» καὶ 
ἀληθινὴ Ἀγάπη τοῦ ἰδίου τοῦ ἑαυτοῦ 
της (Κεφάλαια Ἑκατὸν Πεντήκοντα Φυσικὰ καὶ 

Θεολογικὰ..., § 40).

	 Ὅμως, δὲν ἐκπληρώσαμε τὴν ἀπο­
στολή μας, οὔτε διατηρήσαμε τὰ δῶ­
ρα καὶ τὶς δυνατότητές μας, ἀλλὰ 
μὲ τὴν ἐπήρεια τῶν «ἀντιθέων» καὶ 
«λυμαντικῶν» καὶ «πολεμιωτάτων» τοῦ 
γένους μας ἐχθρῶν δαιμόνων (Κεφάλαια..., 

§ 27), «ἀποστατήσαμε» καὶ πράξαμε σὰν 
τοὺς μανιακούς, οἱ ὁποῖοι διασπαράτ­
τουν τὶς ἴδιες τους τὶς σάρκες, ἐφ’ ὅσον 
διασπαράξαμε «τὴν ἔμφυτον καλλονήν» 
μας (Κεφάλαια..., § 40).
	 Παρακούσαμε τοῦ Θεοῦ καὶ βρήκα­
με τὸν θάνατο, τὸν χωρισμὸ ἀπὸ τὴν 
θεία διαμονὴ καὶ τὴν γύμνωσι ἀπὸ τὰ 
ἐνδύματα τοῦ «ἀφθάρτου φωτὸς» (Πρὸς 

Ἀκίνδυνον Λόγος Ἀντιρρητικὸς Ἕκτος, Ι΄, § 28). 
Καὶ πλέον, μᾶς κατέλαβε νύκτα καὶ μᾶς 
περιτύλιξε σκότος· τὸ «κατ’ εἰκόνα» 
ἀμαυρώθηκε καὶ τὸ «καθ’ ὁμοίωσιν» 
ἀπωλέσθηκε!...

*  *  *
	 Ο ΘΕΟΣ, διὰ τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου Του, 
μᾶς ἀνέπλασε ἀπὸ Ἀγάπη καὶ μόνον καὶ 
μᾶς ἐπανέφερε στὴν ἄνωθεν ἀξία καὶ 
πλέον αὐτῆς! Κατῆλθε μέχρις ἡμῶν καὶ 
ὑπέμεινε Σταυρὸ καὶ Θάνατο καὶ ἔτσι 
λαφυραγώγησε τὸν Ἅδη καὶ ἔδειξε πάλι 
στὴν φύσι μας τὸ Φῶς τῆς Ἀθανάτου 

Ζωῆς, ὡς Φῶς Ἀναστάσεως (Ὁμιλία ΚΓ΄, § 

3)!...
	   Τὸ Φῶς αὐτὸ ἐνυπάρχει στὴν 
Ἐκκλησία, τὴν «Κοινωνία Θεώσεως», 
καὶ μᾶς παρέχεται δωρεάν, ὡς Χάρις 
Ἀληθείας καὶ Ἀγάπης, διὰ τῶν Μυστη­
ρίων καὶ τῶν Ἀρετῶν. Γιὰ τὴν οἰκείωσι 
αὐτῶν ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο χρειάζεται 
ἀγώνας, διότι ἀντιτάσσονται σφοδρῶς 
ἡ «φιλαμαρτήμων γνώμη», ἡ φιλαυτία 
καὶ ἡ ἐμπάθειά μας.
	 Ἐπειδὴ πλασθήκαμε «κατ’ εἰκόνα τοῦ 
ἀγαθοῦ», μετὰ τὴν πτῶσι διατηρήσα­
με μὲν ἄθικτη καὶ ἀκέραιη τὴν ἀγάπη 
πρὸς τὸν ἑαυτό μας καὶ τὴν ἐπιθυμία 
καὶ τὴν ἀνάγκη νὰ μᾶς ἀγαποῦν, ὅμως 
πλέον δυσκολευόμαστε πάρα πολὺ νὰ 
ἀγαποῦμε ἐμεῖς τοὺς ἄλλους θυσιαστικὰ 
καὶ διακονητικά, «ἀνιδιοτελῶς», λόγῳ 
τῆς φιλαυτίας καὶ τοῦ ἐγωϊσμοῦ μας 
(Ὁμιλία ΜΕ΄, § 5).
	 Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χρι­
στός, ἡ Αὐτο-αγάπη καὶ ἡ Αὐτο-αλήθεια, 
ἔδωσε τὴν Ἐντολὴ τῆς Ἀγάπης πρὸς 
τὸν Θεὸ καὶ πρὸς τὸν πλησίον ὡς τὴν 
ἀνώτερη ὅλων τῶν ἐντολῶν (βλ. Ματθ. κβ΄ 

37-40) καὶ ὡς τὸ «Κεφάλαιόν» τους. Ὅλα 
ἐξαρτῶνται ἀπὸ Αὐτήν!
	 Βεβαίως, ἡ Ἀγάπη ὑπάρχει σὲ μᾶς 
«φυσικῶς» καὶ «κτιστῶς», ὡς «ἀπήχημα» 
τῆς ἀρχικῆς μας πλάσεως, ἀλλ’ ἐὰν δὲν 
μεταμορφωθῆ χαρισματικά, εὔκολα 
ἀμαυρώνεται, χρησιμοποιεῖται ἐμπαθῶς 
καὶ ἀχρειώνεται. Ἔτσι, ἡ δύναμις τῆς 
ἀγάπης τῆς ψυχῆς ἐκπίπτει καὶ σκορ­
πίζεται «πρὸς ἐπιθυμίαν βρωμάτων οὐκ 
ἀναγκαίων, πρὸς ἐπιθυμίαν σωμάτων 
οὐκ εὐσχημόνων, πρὸς ἐπιθυμίαν οὐκ 
εὐχρήστων χρημάτων, πρὸς ἐπιθυμίαν τῆς 
κενῆς καὶ ἀδόξου δόξης» (Ὁμιλία Γ΄, § 15).
	 Ἔτσι, ὁ νοῦς «κατακερματίζεται» 
καὶ ἀφίσταται τοῦ Θεοῦ καὶ «μάχεται 
τοῖς πλησίον, μαίνεται κατὰ τῶν ὁμο­
φύλων, ἀποθηριοῦται κατὰ τῶν μὴ συ­
ναινούντων ταῖς αὐτοῦ παραλόγοις 

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος


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ὀρέξεσι, καὶ ἀνθρωποκτόνος, φεῦ, ὁ 
ἄνθρωπος γίνεται, οὐ μόνον τοῖς κτήνε­
σι τοῖς ἀνοήτοις ὁμοιωθείς, ἀλλὰ καὶ τοῖς 
ἑρπετοῖς καὶ ἰοβόλοις τῶν ζώων, σκορπί­
ος, ὄφις, γέννημα ἐχιδνῶν γεγονώς, ὁ ἐν 
υἱοῖς Θεοῦ τεταγμένος» (Ὁμιλία Γ΄, § 16). 

*  *  *
	 ΠΩΣ θὰ καταστήσουμε τὸν νοῦ μας 
δεκτικὸ Χάριτος καὶ ἄρα Ἀγάπης; Χρει­
άζονται καὶ τὰ ἐξωτερικὰ ἔργα Ἀγάπης, 
ἀλλὰ κυρίως ἀπαιτεῖται ἐσωτερικὴ θερα-
πεία. Πρωτίστως, χρειάζεται ἀποκοπὴ 
τῶν ἁμαρτιῶν καὶ ἀπαλλαγὴ τῆς ψυχῆς 
ἀπὸ τὶς ἐμπαθεῖς προσκολλήσεις της, 
τήρησις τῶν Ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ μὲ 
φόβο, καὶ βαθειὰ προσευχὴ μετανοί-
ας. Ἡ ἐπιμονὴ σὲ αὐτὰ φέρνει εἰρήνη 
καὶ καταλλαγὴ στὴν ψυχὴ καὶ ὁ φό­
βος μεταβάλλεται σταδιακὰ σὲ Ἀγάπη 
μέσα στὸν ἄνθρωπο· «τὸ τῆς εὐχῆς 
ὀδυνηρὸν» μετατρέπεται σὲ «τερπνὸν» 
καὶ «ἀνατέλλει τὸ ἄνθος τοῦ φωτισμοῦ» 
καὶ καταυγάζει ἡ Χάρις τῆς Ἀγάπης (Λό­

γος ὑπὲρ τῶν ἱερῶς Ἡσυχαζόντων 1, 1, § 7).
	 Ἄν πιστεύουμε ὀρθὰ καὶ γνωρίζουμε 
ὅτι χωρὶς τὸν Θεὸ δὲν δυνάμεθα νὰ 
κάνουμε τίποτε, ἄν μᾶς καταλάβη, βά­
σει τῶν ἀνωτέρω, ὁ θεῖος Ἔρως, τότε 
κάνουμε τροφὴ καὶ πνοή μας τὴν Εὐχή, 
ὥστε οἱ δωρεὲς νὰ σταθεροποιοῦνται 
καὶ αὐξάνουν καὶ ἡ ἱερὰ εὐφροσύνη νὰ 
μᾶς περιθάλπη. Διὰ τοῦ τρόπου αὐτοῦ ἡ 
καρδιὰ καθαίρεται καὶ ὁ νοῦς φωτίζεται.
	 Ἡ νοερὰ προσευχὴ εἶναι προσιτὴ σὲ 
ὅλους, γιὰ τὴν ἀκρίβεια στοὺς ὑπά­
κουους καὶ ὄχι στοὺς παρήκοους καὶ 
ὑπερήφανους. Ἡ Ἡσυχαστικὴ μέθοδος 
μὲ νῆψι καὶ προσοχὴ εἶναι ἀπαραίτητη γιὰ 
τὴν ἐπίτευξι τῆς Ἀγάπης καὶ τὴν ἕνωσι 
μὲ τὸν Θεό· μὲ τὴν ἐγκράτεια καθαίρεται 
τὸ σῶμα, μὲ τὴν ἀγάπη μεταποιοῦνται 
ὁ θυμὸς καὶ ἡ ἐπιθυμία σὲ ἀρετές, καὶ μὲ 
τὴν προσευχὴ ὁ ἐξαγνισμένος νοῦς πα­
ρίσταται ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ λαμβά­
νει ὅ,τι ἔχει ὑποσχεθῆ ὁ Κύριός μας γιὰ 

τοὺς καθαροὺς τῇ καρδίᾳ (Αὐτόθι 1, 2, § 2), 
δηλαδὴ κατοικεῖ καὶ ἐμφανίζεται ὡς Φῶς 
σὲ ὅσους Τὸν ἀγαποῦν καὶ τοὺς ἀγαπᾶ. 
Τὸ Φῶς αὐτὸ δὲν εἶναι αἰσθητὸ καὶ ὑλικό, 
ἀλλὰ προαιώνιο καὶ ἀτελεύτητο (Αὐτόθι 

2, 1, § 29).
	 Αὐτὸ τὸ Ἄκτιστο Φῶς προϋπέδειξε ὁ 
Κύριός μας στὸ Ὄρος Θαβὼρ κατὰ τὴν 
θεία Μεταμόρφωσι, ἡ δὲ φύσις Αὐτοῦ 
τοῦ Φωτὸς ἀπετέλεσε κατὰ κύριο 
λόγο τὸ ἀντικείμενο τοῦ Ἀντι-αιρετικοῦ 
ἀγῶνος τοῦ Ἁγίου μας κατὰ τῶν βλα­
σφημησάντων εἰς Αὐτό. Ὁ ἀγώνας τοῦ 
Ἁγίου Γρηγορίου ἦταν ἀγώνας Ἀγάπης 
καὶ Ἀληθείας, γιὰ τὴν σωτηρία τῶν 
ψυχῶν ἀπὸ τὸ δηλητήριο τῆς Αἱρέσεως, 
γι’ αὐτὸ καὶ διεξήγετο δυναμικῶς μέν, 
ἀλλ’ ἀπαθῶς, χωρὶς νὰ ἀφίσταται ἀπὸ 
τὸ ἐκκλησιαστικὸ ἦθος τῆς εὐπρεπείας 
καὶ φιλανθρωπίας.
	 Ὁ ἀπόρρητος φωτισμὸς μὲ τὸ θεῖο 
Φῶς σημαίνει μέθεξι τῆς θεοποιοῦ 
Ἐνεργείας καὶ Χάριτος καὶ ὄχι τῆς Οὐσίας 
τοῦ Θεοῦ, ἡ Ὁποία εἶναι ἀμέθεκτη ἀκόμη 
καὶ γιὰ τοὺς Ἁγίους Ἀγγέλους. Ἡ δὲ 
ὅρασις καὶ μετοχὴ Αὐτοῦ ἐπιτυγχάνεται 
διὰ θείας Δυνάμεως καὶ Αἰσθήσεως τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Αὐτὴ ἡ θεοποιὸς 
Ἕνωσις δεικνύει τὸ ὑπερβάλλον μέγε­
θος τῆς Ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν 
ἄνθρωπο· ὀνομάζεται «σύμφυσις» καὶ 
«ἀνάκρασις» καὶ συνάπτει Θεὸ καὶ 
ἄνθρωπο εἰς «Πνεῦμα ἕν» (Πρὸς Ἀκίνδυνον 

Λόγος Ἀντιρρητικὸς Ἕβδομος..., Θ΄, § 28-29). 
Αὐτὴ εἶναι ἡ ὄντως Ἀγάπη Θεοῦ πρὸς 
ἄνθρωπο καὶ ἀνθρώπου πρὸς Θεόν! 
Καὶ αὐτὸ εἶναι ποὺ συντελεῖται στὴν 
Θεία Εὐχαριστία, ὅπου ἐπὶ πλέον δὲν 
ἔχουμε μόνον συνάφεια καὶ ἕνωσι πνευ­
ματική, ἀλλὰ καὶ σωματική! Στὴν Θεία 
Κοινωνία ἔχουμε -μὲ πνευματικὴ ἔννοια- 
γαμήλια-ἐρωτικὴ ἕνωσι καὶ ἀνάκρασι 
Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου εἰς «ἕν σῶμα» καὶ 
«ἕν πνεῦμα» (Ὁμιλία ΝΣΤ΄, § 10)!...

*  *  *

Εὐλογία Ἀγάπης ἀπὸ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ
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	 ΠΟΙΑ εἶναι τὰ γνωρίσματα τῆς ὄντως 
Ἀγάπης;
	 Πρῶτον, ὅταν κάποιος προσεύχεται 
καὶ χαίρεται ὁ νοῦς του στὴν μνήμη τοῦ 
Θεοῦ, χωρὶς νὰ διασπᾶται καὶ χωρὶς νὰ 
δυσανασχετῆ ἀπὸ πιθανὴ παράτασι τῆς 
προσευχῆς· καὶ δεύτερον, ὅταν κάποιος 
μὲ κατάνυξι καὶ γλυκειὰ ὀδύνη καρδιᾶς 
προσεύχεται ὅπως γιὰ τὸν ἑαυτό του, 
παρομοίως καὶ γιὰ κάθε ἄνθρωπο, 
γνωστὸ ἤ ἄγνωστο, φίλο ἤ ἐχθρό, λυ­
πήσαντα αὐτὸν ἤ μὴ λυπήσαντα.
	 Αὐτὰ δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἐπιτευ­
χθοῦν, χωρὶς τὴν ἐξάσκησι τῶν φανερῶν 
– πρακτικῶν ἔργων Ἀγάπης: πρῶτον, 
τὴν ἐκκοπὴ τοῦ ἰδίου θελήματος, ὥστε 
νὰ ἐπιτευχθῆ τὸ θέλημα τοῦ πλησίον 
-ὅταν φυσικὰ δὲν ὑπάρχη ἁμαρτία-, 
διότι χωρὶς αὐτὴ τὴν στάσι δὲν πρόκει­
ται νὰ δείξουμε ὑπομονὴ σὲ ὅσα θὰ μᾶς 
ἐπιφέρη ὁ πλησίον· καὶ δεύτερον, τὴν 
ὑπομονὴ μὲ γενναιότητα καὶ μακροθυμία 
ὅσων δυσχερῶν μᾶς συμβαίνουν ἀπὸ 
τοὺς ἀνθρώπους, διότι διαφορετικὰ δὲν 
πρόκειται νὰ προκόψουμε στὴν προσευχὴ 
ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν (Ὁμιλία ΜΔ΄, § 9).
	 Εἶναι γνωστόν, ὅτι ἡ Ἀγάπη δοκιμάζε­
ται στὶς θλίψεις τῶν πειρασμῶν καὶ χρει­
άζεται ὁπωσδήποτε ὑπομονὴ σὲ ὅσα 
δεινὰ μᾶς ἐπέρχονται παρὰ τὴν θέλησί 
μας, ὥστε καὶ οἱ ἑκούσιες πράξεις μας 
νὰ τύχουν τῆς θείας εὐλογίας (Πρὸς τὴν 

σεμνοτάτην ἐν Μοναζούσαις Ξένην..., § 45).
	 Καὶ βέβαια, εἶναι ἀπαραίτητα τὰ ἔργα 
τῆς ἔμπρακτης Ἀγάπης, διότι ὅποιος 
δὲν ἔχει ἔργα Ἀγάπης καὶ Συμπαθείας, 
ὁμοιάζει μὲ τὶς «μωρὲς παρθένες» (βλ. 

Ματθ. κε΄ 1-13) μὲ τὶς σβησμένες λαμπάδες, 
χωρὶς τὸ Ἔλαιον τῆς Ἀγάπης. Ὅποιος 
δὲν ἔχει ἔργα Ἀγάπης, ὁμοιάζει ἐπίσης 
μὲ αὐτὸν ποὺ δὲν διαθέτει «ἔνδυμα γά­
μου» (βλ. Ματθ. κβ΄ 11-12), ὥστε νὰ μὴ δύ­
ναται νὰ παρακαθήση στὸ Δεῖπνο τῆς 
Βασιλείας, ἔστω καὶ ἄν εἶναι προσκεκλη­
μένος (Ὁμιλία ΙΗ΄, § 15).

	 Στὴν Μέλλουσα Κρίσι θὰ γίνη ἐξέτασις 
τῆς Κεφαλῆς ὅλων τῶν Ἀρετῶν, τῆς 
Ἀγάπης καὶ Εὐποιΐας, σὰν Ὀροφῆς στὸ 
οἰκοδόμημα τοῦ οἴκου τῶν Ἀρετῶν καὶ 
σὰν Ἐπισφραγίσεως καὶ Ἐπιστέψεως 
αὐτῶν (Ὁμιλία Δ΄, § 14).
	 Γι’ αὐτὸ ὁ φιλόθεος καὶ φιλάνθρωπος 
Ἅγιος, γεμᾶτος Ἀγάπη καὶ Συμπόνια, 
μᾶς προτρέπει:
	 «Ἀγαπῶμεν οὖν ἀλλήλους καὶ ἀνεχώ­
μεθα καὶ κηδώμεθα ἀλλήλων, ἅτε μέλη 
ὑπάρχοντες ἀλλήλων· τὸ γὰρ σημεῖον 
τῆς ἡμῶν πρὸς Ἐκεῖνον μαθητείας, ὡς 
Αὐτὸς ὁ Κύριος εἶπεν, ἡ Ἀγάπη ἐστὶ καὶ 
ἡ πατρικὴ κληρονομία, ἥν ἡμῖν ἀφῆκε 
μεταβαίνων ἐκ τοῦ κόσμου τούτου, ἡ 
Ἀγάπη ἐστί, καὶ ἡ τελευταία ἥν ἔδωκεν 
ἡμῖν εὐχὴ πρὸς τὸν οἰκεῖον Πατέρα 
ἀναβαίνων τὴν πρὸς ἀλλήλους Ἀγάπην 
ἡμῶν ἐπιστηρίζει» (Ὁμιλία ΙΕ΄, § 12).
	 Καὶ κατακλείουμε μὲ τὴν παρόμοια 
σωτήρια καὶ προτρεπτικὴ Παλαμικὴ 
«Εὐλογία Ἀγάπης»:
	 «Ἀλλ’ ἡμεῖς Ἀγάπης ἔργα ἐπιδει­
ξώμεθα εἰς τοὺς ἡμετέρους ἐν Χριστῷ 
ἀδελφούς, ἐλεοῦντες τοὺς πενομέ­
νους, ἐπιστρέφοντες τοὺς πεπλανη­
μένους, ἥν ἄν εἴποις πλάνην τε καὶ 
πενίαν, ἐκδικοῦντες (δικαιώνοντες) 
τοὺς ἀδικουμένους, ἐπιρρωννύντες 
(ἐνισχύοντες) τοὺς ἐν ἀσθενείᾳ κα­
τακειμένους, εἴτε διὰ τῶν αἰσθητῶν 
τοῦτο πάσχοντας ἐχθρῶν καὶ νοση­
μάτων, εἴτε διὰ τῶν ἀοράτων πονηρῶν 
πνευμάτων καὶ τῶν τῆς ἀτιμίας παθῶν, 
ἐπισκεπτόμενοι τοὺς ἐν φυλακῇ κα­
θειργμένους, ἀλλὰ καὶ ἀνεχόμενοι τῶν 
εἰς ἡμᾶς πταιόντων, καὶ χαριζόμενοι 
ἀλλήλοις εἴ τις πρός τινα ἔχει μομφήν, 
ὡς καὶ ὁ Χριστὸς ἐχαρίσατο ἡμῖν· καὶ 
ἁπλῶς παντὶ τρόπῳ καὶ πᾶσιν ἔργοις 
τε καὶ λόγοις, οἷς ἔχομεν, ἐπιδειξώμεθα 
τὴν πρὸς ἀλλήλους Ἀγάπην, ἵνα καὶ τῆς 
παρὰ τοῦ Θεοῦ ἐπιτύχωμεν Ἀγάπης καὶ 
εὐλογηθῶμεν παρ’ Αὐτοῦ καὶ κληρονο­

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος
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μήσωμεν τὴν ἐπηγγελμένην ἡμῖν καὶ δι’ ἡμᾶς ἡτοιμασμένην οὐράνιον καὶ αἰώνιον 
Βασιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσμου. Ἧς γένοιτο πάντας ἡμᾶς ἐπιτυχεῖν, χάριτι καὶ 
φιλανθρωπίᾳ τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, μεθ’ Οὗ τῷ Πατρὶ ἅμα τῷ Ἁγίῳ Πνεύ­
ματι τιμὴ καὶ δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν»! (Ὁμιλία, Δ΄, § 26-27).

Β΄ Κυριακὴ Νηστειῶν 2012

Βίος καὶ Πολιτεία τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν
Θεοδώρας τῆς Βασιλίσσης Ἄρτης*

Ἡ καταγωγή της. Τὰ πρῶτα χρόνια

YΠΗΡΞΕ γόνος τῆς μεγάλης καὶ 
ἐπιφανοῦς βυζαντινῆς οἰκογενείας 

τῶν Πετραλύφα. Πατέρας της ἦταν 
ὁ Ἰωάννης Πετραλύφας, ποὺ κατεῖχε 
τὸν τίτλο τοῦ Σεβαστοκράτορα καὶ 
ἦταν διοικητὴς τῆς Θεσσαλίας καὶ τῆς 
Μακεδονίας. Στὰ χρόνια αὐτὰ -περὶ τὸ 
1210- γεννήθηκε καὶ ἡ Θεοδώρα. Ἀπὸ 
τὰ παιδικά της χρόνια ἀνατράφηκε 
«ἐν παιδείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου» 
ἀπὸ τοὺς ἐνάρετους καὶ εὐλαβεῖς περὶ 
τὰ θεῖα γονεῖς της, οἱ ὁποῖοι μὲ τὴν 
ὀρθόδοξη πίστη τους, τὸ ταπεινό τους 
φρόνημα καὶ τὴ μεγάλη τους φιλαν-
θρωπία ἀποτέλεσαν γιὰ τὴ Θεοδώρα 
δυνατὸ παράδειγμα πρὸς μίμηση.
	 Ὁ πατέρας της πέθανε γρήγορα ἀφή
νοντας τὴ Θεοδώρα σὲ μικρὴ ἀκόμη ἡλι
κία. Τὴν προστασία της ἀνέλαβε ὁ Δού-
κας τῆς Ἠπείρου Θεόδωρος, ὁ ὁποῖος στὸ 
μεταξὺ εἶχε καταλάβει τὴ Θεσσαλονίκη 
καὶ ἐπέκτεινε τὸ κράτος του. 
	 Ὁ Θεόδωρος πολεμώντας τοὺς Βουλ-
γάρους νικήθηκε καὶ τυφλώθηκε ἀπὸ 
τὸ βασιλιά τους Ἀσάν. Ὁ Ἀσὰν κά-

λεσε ἀπὸ τὸ Μωριὰ τὸ νεαρὸ Μιχαὴλ 
(ἀνεψιὸ τοῦ Θεοδώρου) ὡς νόμιμο δι-
άδοχο, γιὰ νὰ ἀναλάβει τὴ διοίκηση 
τοῦ κράτους ποὺ τοῦ ἄφησε ὁ πατέρας 
του Μιχαὴλ Α΄ Ἄγγελος Κομνηνός.

Ὁ Γάμος της

	 Ὁ Μιχαὴλ πηγαίνοντας γιὰ τὴν 
Ἄρτα περνᾶ ἀπὸ τὰ Σέρβια τῆς Κο-
ζάνης, ποὺ ἦταν τότε ἰσχυρὸ φρούριο 
καὶ σημαντικὴ στρατηγικὴ θέση. Ἐκεῖ 
βλέπει τὴ νεαρὴ ἤδη Θεοδώρα καὶ 
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ἐντυπωσιάζεται ἀπὸ τὴν ὡραιότητα 
καὶ τὴν εὐγένεια τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώ-
ματός της καὶ θέλει νὰ τὴν παντρευτεῖ. 
Ἔτσι ἡ Θεοδώρα καὶ ὁ νεαρὸς Δού-
κας τελοῦν τὸ γάμο τους μὲ κάθε με-
γαλοπρέπεια στὰ Σέρβια περὶ τὸ 1230. 
Μετὰ ἀπὸ λίγο καιρὸ μὲ λαμπρὴ καὶ 
μεγάλη συνοδεία ἔρχονται στὴν Ἄρτα, 
τὴν ὁποία ὁ Μιχαὴλ κάνει πρωτεύου-
σα τοῦ κράτους του καὶ τὴν ὀχυρώνει.

Στὴν Ἄρτα

	 Νέα ζωὴ καὶ νέα πορεία ἀρχίζει 
γιὰ τὸ νεαρὸ ζευγάρι στὴν Ἄρτα. 
Ὁ Μιχαὴλ ἰσχυρὴ προσωπικότητα, 
πνεῦμα ἀνήσυχο καὶ φιλόδοξο, ἀρ
χίζει νὰ φροντίζει γιὰ τὴν ἑδραίωση 
καὶ ἐξάπλωση τοῦ κράτους του. Ἡ 
νεαρὴ Δούκαινα Θεοδώρα ἀναδεινύε
ται πρώτη κυρία τοῦ Δεσποτάτου τῆς 
Ἠπείρου. Στὴ μεγάλη ὅμως καὶ ἔνδοξη 
αὐτὴ θέση, ὅπως μᾶς λέγει ὁ βιογρά-
φος της Μοναχὸς Ἰώβ, «οὐ παρεσύρη 
τῇ δόξῃ, οὐχ ἑάλω τῇ νεότητι οὔτε 
μὴν πρὸς τρυφὰς οἶδε κατασπαταλᾶν, 
ἀλλ’ οὐδὲ τῷ τῆς ἀρχῆς ὄγκῳ ἐπήρθη. 
Τῷ Θεῷ δὲ μᾶλλον ἔγνω προσκεῖσθαι 
καὶ ἀρετῆς ἐπιμελεῖσθαι, σωφρόνως 
ζῆσαι, ταπεινοφροσύνην ἀσπαζομένη, 
ἀοργησίαν, ἀγάπην, πραότητα, συμ
πάθειάν τε καὶ ἐλεημοσύνην ὡς ἄλ
λος οὐδεὶς κατορθοῦσα καὶ τὸν Θεὸν 
ὁλοψύχως διὰ παντὸς θεραπεύουσα». 
Ὁ λύχνος τοποθετήθηκε στὴ λυχνία, 
μὲ ἀποτέλεσμα νὰ σκορπίζει σ’ ὅλους 
τοὺς κατοίκους καὶ ἀγαπητούς της 
ὑπηκόους τὴν ἀγάπη καὶ τὴν πίστη 
τοῦ Χριστοῦ, ποὺ καθημερινὰ ζοῦσε 
καὶ προσαύξανε μὲ τὴ χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος.

Στὸ καμίνι τῶν θλίψεων

	 Τίποτε ὅμως στὴ ζωὴ αὐτὴ δὲν εἶναι 
σταθερὸ καὶ μόνιμο. Οἱ εὐτυχισμένες 
στιγμὲς τοῦ ζευγαριοῦ ἔμελλαν νὰ 
εἶναι λίγες. Ὁ μισόκαλος διάβολος, 
φθονώντας τὴν εὐτυχία καὶ τὴν ἀρετὴ 
τῆς Θεοδώρας, ἄρχισε νὰ ρίχνει τὰ 
φαρμακερά του βέλη ἐναντίον της «θη-
λυμανίαις τὸν ἄνδρα καταμαλάξας, 
πειρασμὸν τῇ μακαρίᾳ ἐγείρει δεινότα-
τον». Ὁ Μιχαὴλ παρασύρεται σὲ πορ-
νεία καὶ ἀκολασία ἀπὸ τὴν Ἀρτηνὴ 
ἀρχόντισσα, Γαγγρινὴ τὸ ὄνομα. Αὐτὴ 
κατορθώνει μὲ μάγια νὰ σκλαβώσει 
ψυχικὰ τὸ Μιχαὴλ καὶ μῖσος ἄσπονδο 
νὰ βάλει στὴν καρδιά του ἐναντίον τῆς 
συζύγου του.
	 Ἡ Θεοδώρα «τούτοις γενναία τοῖς 
δεινοῖς ἐμπεσοῦσα, οὐκ ἐσαλεύθη 
ὅλως τὸν λογισμόν, οὐδὲ παρετρά
πη τῆς ἀγαθῆς πολιτείας. Ἀλλ’ ὅλη ὡς 
ἀδάμας ἦν καρτεροῦσα καὶ τὸν Θεὸν 
θεραπεύουσα». Δὲν κάμφθηκε, δὲν 
λιγοψύχησε, ἀλλὰ τώρα φάνηκε πιὸ 
πολὺ ὁ ἀδαμάντινος χαρακτήρας της 
καὶ ἡ ἀκέραια πίστη της. Χωρὶς καμιὰ 
ἀνθρώπινη βοήθεια, ὁπλισμένη ὅμως 
μὲ τὴν ἐλπίδα στὸ Θεό, ἐγκαταλείπει 
τὰ ἀνάκτορα. Πέντε χρόνια μαζὶ μὲ 
τὸ πρωτότοκο παιδί της τὸ Νικηφό-
ρο, τὸν ὁποῖο γέννησε στὴν ἐξορία, 
ταλαιπωρεῖται στὰ κρύα καὶ στοὺς 
καύσωνες, στὴν πεῖνα καὶ στὴ δίψα. 
Ἄγνωστη, πικραμένη καὶ κακοντυ-
μένη περνοῦσε λόφους καὶ γκρεμούς, 
ἀποφεύγοντας τὴν μανία τοῦ ἄνδρα 
της. Κι ὅμως ἔλαμπε ἡ Θεοδώρα, 
ἔλαμπε ἡ ἁγιότητά της περισσότερο, 
ὅπως τὸ χρυσάφι, μέσα στὸ καμίνι τῆς 
δοκιμασίας.
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	 Ποτὲ δὲ βγῆκε ἀπὸ τὰ χείλη της τί-
ποτε ἄπρεπο. Οὔτε καταράστηκε κανέ-
να, οὔτε βαρυγκόμησε γιὰ ὁ,τιδήποτε. 
Μόνο προσευχόταν μακρόθυμα καὶ 
στήριζε ὅλες της τὶς ἐλπίδες στὸ Θεό. 
Στὴ δοκιμασία της αὐτὴ βρῆκε λίγη 
παρηγοριὰ κοντὰ στὸν Ἱερέα τῆς Πρέ-
νηστας. Μιὰ μέρα, ποὺ μάζευε λάχανα 
νὰ φάει αὐτὴ καὶ τὸ μικρό της παιδί, 
τὴ συναντᾶ ὁ Ἱερέας καὶ στὴν πολλή 
του ἐπιμονὴ νὰ μάθει ποιὰ εἶναι, τοῦ 
φανερώνεται καὶ ἔτσι γιὰ λίγο διάστη-
μα βρίσκει προστασία στὸ σπίτι του.

Ἡ δικαίωση

	 Ἡ ἀλήθεια δὲν ἄργησε νὰ φανεῖ. 
Οἱ εὐγενεῖς ἄρχοντες τῆς Ἄρτας ἀγα
νακτισμένοι ἀπὸ τὴν ἔκλυτη ζωὴ τοῦ 
Δούκα καὶ τὴν ἀλαζονεία τῆς πόρ-
νης Γαγγρινῆς, τὴ διώχνουν ἀπὸ τὰ 
ἀνάκτορα. Ὁ Μιχαὴλ δὲ «ἐν τῷ νῷ 
γενόμενος ἐνεσείσθη, τὴν μακαρίαν 
αὖθις ἠγάγετο».
	 Τὸ μυαλὸ τοῦ βασιλιᾶ ξεσκοτίζε-
ται, βλέπει τὴ ζωή του, ἀηδιάζει τὴν 
ἁμαρτία καὶ ἀφοῦ στέλνει ἔμπιστους 
ἀνθρώπους νὰ βροῦν τὴ νόμιμη γυ
ναῖκα του, ὑποδέχεται αὐτὴν στὰ 
ἀνάκτορα καὶ στὴ ζωή του μὲ λαμπρό-
τητα, μὲ μετάνοια καὶ ἀγάπη.
	 Νέα ζωὴ ξαναρχίζει μὲ ἔργα μετά-
νοιας γιὰ τὸ Μιχαὴλ καὶ μὲ ἀπόφαση 
ἁγιότητας καὶ γιὰ τοὺς δυό. Ἡ πόλη 
λαμπρύνεται μὲ ἔργα πίστης –Ναοὺς 
καὶ Μοναστήρια- καὶ ἔργα φιλανθρω-
πίας γιὰ τὸν ἀγαπητὸ λαὸ τῆς Θεοδώ-
ρας. Ἄλλα τέσσερα παιδιὰ ἔρχονται 
στὴ ζωή, ὁ Ἰωάννης, ὁ Δημήτριος (Μι-
χαήλ), ἡ Ἑλένη καὶ ἡ Ἄννα. Ὅλη ἡ ζωὴ 
κυλᾶ μέσα στὴ χάρη τοῦ Θεοῦ.

Στὸ Μοναστήρι

	 Ὅταν ἀργότερα, μετὰ ἀπὸ σαράν
τα περίπου χρόνια ἔγγαμου βίου, ὁ 
Δεσπότης Μιχαὴλ ὁ Β΄ «καλῶς καὶ 
θεοφιλῶς βιώσας»ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ, 
«ἡ Θεοδώρα, τὸ τῶν Μοναχῶν καὶ 
αὐτὴ περιβάλλεται σχῆμα. Καὶ χρόνοις 
ἐπιβιοῦσα, τὸν Ναὸν μὲν παντοίως κα-
τεκόσμει καὶ ἀναθήμασι καὶ σκεύεσι 
καὶ πέπλοις κατεκάλλυνε». Δέκα περί-
που χρόνια ζεῖ ὡς Μοναχὴ στὴ Μονὴ 
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, ποὺ κατὰ τὴν 
παράδοση ἡ ἴδια ἵδρυσε. Ἐκεῖ δόθηκε 
ἀκόμη πιὸ πολὺ «ψυχῇ τε καὶ σώματι» 
σ’ Αὐτὸν ποὺ ἀπὸ μικρὴ ἀγάπησε μ’ 
ὅλη της τὴν καρδιά. 
	 Γι’ αὐτὸ τὸ διάστημα τῆς ζωῆς 
της γράφει ἀκόμη ὁ βιογράφος της 
Μοναχὸς Ἰὼβ τὰ ἑξῆς: «Προσετί-
θει δὲ καὶ τῷ βίῳ τοῖς πόνοις ἑαυτὴν 
ἐκγυμνάζουσα καὶ τὸν τῶν ἀρετῶν 
καρπὸν ἐπαύξουσα, ἀγρυπνίαις καὶ 
στάσεσι παννύχοις σχολάζουσα, ψαλ
μοῖς καὶ ὕμνοις προσομιλοῦσα, τὸ 
σῶμα νηστείαις κατατήκουσα καὶ πά-
σαις ταῖς Ἀδελφαῖς ἀρραθύμως δου-
λεύουσα, ἀδικουμένων προϊσταμένη, 
ὀρφανῶν καὶ χηρῶν ἀντιλαμβανομένη, 
πτωχοῖς ἐπικυροῦσα, θλιβομένοις πα-
ραμυθουμένη, καὶ πᾶσι γενομένη τὰ 
πάντα ἐν ταπεινώσει καρδίας».

Θεοδώρας τῆς Βασιλίσσης Ἄρτης


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Ὑπέρμαχος τῆς Ὀρθοδοξίας * *

	 Μεγάλη φροντίδα τῆς Ἁγίας στάθη-
κε ἡ διαφύλαξη τῆς Ὀρθόδοξης πίστης, 
ἡ ὁποία τὴν ἐποχὴ ἐκείνη ἀπειλοῦνταν 
ἀπὸ τὸν Παπισμὸ καὶ τὴν Λατινικὴ 
προπαγάνδα ποὺ εἶχε σὰν στόχο τὴν 
«ἕνωση» τῶν Ἐκκλησιῶν. Ἡ Ἁγία 
ἀντιτάχτηκε σ’ αὐτὴ τὴν προοπτι-
κή. Τὸ Δεσποτᾶτο, ποὺ ἀπὸ τὸ 1204 
εἶχε δεχτεῖ ὡς πρόσφυγες σημαντικὲς 
προσωπικότητες ἀπὸ τὴν Κωνσταντι-
νούπολη καὶ εἶχε κρατήσει αὐστηρὴ 
Ὀρθόδοξη πολιτικὴ ἐπὶ Θεοδώρου 
Δούκα καὶ Μητροπολίτου Ναυπάκτου 
καὶ Ἄρτης Ἰωάννου Ἀπόκαυκου, ἔγινε 
τελικὰ καταφύγιο ὅλων τῶν Ζηλωτῶν 
Ὀρθοδόξων τῆς πρώην ἑνιαίας Βυζαν
τινῆς Αὐτοκρατορίας.
	 Σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν φιλενωτικὴ 
πολιτικὴ τῆς Αὐτοκρατορίας τῆς Νίκαι-
ας –καὶ ἀργότερα τῆς ἐπανακτημένης 
Κωνσταντινούπολης- ἡ πολιτικὴ τοῦ 
Δεσποτάτου παρέμεινε καθαρὰ καὶ 
αὐστηρὰ Ὀρθόδοξη. Ὅταν δὲ τὸ 1275 
γίνεται Οἰκουμενικὸς Πατριάρχης ὁ 
ἑνωτικὸς Ἰωάννης Βέκκος, πολλοὶ 
Ὀρθόδοξοι Κληρικοὶ καὶ Μοναχοὶ 
βρίσκουν προστασία στὸ Δεσποτᾶτο 
τῆς Ἠπείρου. Σὰν ἀντιστάθμισμα τῆς 
συνόδου τῆς Κωνσταντινούπολης τοῦ 
1276 καὶ τῆς καταδίκης ὅλων τῶν 
Ἀνθενωτκῶν, τὸ 1277 γίνεται Σύνοδος 
στὶς Νέες Πάτρες (σημερινὴ Ὑπάτη τῆς 
Φθιώτιδος), ὅπου καταδικάζονται καὶ 
ἀφορίζονται ὅλοι οἱ Ἑνωτικοὶ καὶ ὁ 
πατριάρχης Ἰωάννης Βέκκος.     

Ἡ ὁσία Κοίμησή της

	 Καὶ ἦρθε τὸ τέλος τῆς ζωῆς της ἤ 
μᾶλλον ἡ ἀρχὴ τῆς ἀληθινῆς της ζωῆς. 

Ὁ θάνατος γιὰ τοὺς Ἁγίους δὲν εἶναι 
τὸ τέλος, εἶναι τὸ «ἄγγισμα τοῦ Θεοῦ», 
εἶναι ἡ ὄντως ζωὴ μέσα στὴν ἀνέσπερη 
Βασιλεία τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Ἡ 
Ὁσία Θεοδώρα προγνωρίζει τὸ τέλος 
της καὶ μὲ δάκρυα παρακαλεῖ τὴν Κυ-
ρία Θεοτόκο καὶ τὸν Μεγαλομάρτυ-
ρα Γεώργιο νὰ τῆς δώσουν ἕξι μῆνες 
παράταση ζωῆς «πρὸς τὴν τοῦ Ναοῦ 
τελείαν ἀπάρτισιν», ὅπως καὶ ἔγινε. 
Ὅταν ἔφθασε ἡ τελευταία της ὥρα ἐπὶ 
τῆς γῆς, ἀφοῦ γιὰ τελευταία φορὰ συμ-
βούλεψε τὶς Ἀδελφὲς γιὰ τὸ πῶς πρέπει 
νὰ ζοῦν καὶ νὰ ἀγωνίζονται «ἐν Ἁγίῳ 
Πνεύματι», «χαίρουσα τὸ πνεῦμα εἰς 
χεῖρας Θεοῦ παρέθετο», πιθανὸν κατὰ 
τὸ 1280 σὲ ἡλικία ἑβδομήντα περίπου 
ἐτῶν. Ἐτάφη στὸ Νάρθηκα τοῦ Ναοῦ 
τοῦ Ἁγίου Γεωργίου (σήμερα τῆς Ἁγίας 
Θεοδώρας), ὅπου μέχρι σήμερα βρί-
σκεται ὁ σεπτός της Τάφος.
	 Πολλὰ τὰ θαύματα τῆς Ἁγίας ἀπὸ 
τότε μέχρι σήμερα καὶ μεγάλη ἡ δόξα 
της «ἐπὶ τῆς γῆς καὶ ἐν οὐρανῷ». Δὲν 
ἔπαψε οὔτε μιὰ στιγμὴ τὴν ποικιλότρο-
πη βοήθειά της στὸν ἀγαπητό της λαό, 
ποὺ εἶναι καὶ πνευματικά της παιδιά.

	 (*) Ἡ Ἁγία Θεοδώρα Βασίλισσα τῆς Ἄρτης, 
Βίος καὶ Παρακλητικὸς Κανών, Δημ. Γιαννού-
λη, Θεολόγου-Δρ. Βυζ. Ἀρχαιολογίας, ἔκδοσις 
ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἄρτης, 2008, σελ. 
9-19.
	 (* *) Ἡ παράγραφος αὐτὴ ἐλήφθη ἀπὸ τὸ 
ἔργο: Δημήτριος Γιαννούλης, Μ.Α. Θεολογίας-
Ἀρχαιολόγος, Ἡ Ἁγία Θεοδώρα ἡ Βασίλισσα 
τῆς Ἄρτας, Ἱστορία-Βίος τῆς Ἁγίας-Τέχνη-
Ἱερὲς Ἀκολουθίες, ἔκδ. Β΄ Ἱερᾶς Μητροπόλεως 
Ἄρτης, Ἄρτα 2001, σελ. 28-29.  
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«Μὴ παραδίδεσαι εἰς τὴν ἀπελπισίαν»*

HΤΟ μεσημβρία καὶ ἐν τῷ κοιτῶνι τοῦ πλοιάρχου εὑρίσκετο ἡ Μαρίνα μόνη. Ὁ πλοί-
αρχος καταβὰς εὗρεν αὐτὴν καθημένην παρὰ τὴν κλίνην, καὶ κλαίουσαν.

	 Ἰδοῦσα αὐτὸν ἀπέμαξε τὰ δάκρυά της.
	 Ὁ πλοίαρχος ἐκάθισε πλησίον αὐτῆς.
	 –Διατὶ δὲν ἀναβαίνεις ἐπάνω ν’ ἀερισθῇς, κόρη μου Μαρίνα;
	 –Θ’ ἀναβῶ μετ’ ὀλίγον, ἀπήντησεν ἐκείνη.
	 –Σὲ βλέπω, ἔκλαυσες πάλιν, εἶπεν ὁ πλοίαρχος. Δικαίωμά σου εἶναι, τέκνον μου, καὶ 
κανεὶς δὲν δύναται νὰ σ’ ἐμποδίσῃ. Ἀλλὰ δι’ ὄνομα τοῦ Θεοῦ, μὴ παραδίδεσαι εἰς τὴν 
ἀπελπισίαν. Σοὶ ἀρκεῖ ὅ,τι ὑπέφερες, καὶ θέλεις νὰ ὑποφέρῃς πλειότερον;
	 –Καὶ ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸν ἄνθρωπον νὰ ὑποφέρῃ ἤ νὰ μὴ ὑποφέρῃ; εἶπεν ἡ κόρη σκε­
πτική.
	 –Ναί, ἀπὸ τὸν ἄνθρωπον ἐξαρτᾶται· διότι ν’ ἀλλάξῃ τις τὰ συμβάντα δὲν ἠμπορεῖ, ἀλλ’ 
ἠμπορεῖ ν’ ἀλλάξῃ τὸν ἑαυτόν του.
	 –Πῶς γίνεται τοῦτο;
	 –Νὰ μὴ ἀνασκάπτῃ πλειότερον τὸ κενόν, τὸ ὁποῖον ἐσχηματίσθη ἐντὸς τῆς καρδίας του, 
ἀλλὰ νὰ προσπαθῇ μάλιστα νὰ τὸ συγκαλύψῃ· μηδὲ νὰ ζητῇ νὰ μετρήσῃ τὸ βάθος τοῦ κενοῦ 
τούτου, μεταχειριζόμενος τὴν χεῖρα του ὡς βολίδα!
	 –Νὰ εἶναι ἀσυλλόγιστος λοιπόν;
	 –Νὰ μὴ παραδίδεται εἰς τὴν σκέψιν, εἰς τὴν θλῖψιν, εἰς τὴν μελαγχολίαν. Τί θὰ ἐγίνετο ἡ 
ἀνθρωπότης, ἄν ἔκαστος κατεβάλετο ὑπὸ τῆς πρώτης συμφορᾶς, ἥτις τῷ ἐπέρχεται; Ἤθελεν 
εἶναι ἤδη μηδενισμένη πρὸ αἰώνων, καὶ οὐδὲν θὰ ὑπῆρχεν. Ἀλλ’ ἡ ἀνθρωπότης εἶναι τόσον 
ἰσχυρά, ὥστε τοσαῦται ἀπ’ αἰώνων καταστροφαὶ δὲν ἠδυνήθησαν, οὐδὲ θὰ δυνηθῶσι, νὰ τὴν 
καταβάλωσιν. Ἄν τὰ ἄτομα ἀποθνήσκουσιν, ἀποθνήσκουσιν ὑποχωροῦντα εἰς τὸν νόμον 
τῆς φύσεως, ἀλλ’ ἡ ἀνθρωπότης ὀφείλει νὰ μείνῃ. Ἐπανίσταται ὅμως κατὰ τοῦ νόμου τῆς 
φύσεως καὶ οὐδὲ συντελοῦσιν εἰς τῆς ἀνθρωπότητος τὸν προορισμὸν οἱ ἄφρονες ἐκεῖνοι, 
οἵτινες ἀποθνήσκουσιν ἀμέσως ἐξ ἠθικῶν αἰτίων. Διότι, ἄν πάντες τοὺς ἐμιμοῦντο, ἡ φύσις, 
ἀδυνατοῦσα πλέον νὰ θανατώσῃ, θὰ ἠδυνάτει ὡσαύτως καὶ νὰ γεννήσῃ. Ἑπομένως ὅσοι 
αὐτοκτονοῦσιν οὕτως, ἀντιστρατεύονται εἰς αὐτὸ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.
	 Ἡ Μαρίνα παρετήρει τὸν πλοίαρχον κατὰ πρόσωπον καὶ ἀτενῶς ἀκούουσα ταῦτα. Ὁ 
ἀρχαϊκὸς οὗτος ναύτης ἦτο λοιπὸν πεπαιδευμένος; ἦτο φιλόσοφος;...

	 (*) Ἀλεξάνδρου Παπαδιαμάντη, «Ἡ Μετανάστις», στὸ «Τὰ Ἅπαντα», τ. 2ος, ἐπιμελ. Γ. Βαλέτα, ἄ.χ.τ. 
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ΙΘ΄ Σύναξις Ὀρθοδόξου Ἐνημερώσεως

Τὸ Φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας
καὶ τὸ Σκότος τοῦ Οἰκουμενισμοῦ*

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος

Β΄. Τὸ Ἅγιον Φῶς δὲν βγῆκε μὲ τοὺς Λατίνους

Eὑρισκόμεθα στὸν Ἰούνιο τοῦ ἔτους 1099, 
ὅταν ἀρκετὲς χιλιάδων Σταυροφόρων 

τοῦ Πάπα, κατὰ τὴν διάρκεια τῆς πρώτης 
Σταυροφορίας τους γιὰ τὴν ἀπελευθέρωσι, 
ὅπως διετείνοντο, τῶν Ἁγίων Τόπων ἀπὸ 
τοὺς ἀπίστους Μουσουλμάνους, ἔφθασαν 
ἔξω ἀπὸ τὰ τείχη τῆς Ἱερουσαλήμ. Μετὰ 
δὲ 40 ἡμερῶν πολιορκία, στὶς 15 Ἰουλίου, 
εἰσῆλθαν ἐντὸς τῆς Ἁγίας Πόλεως 
καὶ ἐπιδόθηκαν σὲ ἄγρια σφαγὴ τῶν 
Μωαμεθανῶν, ὅσο δὲ γιὰ τοὺς Ἑβραίους, 
αὐτοὺς τοὺς ἔκαυσαν ζωντανοὺς μέσα στὴν 
Συναγωγή τους15. Ἀφοῦ πέρασαν τρεῖς 
ἡμέρες φρικτῆς αἱματοχυσίας, ὥστε τὸ αἷμα 
νὰ φθάνη μέχρι τοὺς χαλινοὺς τῶν ἀλόγων, 
οἱ Σταυροφόροι ἐνθυμήθηκαν νὰ ὑπάγουν 
στὸ Ναὸ τῆς Ἀναστάσεως -ὤ τῆς τραγικῆς 
εἰρωνίας!- γιὰ νὰ εὐχαριστήσουν τὸν Κύριο 
τῆς Ἀγάπης καὶ τῆς Φιλανθρωπίας γιὰ τὴν 
ἐπιτυχία τους! Τόσος ἦταν ὁ σκοτισμὸς καὶ 

τέτοια ἡ τύφλωσις τῶν ἀνθρώπων ἐκείνων, 
οἱ ὁποῖοι ἄν καὶ ἔφεραν ἐπάνω τους τὸ 
ἔμβλημα τοῦ σταυροῦ, ἐπέβαλαν στοὺς 
πάντας τὸν ἀμείλικτο τρόμο τοῦ σπαθιοῦ! 
Στὴν πραγματικότητα ὅμως ἦσαν «ἐχθροὶ 
τοῦ σταυροῦ»16, ἄξεστοι εἰδωλολατρίζοντες 
ὀπαδοὶ αἱρετικοῦ ἀνθρώπου, τοῦ ὑπερ­
φίαλου Πάπα τῆς Ρώμης, ὁ ὁποῖος εἶχε 
ἐκτραπῆ καὶ ἐπιθυμοῦσε νὰ τοποθετήση τὸν 
θρόνο του «ὑπεράνω τῶν ἄστρων»17!...    
	 Οἱ νέοι αὐτοὶ στυγνοὶ κατακτηταὶ δὲν 
εἶχαν ἔλθει κατ’ οὐσίαν γιὰ νὰ ἐλευθερώσουν 
τοὺς Ἁγίους Τόπους καὶ νὰ τοὺς παρα­
δώσουν στὴν ἀληθινὴ καὶ ἀνεμπόδιστη 
λατρεία τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ἐπέδραμαν γιὰ νὰ 
ἐπιβάλουν τὴν θεομίσητη αἵρεσί τους ἐν 
Τόπῳ Ἁγίῳ. Ἔτσι, παρ’ ὅλον ὅτι ζοῦσε ὁ 
κανονικὸς Πατριάρχης τῶν Ἱεροσολύμων 
Συμεὼν ὁ Β΄, ὁ ὁποῖος ἦταν ἐξόριστος στὴν 
Κύπρο18, προέβησαν ὅλως ἀντικανονικῶς 

(*) Δημοσιεύεται τὸ Δεύτερο Κεφάλαιο ἀπὸ τὴν σχετικὴ Εἰσήγησι, κατὰ τὸν Ἑορτασμὸ τῆς Κυριακῆς 
τῆς Ὀρθοδοξίας 2012 ὑπὸ τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων, στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Παρασκευῆς 
Ἀχαρνῶν Ἀττικῆς.
15. Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου, Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ Πάσης Ἑλλάδος, Ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας 
Ἱεροσολύμων, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 2010 («Ἀνατύπωση ἀπὸ τὴν ἔκδοση τοῦ 1970»), σελ. 415-
416. Βλ. ἐπίσης ἐκτενὴ καὶ ἀναλυτικὴ παρουσίασι, ἀπολύτως τεκμηριωμένη, στὴν ἐξαιρετικὴ μελέτη τοῦ Χάρη 
Κ. Σκαρλακίδη, Ἅγιον Φῶς-Τὸ Θαῦμα τοῦ Μεγάλου Σαββάτου στὸν Τάφο τοῦ Χριστοῦ-Σαράντα Δύο 
Ἱστορικὲς Μαρτυρίες (9ος-16ος αἰ.), ἐκδ. «Ἐλαία», 2010, σελ. 107-110.
16. Πρβλ. Φιλιπ. γ΄ 18.
17. Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Πατρὸς ἡμῶν Μάρκου Εὐγενικοῦ Ἀρχιεπισκόπου 
Ἐφέσου (Εἰς τοὺς Αἴνους, τροπάριον γ΄), ἐκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 2010, σελ. 34. 
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καὶ παρανόμως σὲ ἐκλογὴ καὶ τοποθέτησι 
Λατίνου ψευδοπατριάρχου Ἱεροσολύμων, 
τοῦ Ἀρνούλφου τοῦ Τσόκ, πρᾶγμα τὸ 
ὁποῖο προεξένησε ὄντως «σόκ»(!), διότι 
ὁ πολέμαρχος αὐτὸς τοῦ σταυροφορικοῦ 
στρατοῦ δὲν ἦταν οὔτε κἄν ὑποδιάκονος 
καὶ μάλιστα εἶχε τόσο ἄσωτο βίο, ὥστε νὰ 
ἄδωνται γι’ αὐτὸν χυδαῖα ἄσματα!...
	 Ἡ δημόσια κατακραυγή, ἀνάγκασε τὴν 
διοίκησι τοῦ νεοσυστάτου τότε Λατινικοῦ 
Βασιλείου νὰ ἀντικαταστήση τὸν Ἀρνοῦλφο 
μὲ τὸν ἀφιχθέντα τὸν Δεκέμβριο 
τοῦ 1099 παπικὸ λεγᾶτο ἀρχι­
επίσκοπο Πίζας τῆς Ἰταλίας 
Δαϊμβέρτο· αὐτὸς εἶχε ἀφιχθῆ 
στοὺς Ἁγίους Τόπους μὲ στόλο 
120 πλοίων, ἀφοῦ προηγουμένως 
πέρασε ἀπὸ τὰ Ἑπτάνησα καὶ 
προεξένησε φρικτὲς λεηλασίες. 
Ὁ Δαϊμβέρτος, ὁ ὁποῖος στὴν 
πραγματικότητα ἐξελέγη διὰ 
«σιμωνιακῶν μέσων» καὶ ἔλαβε μάλιστα 
τὴν ἐπικύρωσι τοῦ Πάπα τῆς Ρώμης19, 
προέβη ἀμέσως σὲ περιοριστικὰ μέτρα 
κατὰ τῶν Ὀρθοδόξων φυλάκων τῶν Ἱερῶν 
Προσκυνημάτων 20.   
	 Ἔτσι, τὸ Μεγάλο Σάββατο τοῦ ἔτους 
1100, ὁ Δαϊμβέρτος ἦταν ὁ πρῶτος Λατῖνος 
πατριάρχης Ἱεροσολύμων, ὁ ὁποῖος ἐτέθη 
ἐπὶ κεφαλῆς τῆς παραδοσιακῆς Τελετῆς 
τοῦ Ἁγίου Φωτός. Ὅμως τὸ Ἅγιον Φῶς γιὰ 
πρώτη φορὰ στὴν ἱστορία δὲν ἐνεφανίσθη, 
παρὰ τὸ ὅτι ἡ Τελετὴ παρατάθηκε ἐπὶ πολλὲς 
ὧρες. Ὁ λατινικὸς κλῆρος τότε προέτρεψε 
τοὺς Σταυροφόρους νὰ μετανοήσουν καὶ 

νὰ ἐξομολογηθοῦν τὰ ἐγκλήματά τους 
καὶ τελικά, ὅταν ἐνύκτωσε πλέον, ὅπως 
ἀναφέρει κάποιος ἱστορικός, τὸ Ἅγιον Φῶς 
ἐμφανίσθηκε. Τὸ δὲ ἑπόμενο ἔτος 1101, τὸ 
Ἅγιον Φῶς δὲν ἐμφανίσθηκε καθόλου ὅσο 
οἱ Λατῖνοι ἦσαν παρόντες 21.
	 Πρὶν ὅμως δοῦμε τί συνέβη τὸ 1101, 
θέλουμε νὰ τονίσουμε ὅτι ἡ μὴ ἔλευσις τοῦ 
Ἁγίου Φωτὸς τὸ Μεγάλο Σάββατο τοῦ 1100 
δὲν ὀφείλετο ἁπλῶς στὴν ἠθικὴ ἀναξιότητα 
τῶν Σταυροφόρων ἤ πάντως δὲν ὀφείλετο 

μόνον καὶ κυρίως εἰς αὐτήν. Διότι 
ἡ ἔλευσις τοῦ Ἁγίου Φωτός, ὅπως 
ἄλλωστε καὶ ἡ ἐπιτέλεσις κάθε 
Μυστηρίου καὶ Ἱεροπραξίας, δὲν 
ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ἠθικὴ ποιότητα 
καὶ τὴν ἀξιότητα ἤ ἀναξιότητα 
τοῦ Λειτουργοῦ. Τὸ Μυστήριο 
ἀντικειμενικῶς θὰ τελεσθῆ, ἄλλο 
ὅτι ὁ ὑποκειμενικῶς ἀνάξιος 
λειτουργὸς θὰ κολασθῆ. Ἡ μὴ 

ἔλευσις τοῦ Φωτὸς ὠφείλετο κυρίως καὶ 
πρωτίστως στὴν ἔκπτωσι τῶν Παπικῶν 
ἀπὸ τὴν ὀρθὴ Πίστι. Τὸ ὅτι τὸ Ἅγιον Φῶς 
ἐμφανίσθηκε μόνον τὴν νύκτα, χωρὶς μά­
λιστα συγκεκριμένη περιγραφὴ ὡς πρὸς 
τὸ λατρευτικὸ πλαίσιο τῆς ἐμφανίσεως, 
τοῦτο ἐδείκνυε τὴν θεία συγκατάβασι 
τῆς Τριφαοῦς Θεότητος εἰς πίστωσιν τῆς 
λαμπροφόρου Ἀναστάσεως καὶ ὄχι εἰς 
ἐπικύρωσιν καὶ ἐπιβεβαίωσιν τῆς πίστεως 
τῶν Λατίνων κατακτητῶν. Τὸ πρόβλημα 
δὲν διωρθώνετο μὲ τὴν ἐξομολόγησι τῶν 
ἁμαρτωλῶν Σταυροφόρων, ἀλλὰ μὲ τὴν 
μετάνοια τῶν αἱρετικῶν Λατίνων ἤ ἔστω 

Τὸ Ἅγιον Φῶς δὲν βγῆκε μὲ τοὺς Λατίνους

18. Διάφοροι δυτικοὶ ἱστορικοὶ ὑποστηρίζουν τὸ ἀμάρτυρον, ὅτι ὁ Πατριάρχης Ἱεροσολύμων Συμεὼν Β΄ ἀπεβίωσε 
δῆθεν τὸ 1099, ὀλίγο πρὶν ἀπὸ τὴν κατάληψι τῶν Ἱεροσολύμων ἀπὸ τοὺς Σταυροφόρους (βλ. Στῆβεν Ράνσιμαν, 
Δύση καὶ Ἀνατολὴ σὲ Σχίσμα, ἐκδ. «Ἐν πλῷ», Ἀθήνα 2008, σελ. 129), προκειμένου νὰ δικαιολογηθῆ ἡ ἐκλογὴ 
Λατίνου ψευδοπατριάρχου, ἀλλὰ τοῦτο εἶναι ἀναληθέστατο (βλ. τεκμηριωμένη ἀντίκρουσι στὸ Χρυσοστόμου 
Παπαδοπούλου, ἔνθ’ ἀνωτ. σελ. 417-418). Στὴν πραγματικότητα, ὁ Πατριάρχης Συμεὼν ἀπεβίωσε μόλις 
τὸ 1106. Τὸ ἀναφερόμενο ἐνταῦθα ἔργο τοῦ γνωστοῦ Βυζαντινολόγου Στῆβεν Ράνσιμαν, ἐκτὸς ἀπὸ κάποιες 
λανθασμένες ἀναφορὲς ἤ ἐκτιμήσεις ὡς πρὸς τὸ Λατινικὸ πατριαρχεῖο Ἱεροσολύμων, ἀποτελεῖ μία διεισδυτικὴ 
καὶ ἐνδιαφέρουσα παρουσίασι τῶν σχέσεων Ἀνατολῆς καὶ Δύσεως, ὅπως αὐτὲς διαμορφώθηκαν κατὰ τὴν περίοδο 
τῶν Σταυροφοριῶν. 
19. Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 418.
20. Στῆβεν Ράνσιμαν, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 130.
21. Χάρη Κ. Σκαρλακίδη, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 111-112.
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μὲ τὴν ἀπομάκρυνσί τους ἀπὸ τὸν χῶρο 
τοῦ Θαύματος.
	 Τὸ Μεγάλο Σάββατο λοιπὸν τοῦ 1101, 
ὅπως μᾶς περιγράφουν ἀδιάψευστα ὀκτὼ 
μὴ Ὀρθόδοξοι χρονογράφοι (τέσσερις 
γάλλοι, ἕνας γερμανός, ἕνας ἄγγλος καὶ 
ἕνας ἀρμένιος)22, ὁ Λατινοπατριάρχης Δα­
ϊμβέρτος, μὲ ἀναρίθμητο πλῆθος, προέστη 
καὶ πάλι τῆς σχετικῆς Τελετῆς γιὰ τὴν 
ἔλευσι καὶ ἁφὴ τοῦ Ἁγίου Φωτὸς στὸν 
Πανάγιο Τάφο. Ὅμως, ἡ ὥρα παρήρχετο 
καὶ ἡ εὐλογία τοῦ Οὐρανοῦ δὲν κατήρχετο. 
Οἱ Λατῖνοι τριπλασίασαν τὶς προσευχές 
τους, ἐνύκτωσε, καὶ τὸν Ἅγιον Φῶς δὲν 
ἐμφανίσθηκε, ὥστε νὰ καταλάβη τὶς ψυχές 
τους ὁ ζόφος τῆς ἀπελπισίας. Ὁ Πανάγιος 
Τάφος κλειδώθηκε καὶ τὴν ἑπομένη, τὸ 
πρωῒ τοῦ Πάσχα, ἀφοῦ ὁ Δαϊμβέρτος πέρασε 
ἀπὸ τὸν Πανάγιο Τάφο καὶ διεπίστωσε ὅτι 
τὸ Ἅγιον Φῶς δὲν ἦλθε, ἀπευθύνθηκε 
στὸν ἀπελπισμένο λαό, παρουσίᾳ καὶ τοῦ 
ἀπεσταλμένου τῆς Ρωμαϊκῆς Κουρίας 
καρδιναλίου Μαουρίτσιο τοῦ Πόρτο· στὸν 
λόγο του, προσπάθησε νὰ παρηγορήση 
τὸ ποίμνιό του μὲ τὴν ἀφελῆ δικαιολογία, 
ὅτι δὲν πρέπει νὰ θλίβωνται γιὰ τὴν μὴ 
ἐπιτέλεσι τοῦ θαύματος, ἀλλὰ ἀντίθετα νὰ 
χαίρωνται· διότι τὸ θαῦμα συνέβαινε ὅσο ἡ 
Ἁγία Πόλι ἦταν στὰ χέρια τῶν ἀπίστων, ἐνῶ 
τώρα ποὺ ἦταν στὰ χέρια τῶν Χριστιανῶν 
δὲν χρειαζόταν πλέον 23!... Ἐν συνεχείᾳ δέ, 
ὁ Δαϊμβέρτος ἐτέθη ἐπὶ κεφαλῆς λιτανείας 
τῶν Λατίνων στὸ τέμενος τοῦ Θόλου τοῦ 
Βράχου, στὴν θέσι τοῦ παλαιοῦ Ναοῦ τοῦ 
Σολομῶντος, τὸ ὁποῖο εἶχαν μετατρέψει οἱ 
Σταυροφόροι σὲ χριστιανικὸ ναό.
	 Τότε, πρὸ τοῦ κλειδωμένου Ἱεροῦ 
Κουβουκλίου τοῦ Παναγίου Τάφου, τὰ κλειδιὰ 
τοῦ ὁποίου κατεῖχε μόνον ὁ Δαϊμβέρτος, 
οἱ Ἕλληνες καὶ Σῦροι Ὀρθόδοξοι ἄρχισαν 
νὰ λιτανεύουν πέριξ Αὐτοῦ μὲ διάπυρες 

προσευχές, συνοδευόμενες ἀπὸ θρήνους 
καὶ ὀλολυγμούς. Ἐνῶ ἐγίνετο αὐτό, 
ἕνας Σῦρος παρατήρησε ἀπὸ μία ὀπὴ 
ὅτι ἐντὸς τοῦ Παναγίου Τάφου ἄναψε 
θαυματουργικὰ μία κανδήλα καὶ τότε ὁ 
θρῆνος μετεβλήθη εἰς ἀλαλαγμοὺς χαρᾶς 
καὶ δοξολογίας! Ἀμέσως ἔσπευσαν νὰ 
εἰδοποιήσουν τὸν Λατῖνο πατριάρχη γιὰ 
νὰ ἔλθη καὶ νὰ ἀνοίξη τὸν Πανάγιο Τάφο 
γιὰ τὴν ἁφή. Ἐν τῷ μεταξὺ ὅμως ὅλοι οἱ 
παρόντες ἔβλεπαν μὲ θάμβος καὶ ἔκπληξι 
νὰ ἀνάβουν μόνες τους θαυματουργικὰ 
οἱ κανδῆλες, οἱ ὁποῖες ἐκρέμοντο ἔξω 
ἀπὸ τὸν Πανάγιο Τάφο, διαδοχικὰ ἡ μία 
μετὰ τὴν ἄλλη! Ἄναψαν 16 κανδῆλες, ἤ κατ’ 
ἄλλους 50 ἤ κατ’ ἄλλους ὅλες 24!...
	 Τὸ θεῖο γεγονὸς ἐνέπλησε χαρᾶς καὶ 
ἐνθουσιασμοῦ τοὺς Ὀρθοδόξους καὶ 
κατήσχυνε τοὺς κακοδόξους, οἱ ὁποῖοι 
ἦλθαν μὲν καὶ προσπαθοῦσαν νὰ δείξουν 
τὴν ἱκανοποίησί τους, ἀλλὰ ἦταν ἐμφανὴς 
καὶ ἀδιαμφισβήτητη σὲ ὅλους ἡ κατάπτωσι 
τοῦ γοήτρου τους καὶ ἡ ἐντροπὴ τοῦ 
σαθροῦ καθεστῶτος τους...
	 Γιὰ τὸν λόγο τοῦτο, ἡ Λατινικὴ ἐξουσία 
ἔπαυσε ὀλίγους μῆνες ἀργότερα καὶ 
ἐξώρισε τὸν Δαϊμβέρτο, ὡς ὑπαίτιο δῆθεν 
τῆς ἀποτυχίας, καὶ ἐτοποθέτησε στὴν θέσι 
του τὸν Ἔβρεμαρ. Τὸ πιὸ σημαντικὸ ὅμως 
ἦταν, ὅτι οἱ Λατῖνοι ἔλαβαν σοβαρὰ «ὑπ’ 
ὄψιν τους τὸ μάθημα»25-πάθημα καὶ μὴ 
ἀνεχόμενοι καὶ ἀντέχοντες νέο δημόσιο 
ἐξευτελισμό, παρέδωσαν τὰ κλειδιὰ 
τοῦ Παναγίου Τάφου στοὺς Ἕλληνες 
Ὀρθοδόξους καὶ ὥρισαν νὰ προΐσταται 
τῆς Τελετῆς τοῦ Ἁγίου Φωτὸς κατ’ ἔτος ὁ 
Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Λαύρας τοῦ Ἁγίου 
Σάββα τοῦ Ἡγιασμένου, ὁ ὁποῖος ἦταν 
τὴν ἐποχὴ ἐκείνη καὶ ὁ Ἀντικαταστάτης 
τοῦ ἐξορίστου κανονικοῦ Ὀρθοδόξου 
Πατριάρχου Ἱεροσολύμων.

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος
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22. Βλ. ἐκτενὴ ἀναφορὰ στὶς μαρτυρίες καὶ τῶν ὀκτὼ Χρονογράφων: Χάρη Κ. Σκαρλακίδη, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 112-150.
23. Χάρη Κ. Σκαρλακίδη, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 129-130.
24. Χάρη Κ. Σκαρλακίδη, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 131-132, Χρυσοστόμου Παπαδοπούλου, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 426-427, 
Ἰωάννας Τσεκούρα, Τὸ Ἅγιον Φῶς στὰ Ἱεροσόλυμα, Λαμία 1987, σελ. 85-86.
25. Στῆβεν Ράνσιμαν, ἔνθ’ ἀνωτ., σελ. 152.
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Ἡ Θαυμαστὴ Πρόνοια τοῦ Τιμίου Προδρόμου
γιὰ Ἱερὰ Μονή του στὴν Κρήτη*

Διηγήσεις Συγχρόνου Μητερικοῦ

H Ἀντωνία Κατάκη, τυφλὴ ἐκ γενετῆς, πῆγε στὸ Μοναστήρι [τοῦ Τιμίου Προ-
δρόμου στὶς Κορακιὲς Ἀκρωτηρίου Χανίων] σὲ ἡλικία τριῶν χρόνων, κοντὰ 

στὴ θεία της ποὺ ἦταν Μοναχή. Ἡ θεία στὶς προσευχές της παρακαλοῦσε 
συνεχῶς τὸν Τίμιο Πρόδρομο νὰ δεῖ τὸ κοριτσάκι τὸ φῶς του καὶ νὰ γίνει καὶ 
αὐτὸ Καλόγρια στὸ Μοναστήρι. Ἕνα βραδάκι, τὴν ὥρα τῆς Ἀκολουθίας τοῦ 
Ἑσπερινοῦ, ἡ Ἀντωνία καθόταν στὸ πεζουλάκι στὴν εἴσοδο τοῦ Ναοῦ. Ὅταν 
τελείωσε ἡ Ἀκολουθία καὶ οἱ Μοναχὲς βγῆκαν ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία, ἡ Ἀντωνία 
τὶς εἶπε: «πέρασε ἕνα πουλὶ ἀπὸ ἐκεῖ καὶ πῆγε ἐκεῖ», δείχνοντας μὲ τὸ δάκτυ-
λό της τὴ διαδρομὴ ποὺ εἶχε ἀκολουθήσει τὸ πουλί. Οἱ Μοναχὲς κατάλαβαν 
ὅτι τὸ κορίτσι εἶχε βρεῖ τὴν ὅρασή του καὶ γιὰ νὰ τὸ ἐπιβεβαιώσουν ἔφεραν 
βελόνα καὶ κλωστὴ γιὰ νὰ τὴν περάσει, πράγμα ποὺ ἔκανε ἀμέσως. Ἡ Ἀντωνία 
ἔμεινε στὸ Μοναστήρι, μὲ τὴν Κουρά της πῆρε τὸ ὄνομα Ἀθανασία, ὑπηρέτησε 
δὲ τὸ Μοναστήρι καὶ ὡς Ἡγουμένη γιὰ δύο χρονικὲς περιόδους καὶ ἐπὶ ὀκτὼ 
ὁλόκληρα χρόνια.

	 Ἡ Μοναχὴ Ἀνυσία ἐπισκεπτόταν τακτικὰ τὰ Ἐξωκκλήσια στὴν περιοχὴ τοῦ 
Βόθωνα, ἕναν βαθὺ σὰν κρατήρα λάκκο, ποὺ ἀπέχει τρία καὶ πλέον χιλιόμετρα 
ἀπὸ τὸ Μοναστήρι. Ἄναβε τὰ καντήλια καὶ θύμιαζε τὶς Εἰκόνες. Μιὰ Κυριακὴ 
πρὸς τὸ μεσημέρι, βγῆκε ἔξω, ὅπως συνήθως γιὰ τὸ διακόνημά της, ἔκλεισε τὸ 
κελλί της μὲ τὸ κλειδὶ καὶ πῆρε μαζί της παξιμάδι καὶ νερὸ γιὰ τὸ μεσημεριανό 
της. Στὴν εἴσοδο τοῦ Μοναστηριοῦ συνάντησε ἕνα γέρο ζητιάνο καὶ τῆς ζήτησε 
κάτι νὰ φάει. Ἐκείνη, μὴ ἔχοντας στὸ κελλί της κάτι περισσότερο, τοῦ ἔδωσε 
τὸ παξιμάδι ποὺ εἶχε γιὰ τὸν ἑαυτό της. Ὅταν γύρισε στὸ Μοναστήρι, ἐνῶ ξε-
κλείδωνε τὴν πόρτα της, αἰσθάνθηκε μιὰ ἔντονη μυρωδιὰ ζεστοῦ ψωμιοῦ, σὰν 
νὰ εἶχε μόλις βγεῖ ἀπὸ τὸ φοῦρνο, νὰ ἔρχεται ἀπὸ τὸ κελλί. Πράγματι, πάνω 
στὸ τραπέζι της ὑπῆρχε ἕνα φρέσκο ζεστὸ ψωμί, σὲ σχῆμα προσφόρου. Ἀπόρησε 
πῶς συνέβη αὐτό, ἀφοῦ εἶχε πάρει τὸ κλειδὶ μαζί της. Πῆγε στὴν Ἡγουμένη καὶ 
ἀνέφερε τὸ γεγονός. Ἡ Ἡγουμένη κάλεσε ὅλες τὶς Καλόγριες, τὶς γνωστοποίησε 
τὸ θεῖο περιστατικὸ καὶ τὶς μοίρασε τὸ ψωμὶ πού, βέβαια, ἦταν διαφορετικὸ 
ἀπὸ ἐκεῖνο ποὺ ἔτρωγαν στὰ γεύματά τους.

	 Καθὼς γύριζε μία μέρα μὲ δυνατὴ ζέστη ἀπὸ τὴ Μονὴ Γουβερνέτου μέσα ἀπὸ 
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στενὰ μονοπάτια ἡ Μοναχὴ Χρυσάνθη, αἰσθάνθηκε πολλὴ δίψα. Δὲν ὑπῆρχε 
νερὸ στὸ δρόμο της κι ἔτσι ἀποκαμωμένη κάθισε στὴ σκιὰ ἑνὸς σκίνου καὶ πα-
ρακάλεσε τὸν Τίμιο Πρόδρομο νὰ τὴν βοηθήσει. Σὲ λίγο ἔνιωσε νὰ σκοτεινιάζει 
καὶ νὰ δημιουργεῖται ἕνα σύννεφο πάνω ἀπὸ τὸ κεφάλι της. Ξαφνικά, ἄρχισε 
νὰ πέφτει μιὰ ἀπότομη βροχὴ ποὺ γέμισε τὰ ἀρολιθάκια στοὺς γύρω βράχους. 
Ἡ Μοναχὴ σκέφτηκε μήπως ἡ ἄμεση ἐκπλήρωση τῆς ἀνάγκης της νὰ πιεῖ νερὸ 
ἦταν διαβολικὴ ἐνέργεια, γι’ αὐτὸ τὸ σταύρωσε καὶ μετὰ ἤπιε. Ξαναβρῆκε τὶς 
δυνάμεις της καὶ συνέχισε τὸ δρόμο της.

	 Ἡ ἴδια Μοναχή, τῆς ὁποίας ἡ προσευχὴ ἦταν πάντα πολὺ θερμή, ἕνα βράδυ 
προσευχόταν κοντὰ στὸ κυπαρίσσι μπροστὰ στὸ Ναὸ (τότε ἦταν λεπτὸ καὶ 
ἀρκετὰ ψηλό). Ξαφνικά, εἶδε κατάπληκτη τὸ κυπαρίσσι νὰ χαμηλώνει τόσο 
πολὺ καὶ νὰ φτάνη ἡ κορυφή του στὰ πόδια της. Ἔβγαλε ἀπὸ τὴν τσέπη τὸ 

μαντήλι της καὶ τὸ ἔδεσε στὴν κορυφὴ τοῦ κυπαρισσιοῦ. 
Τὴν ἄλλη ἡμέρα, τὸ μαντήλι ἦταν δεμένο στὴν ἴδια θέση, 
ἀδιάψευστο στοιχεῖο μιᾶς ἀκόμα ἔνδειξης τῆς Θείας Χά-
ρης πρὸς τὴ θερμὴ προσευχὴ τῆς Μοναχῆς.

Μία Μοναχή, ποὺ συνήθιζε ἐπίσης νὰ προσεύχεται 
τὴ νύχτα στὴν αὐλὴ τοῦ Μοναστηριοῦ, εἶδε τὸν Τίμιο 
Πρόδρομο πάνω στὰ κεραμίδια τοῦ Ναοῦ, μὲ ἀνοιγμένα 
τὰ χέρια, νὰ ἀγκαλιάζει ὄχι μόνο τὴν Ἐκκλησία, ἀλλὰ 
ὁλόκληρο τὸ Μοναστήρι.

Ἡ Μοναχὴ Μητροδώρα ἔζησε τὴν παρακάτω ἐμπειρία, 
ποὺ τὴν ἀφηγήθηκε στὴν ἀνιψιά της Μοναχὴ Νεκταρία: Κάποτε, ποὺ ὑπῆρχε με-
γάλη φτώχεια στὸ Μοναστήρι, ἀρρώστησε πολὺ σοβαρά, εἶχε τόση ἀδυναμία ποὺ 
μετὰ κόπου μποροῦσε νὰ σταθεῖ στὰ πόδια της. Ὁ γιατρὸς εἶπε ὅτι ἡ ἀσθενὴς 
εἶχε ἀπόλυτη ἀνάγκη νὰ φάει ζωϊκὸ λεύκωμα, γιὰ ἀρκετὸ διάστημα. Ὅμως, πῶς 
νὰ βρεθεῖ κρέας μὲ τόση φτώχεια; Ἕνα πρωὶ ἄκουσε ἕνα ἐλαφρὸ θόρυβο ἔξω 
ἀπὸ τὴν πόρτα τοῦ κελλιοῦ της. Σηκώθηκε μὲ πολὺ δυσκολία καὶ ἄνοιξε τὴν 
πόρτα. Εἶδε ἕνα ἄσπρο γατάκι νὰ κρατᾶ στὸ στόμα του ἕνα ζωντανὸ πουλὶ καὶ 
καθὼς ἄνοιξε τὴν πόρτα, τὸ γατάκι ἄφησε τὸ πουλὶ μέσα στὸ σκαλὶ τῆς πόρτας 
καὶ ἔφυγε. Τὸ ἴδιο συνέβαινε γιὰ πολλὲς ἀπὸ τὶς ἑπόμενες μέρες καὶ μὲ τὴν 
κατανάλωση τοῦ κρέατος τοῦ πουλιοῦ ἡ Μοναχὴ Μητροδώρα ἄρχισε νὰ ξανα-
βρίσκει σιγὰ σιγὰ τὶς δυνάμεις της. Ὅταν ἔγινε πιὰ καλά, τὸ γατάκι σταμάτησε 
νὰ ἐπισκέπτεται τὸ κελλί της, ἐνῶ ἡ ἴδια συνέχισε τὶς νηστεῖες σύμφωνα μὲ τὶς 
ἀρχὲς τῆς Μοναχικῆς ζωῆς.

	 (*) Τὸ Γυναικεῖο Μοναστήρι Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου στὶς Κορακιὲς Ἀκρωτηρίου Χανίων 
Κρήτης, ἔκδ. Δήμου Ἀκρωτηρίου, Χανιὰ 2008, σελ. 72-76. Πρόκειται γιὰ περιστατικά, τὰ ὁποῖα 
συνέβησαν κατὰ τὸν ΙΘ΄ αἰῶνα.
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Ἀγωνίζεσθε ἐναντίον τῆς κακίας καὶ τοῦ ψέματος*

Ἁγίου Νικολάου Ἐπισκόπου Ἀχρίδος καὶ Ζίτσης

OΤΑΝ ρίξει κανεὶς μιὰ ἀναμμένη δάδα 
σ’ ἕνα σπίτι, πρῶτα ἀρχίζουν νὰ καί­

γονται τὰ πιὸ εὔφλεκτα ἀντικείμενα τοῦ 
σπιτιοῦ. Καίγονται αὐτὰ ποὺ εἶναι ἀπὸ 
ἄχυρο καὶ καλάμι, καὶ στὴ συνέχεια 
ὅ,τι εἶναι φτιαγμένο ἀπὸ ξύλο καὶ οὕτω 
καθεξῆς. Ἡ φωτιὰ τότε φουντώνει καὶ 
καίει ὅλο τὸ σπίτι.
	 Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο. 
Ἡ φλόγα τῶν παθῶν καίει πρῶτα τὴν 
καρδιά, ἐπειδὴ ἡ καρδιὰ εἶναι τὸ πιὸ 
εὐαίσθητο ὄργανο τῆς ἀνθρώπινης 
ὕπαρξης. Ὅταν πιάσει φωτιὰ ἡ καρδιά, 
καίγεται καὶ ὁλόκληρη ἡ ὕπαρξι τοῦ 
ἀνθρώπου. Ὅταν κατακτηθεῖ ἡ καρδιὰ 
ἑνὸς ἀνθρώπου τότε κατακτιέται καὶ 
ὅλος ὁ ἄνθρωπος. Ὅταν ἡ καρδιὰ κατα­
στραφεῖ, τότε καταστρέφεται τὸ πᾶν. Ἄν 
ἡ καρδιὰ γίνει μοχθηρή, τότε γίνεται 
μοχθηρὸς καὶ ὁ ἄνθρωπος, γιατὶ ἀπὸ τὴν 
καρδιὰ πηγάζουν ἡ ἀγάπη ἤ τὸ μῖσος, ἡ 
σοφία ἤ ἡ ἀνοησία, ἡ καθαρότητα ἤ ἡ 
ἁμαρτία, ἡ ζωὴ ἤ ὁ θάνατος.
	 Ἄν ἡ καρδιὰ ἑνὸς χριστιανοῦ πιστεύει 
στὸ Θεό, τότε ἡ πίστη τοῦ δίνει μεγάλη 
δύναμη. Μὲ τὸν ἴδιο τρόπο ἡ καρδιὰ δίνει 
δύναμη καὶ στὴ γλῶσσα νὰ μιλᾶ μὲ πει­
στικότητα. Ἡ γλῶσσα ἑνὸς ἀνθρώπου, 
εἴτε εἶναι ἔμπιστος ἀγγελιοφόρος, ποὺ 
μεταφέρει πιστὰ ὅ,τι τοῦ ζήτησαν νὰ 
ἀναγγείλλει, εἴτε εἶναι ὁ ψεύτης κήρυ­
κας, ποὺ μεταδίδει παντοῦ καὶ στὸν κα­
θένα ψέματα.

	 Ὁ πάνσοφος Σωτήρας μας εἶπε: Ὅσα 
βγαίνουν ἀπὸ τὸ στόμα προέρχονται ἀπὸ 
τὴν καρδιὰ (Ματθ. 15, 18). Καὶ ὁ σοφὸς 
Ἀπόστολος Παῦλος εἶπε: Πραγματι­
κά, ὅποιος πιστεύει μὲ τὴν καρδιά του, 
ὁδηγεῖται στὴ δικαίωση, κι ὅποιος ὁμολογεῖ 
μὲ τὸ στόμα, ὁδηγεῖται στὴ σωτηρία (Ρωμ. 
10, 10). Μὲ τὴν καρδιὰ πιστεύει ὁ 
ἄνθρωπος στὴ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ, καὶ 
μὲ τὸ στόμα ὁμολογεῖ τὴν πίστη του. Ὁ 
Θεὸς κρίνει αὐτὸ ποὺ κρύβει ἡ καρδιὰ 
καὶ δὲν μποροῦμε νὰ τὸν κοροϊδέψουμε 
μὲ τὴ γλῶσσα. Οἱ ἄνθρωποι σχηματί­
ζουν θετικὴ ἤ ἀρνητικὴ γνώμη γιὰ ἕναν 
ἄνθρωπο ἀπὸ ὅσα λέει ἡ γλῶσσα του, 
ἐπειδὴ δὲν ξέρουν αὐτὸ ποὺ κρύβει ἡ 
καρδιά του.
	 Ἀδελφοί μου, μελετῆστε τὴν Ἁγία 
Γραφὴ πρὶν ἀπὸ κάθε βιβλίο καὶ περισ­
σότερο ἀπὸ ὅλα τὰ βιβλία. Ἡ κοσμική 
σας μόρφωση, ἄν δὲν ἔχετε χάρη Θεοῦ, 
θὰ συμβάλλει στὴν καταστροφή σας καὶ 
ὄχι στὴν σωτηρία σας. Ἄν διαβάζετε τὰ 
πάντα καὶ δὲν μελετᾶτε τὴν Ἁγία Γρα­
φή, ἡ μόρφωσή σας δὲν θὰ σᾶς βοηθή­
σει. Μαζὶ μὲ τὴν Ἁγία Γραφὴ μελετῆστε 
τοὺς βίους τῶν Ἁγίων τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἐκκλησίας.
	 Ὅλα τὰ βιβλία αὐτοῦ τοῦ κόσμου δὲν 
μποροῦν νὰ προσφέρουν στὴν ἀνθρώπινη 
ψυχὴ ἐκείνη τὴ δύναμη, ἐκείνη τὴν 
παρηγοριὰ καὶ ἐκείνη τὴν γλυκύτητα 
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ποὺ προσφέρει στὴν ψυχὴ ἡ Ἁγία Γραφὴ 
καὶ ἡ μελέτη τῆς ζωῆς τῶν Ἁγίων.
	 Γιὰ παράδειγμα στὸν Βίο τοῦ Ἁγίου 
Μεγαλομάρτυρος Χαραλάμπους, αὐτοῦ 
τοῦ θαρραλέου Ἁγίου, διαβάζουμε πὼς 
στὴν ἡλικία τῶν 113 ἐτῶν φώναξε στὸν 
ἄθεο βασανιστή του: στὴ δική μου καρδιὰ 
δὲν ὑπάρχει κακία, καὶ στὴ δική μου γλῶσσα 
δὲν ὑπάρχει ψέμα.
	 Ὁρίστε ἀδελφοί μου! Αὐτὸ εἶναι τὸ 
ἀλφαβητάρι τῆς χριστιανικῆς 
πίστης: Πρῶτο, νὰ μὴν ἔχουμε 
κακία στὴν καρδιά, δεύτερο, 
νὰ μὴν ὑπάρχει ψέμα στὴ 
γλῶσσα μας. Ἀδελφοί μου, 
στὴν ἔλλειψη αὐτῆς τῆς πί­
στης ὀφείλεται ἡ κακία καὶ 
τὸ ψέμα ποὺ ταλαιπωρεῖ τὴν 
ἀνθρωπότητα σήμερα. Ἡ 
κακία κυρίεψε τὴν καρδιὰ 
τοῦ ἀνθρώπου, καὶ γι’ αὐτὸ τὸ λόγο ἡ 
γλῶσσα του ἔγινε ἐργαλεῖο τῆς κακίας. 
Δὲν μπορεῖ ἡ γλῶσσα νὰ μιλάει γιὰ τὴν 
δικαιοσύνη καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἄν 
ἡ καρδιὰ εἶναι γεμάτη κακία. Ἄν στὴν 
πηγὴ τὸ νερὸ εἶναι ἀκάθαρτο, τότε καὶ 
ἡ βρύση θὰ μᾶς δώσει νερὸ βρώμικο. Ἡ 
γλῶσσα εἶναι δοῦλος τῆς καρδιᾶς. Ὅταν 
ἡ γλῶσσα λέει ψέματα πολὺ γρήγορα 
προδίδει τὸ ἀφεντικό της, τὴν καρδιά.
	 Τί εἶναι ψέμα; Εἶναι ἡ παραποιημένη 
ἀλήθεια.
	 Τί σημαίνει «λέω ψέματα»; Σημαί­
νει πὼς μεταμφιεζόμαστε μὲ τὰ ροῦχα 
τῆς ἀλήθειας, πὼς χρησιμοποιοῦμε 
λόγια ἀληθοφανῆ, γιὰ νὰ φαινόμαστε 
εἰλικρινεῖς, παρουσιάζουμε τὴ γιαγιὰ 
γιὰ νύφη, ἀλείφοντάς την μὲ ἄσπρη 
πούδρα καὶ βάφοντάς την μὲ κοκκινάδι. 
Τὸ ψέμα δὲν τολμάει νὰ κάνει οὔτε ἕνα 
βῆμα μὲ τὸ πραγματικό του ὄνομα, ἐπειδὴ 

ὁπουδήποτε τολμήσει νὰ παρουσιαστεῖ ὡς 
ψέμα, κανεὶς δὲν τὸ δέχεται. Γι’ αὐτὸ τὸ 
λόγο τὸ ψέμα εἶναι ἡ σκιὰ τῆς ἀλήθειας. 
Μὲ αὐτὸ τὸν τρόπο ἐπιδιώκει τὸ ψέμα νὰ 
γίνει πιστευτὸ ὡς ἀληθινό.

Ἡ καρδιὰ ποὺ κρύβει κακία καὶ ἡ 
γλῶσσα ποὺ λέει ψέματα, ἀδελφοί μου, 
ἀποτελοῦν τὶς αἰτίες τῆς κακοδαιμονίας 
τῆς ἀνθρωπότητας στοὺς καιρούς μας. 
Ἡ μοχθηρία καὶ δολιότητα –αὐτὲς οἱ δύο 

κακὲς μάγισσες τοῦ κόσμου- 
νὰ ξέρετε, θὰ συνεργαστοῦν 
ἀσταμάτητα, γιὰ νὰ προκα­
λέσουν καὶ τρίτη παγκόσμια 
πυρκαγιά, ποὺ θὰ εἶναι πολὺ 
τρομακτική, πιὸ τρομακτικὴ 
ἀπὸ τὶς δύο προηγούμενες.

Ἀγωνιστεῖτε, ἀδελφοί μου, 
ἐναντίον τῆς κακίας καὶ τοῦ 
ψέματος, ξεκινώντας ἀπὸ τὸν 

ἑαυτό σας.
	 Ἀγωνιστεῖτε ἐναντίον τῆς κακίας ποὺ 
φωλιάζει στὴν καρδιά σας καὶ ἐναντίον 
τοῦ ψέματος ποὺ ὑπάρχει στὴ γλῶσσα 
σας, γιὰ νὰ ἐμποδίσετε ἕνα νέο Παγκό­
σμιο πόλεμο.
	 Ἄς ξεκινήσουμε πρῶτα ὁ καθένας μας 
ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό του. Ἄς γιατρέ­
ψει ὁ καθένας μας πρῶτα τὸν ἑαυτό του. 
Ἔτσι μᾶς διδάσκει ὁ Χριστός μας: Για­
τρέ, γιάτρεψε πρῶτα τὸν ἑαυτό σου. Ἀπὸ 
ὁπουδήποτε ἀλλοῦ ἄν ξεκινήσετε, δὲν 
θὰ κατορθώσετε τίποτε.. .
	 Στὸν Θεάνθρωπο Χριστὸ ἀνήκει ἡ 
δόξα καὶ εὐχαριστία εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

	 (*) Ἁγίου Νικολάου Ἐπισκόπου Ἀχρίδος, Μέσα 
ἀπὸ τὸ Παράθυρο τῆς Φυλακῆς – Μηνύματα πρὸς 
τὸν λαό, ἐκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσσαλονίκη 
2012, σελ. 86-89.       
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Ἡ Συμβολὴ τῆς Ἐκκλησίας στὴν Παλιγγενεσία τοῦ 1821*

π. Νικολάου Ἰωαννίδη
Καθηγητῆ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς

Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

ΣΕ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς Ὀθωμανικῆς δουλείας, ἡ 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ὑπῆρξε ἡ Κιβωτὸς τῆς σωτη­

ρίας τοῦ ἑλληνικοῦ Γένους καὶ ἡ δύναμη ἐκείνη πού, 
μὲ τὸ ποιμαντικὸ καὶ ἐθνικὸ ἔργο της, προετοίμασε τὸν 
ὑπόδουλο ἑλληνισμὸ νὰ ἀγωνισθεῖ καὶ νὰ κερδίσει τὴν 
ἐλευθερία του.

	 Ἀμέσως μετὰ τὴν ὑποταγὴ τοῦ Βυζαντίου στοὺς Ὀθωμανούς, ἡ Ἐκκλησία διαισθάν­
θηκε τὸν κίνδυνο τοῦ ἐξαφανισμοῦ τοῦ ἑλληνικοῦ Γένους καὶ γι’ αὐτὸ ἀναζήτησε μὲ 
αἴσθημα εὐθύνης ἀποτελεσματικοὺς τρόπους ἀντιστάσεως. Ἀντιλήφθηκε ὅτι μόνο ἡ 
διατήρηση τῆς ὀρθόδοξης χριστιανικῆς πίστης θὰ ἐνίσχυε τὴν ὑπομονή, τὴ συνοχὴ 
καὶ τὴν καρτερία τοῦ Γένους στὰ δεινὰ τῆς μακρᾶς δουλείας· ἡ ἐμμονὴ δηλαδὴ στὴν 
πίστη τῶν πατέρων θὰ διατηροῦσε τὴν ἱστορικὴ συνέχεια καὶ τὴν αὐτοσυνειδησία τοῦ 
ἑλληνικοῦ ἔθνους.
	 Ἔτσι μὲ ὅλες τὶς περιορισμένες, λόγῳ τῆς σκλαβιᾶς, δυνάμεις της, ἡ Ἐκκλησία καλ­
λιέργησε τὸ χριστιανικὸ ἦθος καὶ τὸν ὀρθόδοξο λειτουργικὸ τρόπο ζωῆς. Διατήρησε 
τὴ γλώσσα καὶ τὴν ἱστορία μαζὶ μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς ἐλευθερίας. Ἡ ἑλληνορθόδοξη 
πίστη καὶ παράδοση συνιστοῦν πλέον τὴν ταυτότητα τοῦ ὑπόδουλου ἑλληνισμοῦ καὶ 
τὴν εἰδοποιὸ διαφορὰ ἔναντι τῶν μουσουλμάνων Ὀθωμανῶν. Ἄν ἡ Ἐκκλησία δὲν 
ἀναλάμβανε τότε νὰ διαπαιδαγωγήσει ἐκκλησιαστικῶς καὶ ἐθνικῶς τὰ ὑπόδουλα τέκνα 
της, ὅλα αὐτὰ θὰ ἦταν ἀδύνατον νὰ ἐπιτευχθοῦν μέσα στὸ σκοτάδι τῆς ἀμάθειας ποὺ 
ἐπέφερε ἡ ὀθωμανικὴ δουλεία.
	 Μὲ τὰ «κρυφὰ σχολειὰ» κατ’ ἀρχάς, ἀλλὰ καὶ μὲ ἄλλα μεγαλύτερα σχολεῖα, ὅταν 
τὸ ἐπέτρεψαν οἱ περιστάσεις, προσέφερε τὶς δυνατότητες μαθήσεως τῆς παλαιᾶς 
ἑλληνικῆς παιδείας, ἐκαλλιέργησε καὶ διατήρησε τὴν ἐθνικὴ συνείδηση καὶ σφυ­
ρηλάτησε τὸ ἐθνικὸ καὶ θρησκευτικὸ φρόνημα τῶν ὑποδούλων Ἑλλήνων. Ἔτσι ἡ 
σχέση ἑλληνικῆς παιδείας καὶ Ἐκκλησίας κατέστη ἀδιάρρηκτη, ἡ δὲ «πάτριος πίστις» 
ἀποτέλεσε «τὸ μόνον προτιμότερον καὶ ἀναγκαιότατον» ἀγαθὸ ἐθνικῆς σωτηρίας.
	 Γιὰ τὰ ἰδανικὰ αὐτὰ θυσιάσθηκε πλῆθος Νεομαρτύρων καὶ Ἐθνομαρτύρων, δεκά­
δες χιλιάδες Κληρικοὶ μαρτύρησαν «ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος» καὶ ὁ μαρτυρικὸς 
θάνατος συνετέλεσε τὰ μέγιστα στὴν προετοιμασία τοῦ Γένους γιὰ τὴν παλιγγενεσία 
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τοῦ 1821 ἀλλὰ καὶ στὴ τροφοδότηση τῆς ἀγωνιστικότητας καὶ τῆς ἐλπίδας.
	 Ἡ Ἐκκλησία, λοιπόν, ἔγινε ὁ διαπορθμευτὴς τῆς Θείας Πρόνοιας, ἡ ὁποία τέ­
λεσε τὸ θαῦμα τῆς διασώσεως τοῦ Γένους μας ἀπὸ τὴν ὀθωμανικὴ σκλαβιὰ τῶν 
τετρακοσίων χρόνων καὶ ὁδήγησε τὸν ὑπόδουλο ἑλληνικὸ λαὸ στὴν ἐλευθερία. Γι’ 
αὐτὸ ἡ Ἐπανάσταση τοῦ 1821 δὲν στηρίχθηκε σὲ δημαγωγικὲς ἤ ταξικὲς ἤ ἄλλες 
ἰδιοτελεῖς ἀρχές, ἀλλὰ σὲ βάσεις θρησκευτικὲς καὶ ἐθνικές, στὴν ὀρθοδοξία καὶ τὸν 
ἑλληνισμό, ὅπως διακήρυξαν οἱ ἁγνοὶ ἀγωνιστὲς τοῦ ’21 καὶ ἡ Α΄ Ἐθνοσυνέλευση 
τῆς Ἐπιδαύρου: «πόλεμος ἐθνικός, πόλεμος ἱερός, πόλεμος τοῦ ὁποίου μόνη αἰτία 
εἶναι ἡ ἀνάκτησις τοῦ δικαίου τῆς προσωπικῆς ἡμῶν ἐλευθερίας... καὶ τῆς τιμῆς».

	 (*) http://romnios.gr (03/13/2012) – «Ρωμ-νιός»: «Τομέας Νεότητος τῆς Ἑνωμένης Ρωμηοσύνης».



῞Αγια Θεοφάνια 2012

	 Χάριτι τοῦ Ἐπιφανέντος Σωτῆρος ἡμῶν Χριστοῦ, τὴν Πέμπτη, 6/19.1.2012, ἡ ̔ Ιερὰ Σύνοδος 
τῶν ᾿Ενισταμένων ἑώρτασε τὰ Ἅγια Θεοφάνια στὸν ᾿Ωρωπὸ Ἀττικῆς.  
	 ῾Ο Μεγάλος Ἁγιασμὸς τῶν ὑδάτων στὴν προβλῆτα τοῦ ᾿Ωρωποῦ ἐτελέσθη ἀπὸ τὸν Θεοφιλ. 
᾿Επίσκοπο ᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανό, Ἀναπληρωτὴ τοῦ ἀσθενοῦντος Προέδρου τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου 
Σεβασμ. Μητροπολίτου ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ὁ ὁποῖος ἀπηύθυνε καὶ ἐπίκαιρο 
ἑόρτιο Μήνυμα (βλ. σελ. 258-259 παρόντος).

	 Συμμετέσχε μεγάλο πλῆθος εὐσεβῶν ἀπὸ τὴν Ἀθήνα, τὴν Ἀττικὴ καὶ ἄλλες περιοχὲς τῆς 
Πατρίδος μας, ὡς καὶ μικρὲς ὁμάδες Κληρικῶν καὶ λαϊκῶν ἀπὸ τὴν Ρουμανία καὶ τὴν Τσεχία.
	 Στὸν πανηγυρικὸ ἑορτασμὸ ἔλαβαν μέρος πέντε ἀκόμη Ἀρχιερεῖς: ἀπὸ τὴν Ρουμανία, οἱ 
᾿Επίσκοποι τῆς Ἀδελφῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου τῆς χώρας αὐτῆς 
Σουτσάβας κ. Σωφρόνιος καὶ Γαλατσίου κ. Διονύσιος, καὶ ἀπὸ τὴν χώρα μας οἱ Βοηθοὶ ̓Επίσκοποι 
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Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος, Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος καὶ Γαρδικίου κ. Κλήμης.
	 ᾿Επίσης, συμμετεῖχαν Κληρικοὶ ἀπὸ τὶς ᾿Ενορίες καὶ τὶς ῾Ιερὲς Μονὲς τῆς Κοινότητος 
τῶν ᾿Ορθοδόξων ᾿Ενισταμένων καὶ πολλοὶ Μοναχοὶ καὶ Μοναχές. Στὴν λιτανευτικὴ πομπὴ 
προηγοῦντο δεκάδες νέοι καὶ νέες μὲ παραδοσιακὲς ἐνδυμασίες, λάβαρα καὶ σημαῖες, καθὼς 
ἐπίσης καὶ ἡ Φιλαρμονικὴ τοῦ Δήμου Φυλῆς.

«Πρὸς Οἰκοδομὴν τῆς Ἐκκλησίας»
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	 Στὴν ἐξέδρα τῶν ἐπισήμων ἔλαβαν τιμητικὴ θέσι μεταξὺ ἄλλων καὶ οἱ Δήμαρχοι ̓ Ωρωπίων κ. 
᾿Ιωάννης Οἰκονομάκος καὶ Φυλῆς κ. Δημήτριος Μπουραΐμης μὲ συνεργάτες τους, οἱ Βουλευτὲς 
Ἀττικῆς κ.κ. ̓Αθανάσιος Μπούρας καὶ Ἀπόστολος Σταύρου, ὁ πρώην Δήμαρχος ̓́Ανω Λιοσίων 
κ. Εὐάγγελος Χριστοφιλάκης καὶ ἄλλοι παράγοντες τοπικῶν φορέων.

Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψις στὴν Κένυα
	 ΤΗΝ ἑπομένη τῶν Ἁγίων Θεοφανίων, Παρασκευή, 7/20.1.2012, ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Μεθώ­
νης κ. Ἀμβρόσιος μετέβη γιὰ μία ἑβδομαδιαία ποιμαντικὴ ἐπίσκεψι στὶς Ἱεραποστολικὲς Κοι­
νότητες τῆς Ἱερᾶς Συνόδου μας στὴν Κένυα τῆς Ἀν. Ἀφρικῆς. Μαζί του ἦσαν καὶ οἱ Ἀδελφοὶ 
ἐκ Ρουμανίας, οἱ ὁποῖοι εἶχαν ἔλθει γιὰ νὰ συμμετάσχουν στὰ Ἅγια Θεοφάνια στὴν Ἑλλάδα, 
συμπεριλαμβανομένων τῶν Θεοφιλ. Ἐπισκόπων Σουτσάβας κ. Σωφρονίου καὶ Γαλατσίου κ. 
Διονυσίου καὶ ἑνὸς Ἱερέως.
	 Τὴν Κυριακή, 9/22 Ἰαν., τελέσθηκε ἱερὸ Συλλείτουργο τῶν τριῶν Ἀρχιερέων μὲ τοὺς Πρω­
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τοπρ. π. Ἰωάννη Ντζάγκι καὶ π. Ἰάκωβο Γουώρινγκε, τὸν Ἱερομ. π. Θεοφάνη Καριούκι (Ἁγιο­
κυπριανίτη) καὶ μὲ τοὺς λοιποὺς τοπικοὺς Κληρικούς μας στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου 
Παύλου στὴν Κάντζα τοῦ Ἔμπου, παρουσίᾳ μεγάλου πλήθους πιστῶν. Ἐπίσης, τὴν Δευτέρα, 
10/23 Ἰαν., ἱερὸ Συλλείτουργο τελέσθηκε στὴν Ἱερὰ Γυναικεία Μονὴ τοῦ Ἁγίου Γεωργίου τοῦ 
Τροπαιοφόρου στὸ Ὄρος τῆς Κένυας.

«Πρὸς Οἰκοδομὴν τῆς Ἐκκλησίας»
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	 Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ἐπισκέψεως ἔγιναν συνάξεις καὶ συζητήσεις μὲ τοὺς Κληρικοὺς 
καὶ τὸν πιστὸ λαὸ τῆς Ἱεραποστολῆς, στοὺς ὁποίους καὶ παραδόθηκε ποσότητα βιβλίων 
ἐκκλησιαστικοῦ περιεχομένου στὴν ἀγγλικὴ γλῶσσα γιὰ τὴν ὑπὸ ἵδρυσιν Βιβλιοθήκη τῆς 
Ἱεραποστολῆς. Ἀκόμη, πραγματοποιήθηκαν ἐπισκέψεις σὲ Ἐνορίες τῆς Ἱεραποστολῆς στὸ 
Καθαγκιρίρι, τὸ Μακένγκι καὶ τὸ Γκατουντούρι, καθὼς καὶ στὸ ἤδη ἕτοιμο κτήριο, στὸ ὁποῖο 
σὺν Θεῷ θὰ στεγασθῆ ἡ προετοιμαζομένη Ἀνδρώα Μοναχικὴ Ἀδελφότητα τῆς Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου.

Ποιμαντικὴ καὶ Προσκυνηματικὴ Ἐπίσκεψις στὴν Σαρδινία

	 Στα μέσα Ἰανουαρίου (14-19.1.2012 ἐκ.ἡμ.), πραγματοποιήθηκε ποιμαντικὴ καὶ προσκυ­
νηματικὴ ἐπίσκεψις στὴν Σαρδινία. Ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ὠρεῶν κ. Κυπριανός, Ἀναπληρωτὴς 
Πρόεδρος, μὲ ὁμάδα ἑπτὰ Κληρικῶν καὶ Μοναχῶν καὶ ὀκτὼ λαϊκῶν Ἀδελφῶν μετέβη στὸ 
Κάλιαρι, πρωτεύουσα τῆς νήσου, στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, ἕδρα 



ΑΡΙΘ. 365  ΜΑΡΤιοσ 2012 283

τοῦ Σεβασμ. Ἐπισκόπου Νόρα κ. Μιχαήλ. Ἐκεῖ, τὴν Κυριακή, 15η Ἰαν., τελέσθηκε ἱερὸ Συλ­
λείτουργο, ἐπὶ τῇ ἑορτῇ τοῦ τοπικοῦ Μάρτυρος Ἁγίου Ἐφισίου († 15.1.303). Ἐπίσης, πραγμα­
τοποιήθηκε Σύσκεψις Ἐργασίας τῶν δύο Ἀρχιερέων γιὰ τὴν ἀντιμετώπισι τοπικῶν θεμάτων, 
ἐπίσκεψις στὴν οἰκοδομουμένη ὑπὸ τοῦ Ἀρχιμ. π. Ἀντωνίου Πομπιάνου Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Ἁγίου 
Ἀντωνίου στὴν περιοχὴ τοῦ Μαρρούμπιο, ὡς καὶ στὸν Ναὸ τῆς Παναγίας Γοργοεπηκόου στὸ 
Μαρρούμπιο, τελέσθηκε Τρισάγιο ἐπὶ τοῦ τάφου τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Σαρδινίας 
Ἰωάννου († 2002), ἔγιναν ἐπισκέψεις καὶ προσκυνήματα στὴν νῆσο τοῦ τοπικοῦ Μάρτυ­
ρος Ἁγίου Ἀντιόχου, ὅπου σώζονται Κατακόμβες, ὡς καὶ στὴν ἀρχαία Νόρα, περιηγήσεις σὲ 
ἀξιοθέατα, καθὼς καὶ προσκύνησις τῆς Κάρας τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου καὶ Λειψάνου 
τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἐφισίου. Ὁ ζῆλος γιὰ τὴν Ὀρθοδοξία ἀναζωπυρώθηκε καὶ ἐβοηθήθησαν 
Κατηχούμενοι ἐκ τοῦ Παπισμοῦ νὰ ἐπισπεύσουν τὴν ἔνταξί τους στὴν Ἐκκλησία.

Συναυλία-Προσφορὰ στὸ Φιλανθρωπικὸ Ἔργο
	 Το βράδυ τῆς Κυριακῆς, 6/19.2.2012, στὸ 3ο Κλειστὸ Γυμναστήριο Ζωφριᾶς Ἀττικῆς καὶ 
μὲ τὴν συνεργασία τοῦ διευρυμένου Δήμου Φυλῆς, δόθηκε μεγάλη Συναυλία τῆς γνωστῆς Καλ­
λιτέχνιδος κ. Εὐανθίας Ρεμπούτσικα, ὑπὲρ τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Ἔργου τοῦ Συλλόγου Γυναικῶν 
«Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων». Ἔγιναν προσφωνήσεις ἀπὸ τὴν Πρόεδρο τοῦ «Ἁγίου Φιλα­
ρέτου» κ. Εἰρήνη Ἀρχοντούλη, τὸν Θεοφιλ. Ἐπίσκοπο Ὠρεῶν κ. Κυπριανό, Ἀντιπρόσωπο τῆς 
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Δημοτικῆς Ἀρχῆς καὶ τὴν κ. Εὐανθία Ρεμπούτσικα. Κατόπιν, ἐνώπιον μεγάλου ἀκροατηρίου, 
παρουσιάσθηκε ἕνα ἐντυπωσιακὸ μουσικὸ ἔργο. Παρέστησαν ὁ Δήμαρχος Φυλῆς κ. Δημήτριος 
Μπουραΐμης, Βουλευταὶ καὶ ἄλλοι ἐπίσημοι. Ἐπρόκειτο γιὰ ἐπιτυχῆ Ἐκδήλωσι προαγωγῆς 
τοῦ Πολιτισμοῦ καὶ Ἀλληλεγγύης στὸν Συνάνθρωπο. 

Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας 2012

«Πρὸς Οἰκοδομὴν τῆς Ἐκκλησίας»
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	 ΤΗΝ Κυριακη τῆς Ὀρθοδοξίας, 20.2/4.3.2012, τελέσθηκε ἑόρτια ἀρχιερατικὴ Θ. Λειτουρ­
γία στὸ Μητροπολιτικὸ Κέντρο τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων, ἤτοι στὴν Ἱερὰ Μονὴ 
τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης Φυλῆς Ἀττικῆς. Ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ὠρεῶν κ. Κυπρι­
ανός, Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος, ἐλειτούργησε μὲ τοὺς Θεοφιλ. Ἐπισκόπους Χριστιανουπόλεως 
κ. Χρυσόστομο καὶ Γαρδικίου κ. Κλήμεντα καὶ Κληρικοὺς τῆς Μονῆς, τῇ συμμετοχῇ μεγάλου 
πλήθους πιστῶν. Μετὰ τὸ πέρας τῆς Θ. Λειτουργίας τοῦ Μ. Βασιλείου, τελέσθηκε πέριξ τοῦ 
Προσκυνηματικοῦ Ναοῦ ἡ καθιερωμένη Λιτανεία τῶν ἱερῶν Εἰκόνων καὶ ἀναγνώσθηκαν ἀπὸ 
τοὺς Ἀρχιερεῖς τμήματα τοῦ Συνοδικοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας.
	  Στὶς 19:00΄ ἔγινε ἡ «ΙΘ΄ Σύναξις Ὀρθοδόξου Ἐνημερώσεως» στὴν Αἴθουσα-Ἀρχονταρίκι 
τῆς Ἱερᾶς Γυναικείας Μονῆς τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν Ἀττικῆς. Παρέστησαν οἱ Θε­
οφιλ. Ἐπίσκοποι Ὠρεῶν κ. Κυπριανός, Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος, Χριστιανουπόλεως κ. Χρυ­

σόστομος, Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος καὶ Γαρδικίου 
κ. Κλήμης, Κληρικοί, Μοναχοὶ καὶ Μοναχὲς καὶ 
μεγάλο πλῆθος πιστῶν, ὡς καὶ ὁ Δήμαρχος Φυλῆς 
κ. Δημήτριος Μπουραΐμης. Χορὸς Μοναζουσῶν τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων Ἀγγέλων Ἀφιδνῶν Ἀττικῆς 
ἔψαλλε ὀλίγους ὕμνους, ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος 
Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος ἔκανε σύν­
τομη Εἰσαγωγὴ καὶ ὁ κύριος Ὁμιλητὴς Θεοφιλ. 
Ἐπίσκοπος Γαρδικίου κ. Κλήμης, Γραμματεὺς τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου, ἀνέγνωσε τὴν Εἰσήγησί του «Τὸ 

Φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας καὶ τὸ Σκότος τοῦ Οἰκουμενισμοῦ» (βλ. ἀπόσπασμα στὶς σελ. 272-274 
τοῦ παρόντος). Ὁ δὲ Θεοφιλ. Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος κ. Κυπριανὸς κατέκλεισε δι’ ἑνὸς συν­
τόμου μηνύματος, μὲ τίτλο: «Ἡ Πνευματικὴ Κληρονομιά μας καὶ τὸ χρέος μας». 
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Ἡ Πανήγυρις τοῦ Ἱ. Ναοῦ Ἁγίας Ξένης τῆς Ρωσίδος τῆς διὰ Χριστὸν Σαλῆς

	 ΤΗΝ Δευτέρα, 24.1.2012 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε 
ὁ Ἱερὸς Ναὸς τῆς Ἁγίας Ξένης τῆς Ρωσίδος τῆς 
διὰ Χριστὸν Σαλῆς στὰ Νέα Παλάτια Ὠρωποῦ 
Ἀττικῆς. Ἐλειτούργησε ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος 
Γαρδικίου κ. Κλήμης μὲ τὸν Ἐφημέριο τοῦ Ναοῦ 
Αἰδεσιμ. Πρεσβύτερο π. Δημήτριο Παπαδημητρί­
ου, τὸν Ἀρχιμ. π. Μᾶρκο Ἁγιοκυπριανίτη καὶ τὸν 
Αἰδεσιμ. Πρεσβύτερο π. Γεώργιο Γιάν. Στὴν Χάρι 
τῆς θαυματουργοῦ Ἁγίας προσῆλθαν ἀρκετοὶ 
πιστοὶ καὶ ἀπὸ ἄλλα μέρη τῆς Ἀττικῆς, οἱ ὁποῖοι 
εὐλαβοῦνται Αὐτὴν γιὰ τὶς πλούσιες δωρεές της.

Ἐπίσκεψις στὴν Πιστόϊα τῆς Ἰταλίας
	 ΤΗΝ Κυριακὴ τῆς Ἀπόκρεω, 6/19.2.2012, ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος 
εὑρέθη στὴν Πιστόϊα τῆς Ἰταλίας, προκειμένου νὰ λάβη μέρος στὴν ἐτήσια Συνεδρίασι τοῦ 
Νομικοῦ Προσώπου τῆς ἐν Ἰταλίᾳ Ἐξαρχίας τῆς Ἱερᾶς Συνόδου μας. Ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ αὐτῇ, ὁ 
Θεοφιλ. κ. Ἀμβρόσιος τὸ πρωῒ τῆς Κυριακῆς, κατὰ παράκλησιν τοῦ Σεβασμ. Λούνης, ἐτέλεσε 


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
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Μαρτύρων καὶ Ὁμολογητῶν στὴν 
Πιστόϊα, στὴν ὁποίαν ἔλαβαν μέρος τρεῖς Πρεσβύτεροι τῆς Ἐπισκοπῆς (π. Δανιήλ, π. Στέφα­
νος, π. Κλαύδιος) καὶ παρέστησαν ἀρκετοὶ εὐλαβεῖς Ὀρθόδοξοι πιστοί.  

Κυριακὴ τῆς Σταυροπροσκυνήσεως στὸ Ἀγρίνιο

ΣΤΑ πλαίσια τῶν ἀρχιερατικῶν ποι­
μαντικῶν ἐπισκέψεων, τὴν Κυριακὴ τῶν 
Νηστειῶν Γ΄, τῆς Σταυροπροσκυνήσεως, 
5/18.3.2012, ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Γαρ­
δικίου κ. Κλήμης μετέβη στὸ Ἱερὸ Με­
τόχιό μας τῶν Ἁγίων Πάντων, στὰ Σφυ­
ρέϊκα Ἀγρινίου, ὅπου ἐλειτούργησε μὲ 
τὸν Ὑπεύθυνο Αὐτοῦ Ἀρχιμ. π. Ἀθανάσιο 
Ἁγιοκυπριανίτη, πρὸς στηριγμὸν τοῦ 
εὐλαβοῦς Ποιμνίου. 

Ἱεραποστολὴ στὸ Κονγκὸ
	 ΣΤΑ τέλη τοῦ παρελθόντος ἔτους, ὁ Αἰδεσιμ. 
π. Λεωνίδας Κασέγυα ἀπὸ τὴν Κινσάσα, πρω­
τεύουσα τοῦ Κονγκό, μετέβη στὴν περιοχὴ 
Μπαντάκα στὰ βόρεια τῆς χώρας, ὅπου ὑπάρχει 
ἱεραποστολικὸ ἐνδιαφέρον γιὰ δημιουργία Κοινο­
τήτων Ὀρθοδόξων Ἐνισταμένων. Ἐκεῖ, ἐβάπτισε 
Κατηχουμένους, ἐλειτούργησε καὶ μετέδωσε τὸν 
θεῖο λόγο.

Ποιμαντικὴ καὶ Προσκυνηματικὴ Ἐπίσκεψις στὴν Γεωργία
	 Στα μέσα Μαρτίου (7/20.3-14/27.3.2012), πραγματοποιήθηκε ποιμαντικὴ καὶ προσκυνηματικὴ 
ἐπίσκεψις στὴν Γεωργία, ὅπου δραστηριοποιεῖται ἡ ὑπαγομένη στὴν Ἱερὰ Σύνοδό μας 
«Ὀρθόδοξος Ἐπαρχία Γκλντάνι» Τιφλίδος. Ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ὠρεῶν κ. Κυπριανός, 
Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος, μὲ ὁμάδα δέκα Μοναχῶν καὶ λαϊκῶν ἀπὸ τὴν Ἑλλάδα, ἔγινε δεκτὸς 
μὲ ἐνθουσιασμὸ στὴν Τιφλίδα ἀπὸ τοὺς Ἱερεῖς μας Πρωτοπρ. π. Βασίλειο Μκαλαβισβίλι καὶ 
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Πρωθ. π. Βαχτάγκι Μαργκιάνι καὶ τὸ εὐσεβὲς Ποίμνιο. Τελέσθηκαν Θεῖες Λειτουργίες στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ Παναγίας Πορταϊτίσσης στὸ προάστιο Γκλντάνι τῆς Τιφλίδος, ὡς καὶ ἕτερες Ἱερὲς 
Ἀκολουθίες, πραγματοποιήθηκαν προσκυνήματα σὲ ἱστορικοὺς Ναούς, Μονὲς καὶ περιοχὲς 
τῆς χώρας, ὡς καὶ Συσκέψεις καὶ Συνάξεις μὲ τὸν Κλῆρο καὶ τὸ Ποίμνιό μας καὶ ἐν γένει 
καλλιεργήθηκαν οἱ ἀρετές, μελετήθηκαν οἱ μελλοντικὲς προοπτικὲς καὶ ἀναγνωρίσθηκε ἡ 
ἀνάγκη προσευχητικῆς καὶ λοιπῆς ἀλληλο-υποστηρίξεως καὶ οἰκοδομῆς ἐν Κυρίῳ. 

Ἐπίσκεψι Ἀγάπης στὶς Φυλακὲς Ἄμφισσας
	 ΤΟ Σάββατο τοῦ Ἀκαθίστου, 18/31.3.2012, ὁ Σύλλογος Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλάρε­
τος ὁ Ἐλεήμων» πραγματοποίησε μία ἀκόμη Ἐπίσκεψι-Προσκύνημα στὶς Φυλακὲς Ἄμφισσας. 
Συμμετεῖχαν πενήντα περίπου πιστοὶ ὑπὸ τὴν καθοδήγησι τοῦ Θεοφιλ. Ἐπισκόπου Ὠρεῶν 
κ. Κυπριανοῦ. Ἡ ἀδελφικὴ-φιλικὴ ἐπικοινωνία μὲ ἄνω τῶν 200 Κρατουμένων Ἀδελφῶν μας 
ἦταν μία συγκλονιστικὴ ἐμπειρία! Ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ, ἔγινε καὶ προσκύνημα στὴν ἱστορικὴ 
Μονὴ τῆς Παναγίας Βαρνάκοβας (ΙΑ΄ αἰ.), πλησίον τῆς Ναυπάκτου.
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Ἀπὸ τοὺς Λόγους
τοῦ Ἁγίου Ἰσαὰκ τοῦ Σύρου*

AΞΙΩΣΟΝ ΜΕ, Κύριε, νὰ σὲ γνωρίσω 
καὶ νὰ σὲ ἀγαπήσω, ὄχι μὲ γνώρισιν, 

ἥτις γίνεται ἐκ τῆς γυμνάσεως διὰ τοῦ 
μετεωρισμοῦ τοῦ νοός μου· ἀλλ’ ἀξίωσόν 
με ἐκείνης τῆς γνώσεως, διὰ τῆς ὁποίας 
βλέπων σε ὁ νοῦς, δοξάζει τὴν ἄκτιστον 
καὶ θείαν σου φύσιν διὰ τῆς θεω­
ρίας, ἥτις ἀφαιρεῖ τὴν αἴσθησιν 
τοῦ κόσμου ἀπὸ τὴν διάνοι­
αν. Ἀξιώσόν με νὰ ὑψωθῶ ἀπὸ 
τὴν θεωρίαν τοῦ παναγίου σου 
θελήματος, ἥτις γεννᾷ θεωρί­
ας καὶ νὰ σὲ ἴδω ἐν τῇ βίᾳ τοῦ 
δεσμοῦ τοῦ σταυροῦ εἰς τὸ δεύ­
τερον μέρος τῆς σταυρώσεως 
τοῦ νοῦ, ὅστις παύει ἑκουσίως 
ἀπὸ τὰς ἐνεργείας τῶν νοημά­
των αὐτοῦ διὰ τῆς διηνεκοῦς 
καὶ ὑπερφυσικῆς σου θεωρίας. 
Θὲς εἰς τὴν καρδίαν μου αὔξησιν 
τῆς ἀγάπης σου, ἵνα ἔλθω ἐκ τούτου τοῦ 
κόσμου ὀπίσω τοῦ ἔρωτος τῆς ἀγάπης 
σου. Κίνησον εἰς ἐμὲ τὴν κατανόησιν τῆς 
ταπεινώσεώς σου, μετὰ τῆς ὁποίας συνα­
νεστράφης εἰς τοῦτον τὸν κόσμον ἐν τῷ 
καλύμματι τῆς σαρκός, ὅπερ ἐφόρεσας ἐκ 
τῶν ἡμετέρων μελῶν διὰ τῆς ἁγίας Παρ­
θένου, ἵνα διὰ ταύτης τῆς ἀδιαλείπτου 
ἐνθυμήσεως δεχθῶ μετὰ ἡδονῆς τὴν τα­
πείνωσιν τῆς φύσεώς μου.
	 Δύο ὑπάρχουσι τρόποι, ἵνα διὰ τῆς 
ἀπονεκρώσεως τοῦ κόσμου ἀνέλθῃ τις 
εἰς τὸν σταυρόν· ὁ μὲν εἷς εἶναι, ἡ σταύ­
ρωσις τοῦ σώματος διὰ τῶν ἀγώνων τῆς 
πρακτικῆς ἀρετῆς· ὁ δὲ ἄλλος, τὸ ν’ ἀνέλθῃ 
τις εἰς θεωρίαν διὰ τοῦ νοὸς αὐτοῦ· καὶ ὁ 
μὲν πρῶτος γίνεται διὰ τῆς ἐλευθερίας 

τῶν παθῶν, ὁ δὲ δεύτερος ἐκ τῆς ἐνεργείας 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Δὲν ὑποτάσσεται 
ὁ νοῦς εἰς τὸν Θεόν, ἐὰν τὸ σῶμα δὲν 
ὑποταγῇ πρῶτον εἰς τὸν νοῦν· ἡ βασιλεία 
τοῦ νοὸς εἶναι ἡ σταύρωσις τοῦ σώματος, 
καὶ δὲν ὑποτάσσεται ὁ νοῦς εἰς τὸν Θεόν, 

ἐὰν δὲν ὑποταγῇ τὸ αὐτεξούσιον 
εἰς τὸ λογικόν. Δύσκολον εἶναι, 
τὸ νὰ παραδώσῃ τις ὑψηλὰ νοή­
ματα εἰς ἐκεῖνον, ὅστις ὑπάρχει 
νήπιος κατὰ τὴν πνευματικὴν 
ἡλικίαν· ἀλλοίμονον, λέγει, εἰς 
τὴν πόλιν ἐκείνην, τῆς ὁποίας 
ὁ βασιλεὺς εἶναι νέος. Ὅστις 
ὑποτάξει ἑαυτὸν εἰς τὸν Θεόν, 
εὑρίσκεται πλησίον τοῦ νὰ 
ὑποταγῶσιν εἰς αὐτὸν τὰ πάντα. 
Ὅστις ἐγνώρισεν ἑαυτόν, εἰς 
αὐτὸν δίδεται ἡ γνῶσις ὅλων τῶν 
πραγμάτων· διότι τὸ νὰ γνωρίσῃ 

τις ἑαυτόν, ὑπάρχει ἡ τελειότης τῆς γνώσε­
ως ὅλων τῶν πραγμάτων. Διὰ τῆς ὑποταγῆς 
τῆς ψυχῆς σου θέλουσιν ὑποταχθῆ εἰς σὲ τὰ 
πάντα· καθ’ ὅν καιρὸν βασιλεύει ἡ ταπεί­
νωσις εἰς τὴν πολιτείαν σου, ὑποτάσσεται 
εἰς σὲ ἡ ψυχή σου, καὶ μετ’ αὐτῆς θέλουσιν 
ὑποταχθῆ εἰς σὲ τὰ πάντα· διότι γεννᾶται 
παρὰ Θεοῦ εἰς τὴν καρδίαν σου ἡ εἰρήνη· 
ἐφ’ ὅσον δὲ εὑρίσκεσαι ἐκτὸς τῆς ταπει­
νώσεως, ὄχι μόνον τὰ πάθη θέλουσί σε 
κυριεύσει, ἀλλὰ καὶ ἐκ τῶν διαφόρων 
περιστατικῶν θέλεις καταδιωχθῆ. Ἀληθῶς, 
Κύριε, ἐὰν δὲν ταπεινωθῶμεν ἡμεῖς, δὲν θέ­
λεις παύσει ἀπὸ τοῦ νὰ μᾶς ταπεινώνῃς σύ. 
Ἡ ἀληθὴς ταπείνωσις εἶναι γέννημα τῆς 
γνώσεως, καὶ ἡ ἀληθὴς γνῶσις εἶναι γέν­
νημα τῶν πειρασμῶν.

	 (*) Οἱ Ἀσκητικοὶ Λόγοι Ἀββᾶ Ἰσαὰκ τοῦ Σύρου,  Λόγος ΙΣΤ ́: Περὶ τῶν τρόπων τῶν ἀρετῶν, ἐκδ. «Ἀστήρ», 
Ἀθῆναι 1961, σελ. 51-52.



Συνοδικὸ Περιοδικὸ
«Ὀρθόδοξος Ἔνστασις καὶ Μαρτυρία»

Περίοδος Γ΄, Ἀριθ. 5, Δεκέμβριος 2011

 Ἐγκύκλιος: «Συνοδικὴ Παραίνεσις»
 Πέντε Ἐπίσημα Κείμενα  Τέσσερις Μελέτες

 Ἑπτὰ Χρονικὰ τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων.

 Διχρωμία  Σελίδες: 69  Σχῆμα: 20×25 ἑκ.  Τιμή: € 5.

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ

Ὁ Ὅσιος Ἰωσὴφ ὁ Νέος ὁ ἐν Καππαδοκίᾳ
Βίος καὶ Θαύματα

Τὸ πρὸ δεκαετίας ἑτοιμασθὲν ὑλικὸ τοῦ καλαισθήτου αὐτοῦ 
βιβλιαρίου περιέχει τὰ γνωστὰ στοιχεῖα τοῦ Βίου τοῦ Ἁγίου 
Ἰωσὴφ τοῦ Νέου τοῦ Θαυματουργοῦ, τοῦ Ὁποίου ἡ Ἱερὰ Μονή 
μας φυλάσσει τὰ ἱερὰ Λείψανα, ὡς καὶ μαρτυρίες ὀλίγων ἐν
δεικτικῶν ἐκ τῶν Θαυμάτων Αὐτοῦ.

 Τετραχρωμία  Σελίδες: 32  Σχῆμα: 14×21 ἑκ.  Τιμή: € 1.

Νέοι Ψηφιακοὶ Δίσκοι (CD’s)
– Ἀριθ. 49: Κυριακὴ πρωΐ στὸ Μοναστήρι – Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς

	 Ἀποσπάσματα ζωντανῆς ἠχογραφήσεως ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου (1988) καὶ 
τῆς Θ. Λειτουργίας (1998), ὡς καὶ Ὁμιλία τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου κ. Κυπριανοῦ 
«Κατὰ τοῦ Ἐγωϊσμοῦ καὶ τῆς Ὑπερηφανείας» (1984). Διάρκεια: 78΄07΄΄.

– Ἀριθ. 52: «Ἄκουσμα καὶ λάλημα... τερπνὸν» - Ἐκλογὴ πρώτη
	 Ἀπὸ τὰ ἱερὰ Ἀναλόγια τῆς Ἱερᾶς Μονῆς μας. Ζωντανὲς ἠχογραφήσεις τῆς χρονικῆς 
περιόδου 1986-1988. Διάρκεια: 78΄55΄΄.

– Ἀριθ. 53: «Σκιρτήματα καρδιᾶς» - Ὕμνοι Μεγάλης Ἑβδομάδος καὶ Πάσχα
	 Ψάλλει ὁ Πρωτοψάλτης κ. Νικόλαος Πολύχρος. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Δώδεκα Ἀπο
στόλων Κυμίνων Θεσσαλονίκης. Μετόχιον Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰου
στίνης Φυλῆς Ἀττικῆς. Διάρκεια: 49΄25΄΄.

	 Γιὰ παραγγελίες ἀπευθύνεσθε:

	 Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ.  46006  –  ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 13310
	 Τηλ.: 210 2411380, 210 2411316, Fax: 210 2411080,
	 Ε-mail: Kyprianos@synodinresistance.org

 ̓Εκδόσεις καὶ Παραγωγὲς τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς μας






