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■ Πολὺ χρήσιμες ὑπομνήσεις

Α´
Ὅσα «εἶναι» καὶ «δὲν εἶναι» 

ὁ Γάμος *

Εἶναι διάχυτη ἡ αἴσθηση, ὅτι ἡ ὀμορφιά τῆς οἰκογενειακῆς  
 ἑστίας στὶς ἡμέρες μας περνάει κρίση. Σχεδὸν καθημερι-

νά, μαθαίνουμε γιὰ κάποιο νέο διαζύγιο καὶ μία νέα διάλυση 
τῆς οἰκογενειακῆς συνοχῆς.

Γιὰ τὸ μεγάλο αὐτὸ θέμα, ποὺ πρέπει νὰ ἀπασχολεῖ ὅλους 
μας, ἀφοῦ μᾶς ἀφορᾶ ὡς γονεῖς γιὰ τὰ παιδιὰ καὶ ἐγγόνια 
μας ἢ ὡς ὑποψηφίους νὰ ἔρθουμε «εἰς γάμου κοινωνίαν», 
πολὺ θὰ μᾶς βοηθήσει νὰ μελετήσουμε καλὰ καὶ νὰ ἐφαρμό-
σουμε μερικὲς Ἀρχές, τὶς ὁποῖες παραθέτουμε στὴν συνέχεια.

Τὶ «εἶναι» ὁ Γάμος
● Οἰκειότητα βαθειὰ καὶ οὐσιαστική. Αὐτό, ὅμως, δὲν ση-

μαίνει ἀτημέλητη ἐμφάνιση, λόγια ἀνεξέλεγκτα καὶ κριτικὴ 
πάντων, δηλαδὴ ἐφάμαρτη χαλάρωση καὶ ἐξοικείωση.

● Ἀμοιβαῖο ἐνδιαφέρον. Ἔχεις κάποιον νὰ ἐνδιαφέρεται 
γιὰ σένα μὲ εἰλικρίνεια, θυσιαστικότητα καὶ βάθος.

● Νὰ εἶσαι παντρεμένος σημαίνει, ὅτι κάποιος σὲ ἔχει δεῖ 
σὲ δύσκολες στιγμές, ἀλλὰ συνεχίζει νὰ σὲ ἀγαπᾶ, ἀρκεῖ νὰ 
μὴν ἐκμεταλλεύεσαι αὐτὴ τὴν ἀγάπη.

● Νὰ χαίρεται καὶ νὰ ἀπολαμβά-
νει ὁ ἕνας τὴν συντροφιὰ τοῦ ἄλ-
λου. Νὰ βγαίνετε κάποτε- κάποτε 
μόνοι σας, οἱ δύο σας. Μὴν ἐπιζητεῖ-
τε πάντοτε τὴν παρουσία τρίτων.



● Νὰ μὴν μπορεῖς νὰ φαντασθεῖς τὴν 
ζωή σου χωρὶς τὸν ἄλλον. Ὅταν, ὅμως, 
ὁ Θεὸς ἀλλάζει τὶς καταστάσεις, ἂς Τοῦ 
ἔχουμε ἀνεπιφύλακτα ἐμπιστοσύνη.

● Εἶσθε δύο διαφορετικοὶ ἄνθρωποι. Με-
ρικὲς συνήθειες δὲν ἀλλάζουν. Ὁ Χριστὸς δὲν ἐπέβαλε σὲ 
κανέναν τίποτα. Οὔτε θέλησε νὰ ἀλλάξει κανέναν μὲ τὸ 
ζόρι. Ὁ Ἴδιος ἦταν ἡ ἀπόλυτη Ἀλήθεια. Ἀγκάλιαζε ὅλους, 
χωρὶς νὰ πιέζει κανέναν. Ἡ Ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ εἶναι ὅ,τι 
πιὸ ὑπέροχο, ὅταν τὴν ζεῖς μὲ τρόπο φωτισμένο. Τότε, ἀφή-
νεις τὸν καθένα νὰ πάρει τὸν χρόνο του καὶ νὰ νιώσει τὴν 
κατάλληλη στιγμὴ γιὰ τὴν ψυχή του.

● Χῶρος ψυχικῆς ἀπόλαυσης. Τὸ σπίτι μας εἶναι μία ὄαση 
γιὰ ὅλους. Νὰ ἀνυπομονοῦν πότε θὰ φθάσουν γιὰ νὰ ποῦν 
κάτι, γιὰ νὰ μοιραστοῦν κάτι, ἔστω καὶ ἀσήμαντο. Νὰ τοὺς 
ἐκπλήσσουμε καὶ μὲ κάποιο γλυκὸ ἢ φαγητὸ ποὺ ἀρέσει ἢ 
κάποιο ἀστεῖο.

● Νὰ ἀγαπιέστε τόσο πολύ, ὥστε στὴν ἀρρώστια τοῦ ἄλλου 
νὰ στέκεσθε μὲ κατανόηση καὶ ἀπεριόριστη ὑπομονή.

● Στὶς συγκρούσεις, ἂς ἐπικεντρώνουμε τὴν προσοχή μας 
καὶ στὶς δικές μας ἀδυναμίες. Νὰ μὴν βρίσκουμε συνέχεια δι-
καιολογίες γιὰ τὸν ἑαυτό μας. Ὅταν δὲν μποροῦμε νὰ ἀλλά-
ξουμε τὸν ἑαυτό μας, πῶς θέλουμε νὰ διορθώσουμε τὸν ἄλλον;

● Προσοχὴ καὶ στὶς προσδοκίες μας. Ἄλλο τὶ προσδοκῶ, 
ἄλλο τὶ μοῦ χρειάζεται, καὶ ἄλλο τὶ μοῦ προσφέρεται.

● Νὰ μιλᾶμε αὐθεντικά, μὲ εὐθύτητα καὶ χωρὶς προσποίη-
ση , περιμένοντας νὰ μαντέψει ὁ ἄλλος.

● Νὰ εἶσαι παντρεμένος σημαίνει, ὅτι ἀποφασίζεις νὰ δώ-
σεις τὸν καλύτερο ἑαυτό σου. Ὁ λόγος μας νὰ μὴν περιέχει 
διδασκαλία καὶ ἔλεγχο, ἀλλὰ νὰ συγχωρεῖ καὶ νὰ ἀγκαλιάζει. 

● Νὰ στηριζόμαστε στὴν θερμὴ καὶ ἀδιάλειπτη προσευχὴ 
καὶ στὴν συμμετοχή μας στὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας.

● Τέλος, νὰ ζητοῦν οἱ δύο σύζυγοι τὴν Θεία Χάρη, γιὰ νὰ 
ξεπερνοῦν τὶς δυσκολίες μέσα στὸν Γάμο, ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ 
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μπορέσουν νὰ γνωρίσουν τὴν πραγματικὴ Ἀγάπη καὶ Καλω-
σύνη, οἱ ὁποῖες εἶναι Δῶρο Θεοῦ.

Τὶ «δὲν εἶναι» ὁ Γάμος
● Δὲν εἶναι χῶρος γιὰ τοὺς δειλοὺς καὶ τοὺς φυγόπονους 

(κοινῶς, ἀραλίκι · ἀδράνεια, ἀπραξία, τεμπελιά).
● Ἀπαιτεῖ πολὺ σκληρὴ προσπάθεια. Γι’ αὐτὸ καὶ οἱ γονεῖς 

πρέπει νὰ συμμετέχουν στὴν προετοιμασία τῶν παιδιῶν τους 
καὶ μὲ τὸ παράδειγμα καὶ μὲ τὶς ἀνάλογες λεκτικὲς τοποθε-
τήσεις.

● Δὲν εἶναι δικτατορικὸ καθεστώς. Δὲν παίρνεις ὅ,τι θέ-
λεις, ὅπως θέλεις, ὅποτε τὸ θέλεις. Δὲν σημαίνει, ὅτι κερδίζεις 
πάντα, γιατὶ αὐτὸ συνεπάγεται, ὅτι ὁ/ ἡ σύζυγος χάνει. Ἐσύ, 
βέβαια, μπορεῖ νὰ χαίρεσαι, ἂν γίνεται πάντα τὸ δικό σου, 
ἀλλὰ ὁ Γάμος σίγουρα δὲν ὠφελεῖται.

● Δὲν εἶναι πυρηνικὴ φυσική. Οἱ ἀρχές του εἶναι πολὺ 
ἁπλές: εὐγένεια, σεβασμός, ἀγάπη καὶ ταπείνωση. Δὲν φω-
νάζουμε, δὲν ὑποτιμοῦμε, δὲν μισοῦμε.

● Δὲν εἶναι κάτι ποὺ ἀναζωογονεῖται ἀπὸ μόνο του. Θέλει 
κέφι, ὄρεξη, προσπάθεια, προσευχὴ καὶ συμμετοχὴ στὰ Μυ-
στήρια τῆς Ἐκκλησίας μας. 

● Νὰ ἐπιδιώκουμε νὰ μένουμε κάποτε-κάποτε μόνοι, ἀλλὰ 
καὶ νὰ προγραμματίζουμε οἰκογενειακὲς ἐκδρομές, ὄχι μα-
κρινὲς καὶ δαπανηρές, ἐπισκέψεις σὲ Μοναστήρια, συμμετοχὴ 
σὲ διαλέξεις, ἐπισκέψεις σὲ Μουσεῖα, κ.λ.π..

● Οἱ χαρὲς τοῦ Γάμου δὲν εἶναι ἁπτὲς καὶ ἀναλώσιμες. 
Εἶναι συναισθηματικές. Ἂν ἀγοράσω ἕνα ἔπιπλο ἢ πίνακα 
ζωγραφικῆς, θὰ τὰ βλέπω καὶ θὰ χαίρομαι. Ἂν μὲ τὰ ἴδια 
χρήματα πάω ἕνα ταξίδι, αὐτὸ ποὺ θὰ ἀποθησαυρίσω μέσα 
μου, δὲν θὰ τὸ βλέπω, ἀλλὰ θὰ τὸ αἰσθάνομαι.

● Δὲν εἶναι κατάσταση γιὰ τοὺς 
ἀνυπόμονους. Δὲν «σηκώνει» κακο-
μεταχείριση, κριτική, φωνὲς καὶ 
βία. Τὸ θέμα εἶναι πολὺ σοβαρὸ
καὶ ἴσως χρειασθεῖ ἡ βοήθεια εἰ-
δικῶν. Πάντως, ἐμεῖς ἂς προσπα-
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θήσουμε νὰ μὴ ρίχνουμε «λάδι» στὴν 
φωτιά, κριτικάροντας πρόσωπα καὶ κα-
ταστάσεις ποὺ βλέπουμε ἢ διαισθανό-
μασθε, ὅτι πειράζουν τὸν ἄλλο. Τίποτε 
δὲν ἀξίζει περισσότερο ὅσο οἱ ὄμορφες 
στιγμὲς μέσα στὸ σπίτι. Μὴν τὸ ξεχνᾶμε. 

● Δὲν εἶναι αὐτοσυντηρούμενος. 
Χρειάζεται φροντίδα. Πρῶτα ὁ σύζυ-
γος καὶ μετὰ τὰ παιδιά. Τὸ ἀντίθετο 
συνιστᾶ παθογένεια. Πολλὲς μητέρες 
ρίχνουν ὅλο τὸ ἐνδιαφέρον στὰ παιδιὰ 
καὶ ὁ σύζυγος θεωρεῖται παρείσακτος, μὲ 
ἀποτέλεσμα ἡ σχέση τῶν γονιῶν νὰ μὴν 
εἶναι ἡ πρέπουσα καὶ τὰ παιδιὰ νὰ μὴν 
ἑτοιμάζονται σωστὰ γιὰ τὴν ζωή τους.

● Δὲν εἶναι βαρετός, ἀλλὰ θὰ γίνει, 
ἂν δὲν φροντίζουμε νὰ ἀνανεώνουμε 
τὴν σχέση καὶ νὰ προσευχόμασθε γι’ αὐτήν. 

● Δὲν θὰ πρέπει νὰ ξεφεύγει τῆς προσοχῆς μας, ὅτι ὑπῆρξαν 
ζευγάρια μὲ ἢ χωρὶς παιδιὰ ποὺ ἁγίασαν. Εἶναι οἰκογένειες 
Μαρτύρων Πίστεως, ποὺ μὲ τὴν θυσία τους λάμπρυναν τὸ 
θεσμὸ τῆς Οἰκογένειας καὶ ἀνέδειξαν τὴν ἱερότητά του.

● Δὲν εἶναι μονίμως ἕνα ἀπάνεμο λιμάνι. Σίγουρα θὰ ὑπάρ-
χουν καὶ συγκρούσεις. Πρέπει ὅμως νὰ ξέρεις πῶς νὰ διαφω-
νεῖς καὶ πῶς νὰ διαχειρίζεσαι τὸν θυμό σου. Κάθε σύγκρου-
ση δὲν προβάλλει ξαφνικά. Ὅπως καὶ στὰ ἡφαίστεια, κάποια 
στιγμὴ ἡ λάβα ἔρχεται νὰ βγεῖ πρὸς τὰ ἔξω. 

* * *
 Β´

Χωρίζουμε λόγῳ 
ἀσυμφωνίας χαρακτήρων!**

Στὶς ἡμέρες μας , βλέπουμε ὁλοένα καὶ περισσότερα ζευγά-
ρια –μὲ παιδιὰ ἢ καὶ ἐγγόνια– νὰ φθάνουν στὸ διαζύγιο, 

ἀκόμα καὶ μετὰ ἀπὸ 30 ἢ 40 χρόνια Γάμου, τὰ λεγόμενα 
«γκρίζα» διαζύγια. 
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Ὁ λόγος λύσης τοῦ Γάμου, σπανίως εἶναι ἡ ἀπιστία· τὸ 
σύνηθες εἶναι ἡ λεγόμενη ἀσυμφωνία χαρακτήρων. 

● Εἶναι δυνατὸν ὅμως ἕνα ζευγάρι νὰ συνειδητοποίησε, ὅτι 
δὲν ταιριάζει μετὰ ἀπὸ τόσες δεκαετίες Γάμου καὶ κοινῆς 
πορείας ;

Ἡ «ἀσυμφωνία χαρακτήρων» λειτουργεῖ ὡς ὅρος ὀμπρέλα, 
καλύπτοντας δομικὰ ἐλλείμματα τῆς σχέσης, ὅπως συνεχεῖς 
παρεξηγήσεις, σιωπή, ψυχικὴ κούραση, μακρόχρονη ἀπογοήτευ-
ση, ἀγανάκτηση καὶ συναισθηματικὴ ἀπομάκρυνση, τὰ ὁποῖα 
δὲν ἀντιμετωπίστηκαν ἔγκαιρα καί, μὲ τὸν καιρό, διογκώθηκαν, 
διαλύοντας τὴν ἑνότητα τοῦ ἄλλοτε ἀγαπημένου ζεύγους.

* * *
Τὸ βασικότερο πρόβλημα εἶναι ἡ ἔλλειψη ἐπικοινωνίας.
● Οἱ ἄνθρωποι μιλᾶμε μεταξύ μας, ἀλλὰ δὲν καταλαβαίνουμε 

ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, γιατὶ δὲν ἔχουμε τὴν διάθεση νὰ τὸ κάνουμε. 
Ἂν σκοπός μας εἶναι μόνο νὰ ποῦμε αὐτὰ ποὺ θέλουμε, 

χωρὶς νὰ ἀκοῦμε οὐσιαστικὰ τὸν ἄλλον, ἡ συζήτηση μετα-
τρέπεται σὲ μονόλογο, καὶ ὁ συνομιλητής μας αἰσθάνεται ὅτι 
μιλάει σὲ τοῖχο. 

Ἂν μάλιστα ἡ συμπεριφορὰ αὐτὴ γίνει συνήθεια, καὶ πα-
γιωθεῖ στὸν ἄλλον ἡ πεποίθηση , ὅτι δὲν ὑπάρχει χῶρος καὶ 
χρόνος γιὰ τὰ δικά του συναισθήματα, παρὰ μόνον γιὰ τὰ 
δικά μας, γιὰ πόσο καιρὸ ἀκόμα θὰ μᾶς ἀνέχεται;

Ἔχουμε σκεφθεῖ σοβαρὰ τὶς ἐπιπτώσεις τῶν πράξεών μας 
στὴν ψυχολογία τοῦ ἄλλου, ἀλλὰ καὶ στὴν σχέση μας; 

Πόσο καιρὸ μπορεῖ κάποιος νὰ δέχεται ἀγόγγυστα μιὰ 
τέτοια ματαίωση, μέχρι τὸ ποτήρι νὰ ξεχειλίσει;

* * *
Ἂς δοῦμε ἕνα ἁπλὸ καὶ καθημερινὸ παράδειγμα.
● Ὁ σύζυγος γυρίζει ἀργὰ στὸ σπίτι ἀπὸ τὴν ἐργασία του 

κουρασμένος, καὶ ἐνῷ τὸ μόνο ποὺ θέλει 
εἶναι λίγη ἡσυχία, ἡ σύζυγος τοῦ γκρινιάζει, 
ὅτι δὲν βλέπονται πιὰ καὶ τοῦ ζητᾶ χρόνο 
νὰ συζητήσουν, ἢ νὰ κάνουν κάτι μαζί, κα-
ταλήγοντας σὲ καβγάδες. Ἐκεῖνος διατείνε-



ται, ὅτι ἡ σύζυγός του δὲν σέβεται 
τὴν ἐξάντλησή του καὶ τὸν πιέζει, 
ἐνῷ ἐκείνη, ὅτι αἰσθάνεται μόνη καὶ 
παραμελημένη, καὶ ζητάει λίγο ἀπὸ 
τὸν χρόνο του.

● Καὶ οἱ δύο, ἀπὸ τὴν ὀπτική τους, 
ἔχουν δίκαιο, τὸ ἐκφράζουν, ὅμως, μὲ μὴ λειτουργικὸ τρόπο. 
Παρ᾿ ὅτι ὑπάρχει ἀγάπη μεταξύ τους, ὁρμώμενος ὁ καθένας 
ἀπὸ τὰ δικά του συσσωρευμένα συναισθήματα, δὲν ἀκούει 
τὶς ἀνάγκες τοῦ ἄλλου, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ καταλήγουν σὲ 
τσακωμοὺς καὶ σὲ συναισθηματικὴ ἀπομάκρυνση.

* * *
Ὅταν ὑπάρχει ἔνταση σὲ ἕνα ζευγάρι, εἶναι σημαντικό, σὲ 

μιὰ στιγμὴ ἠρεμίας καὶ γιὰ τοὺς δύο, νὰ συζητήσουν τὸ θέμα 
μὲ ψυχραιμία καὶ κατανόηση, νὰ μιλήσουν ἀνοικτὰ γιὰ τὶς 
ἐπιθυμίες καὶ τὶς ἀνάγκες τους, καὶ γιὰ ὅ,τι τοὺς προβλημα-
τίζει μέσα στὴν σχέση καὶ στὸν τρόπο τῆς ζωῆς τους. 

Ἡ λύση δὲν εἶναι ὁ θυμός, ἡ ἀγανάκτηση καὶ ἡ γκρίνια, 
οὔτε ἡ συναισθηματικὴ ἀπόσυρση καὶ ἡ σιωπή, οὔτε βέβαια 
καὶ ἡ ἀποφυγὴ τοῦ προβλήματος, ἀλλὰ ἡ συζήτηση μὲ εἰλι-
κρινῆ διάθεση νὰ βρεθοῦν λύσεις. 

● Δὲν ὑπάρχει τίποτα ποὺ νὰ μὴν διορθώνεται μὲ συζή-
τηση καὶ καλὴ θέληση , ἂν πραγματικὰ ὁ ἄλλος ἄνθρωπος 
εἶναι σημαντικὸς γιὰ ἐμᾶς.

Πρὶν πᾶμε στὸν Ψυχολόγο γιὰ θεραπεία ζεύγους ἢ στὸν Δι-
κηγόρο γιὰ διαζύγιο, ἂς εἴμασθε βέβαιοι πὼς κάναμε πολλὲς 
καὶ σοβαρὲς προσπάθειες, γιὰ νὰ ἐπικοινωνήσουμε οὐσια-
στικὰ μὲ τόν / τὴν σύζυγό μας.

● Εἶναι πολὺ βασικὸ νὰ συνειδητοποιήσουμε, ὅτι γιὰ νὰ 
χτισθεῖ καὶ νὰ διατηρηθεῖ μιὰ ὑγιὴς σχέση, πρέπει νὰ ἀφιε-
ρώνουμε συνεχῶς χρόνο καὶ ἐνέργεια, καὶ νὰ μὴν θεωροῦμε 
τίποτα δεδομένο. 

Δὲν παντρευτήκαμε καί.... «δέσαμε τὸν γάϊδαρό μας», 
κατὰ τὴν λαϊκὴ ρήση. 

Εἶναι λάθος νὰ πιστέψουμε πώς, ἐπειδὴ εἴμαστε παντρε-
μένοι πολλὰ χρόνια καὶ ὑπάρχει οἰκειότητα καὶ ἐμπιστοσύνη, 
δὲν χρειάζεται νὰ προσπαθήσουμε ἄλλο. 
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● Ἐκδίδεται ὑπὸ τῆς  Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων, Ἀφίδνες Ἀττικῆς. ● Μὲ τὴν 
εὐλογία καὶ ἐπιστασία τοῦ † Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, τῆς  
Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν  Ἑλλάδος. ● Διανέμεται  δωρεάν.

● Καθημερινὰ καλούμασθε νὰ ἀναπαύουμε τὸν ἄλλον ψυ-
χικά, νὰ τὸν ἀκοῦμε καὶ νὰ ἀφουγκραζόμασθε τὶς ἀνάγκες 
του, μὲ σεβασμὸ στὰ συναισθήματά του. 

Ἡ ἀκύρωση αὐτῶν ποὺ ὁ ἄλλος θεωρεῖ σημαντικά, στα-
διακὰ διαβρώνει τὴν σχέση, δημιουργεῖ βαθιὲς πληγὲς καὶ 
ἕνα ἀγεφύρωτο χάσμα μεταξὺ τοῦ ζεύγους, ποὺ θὰ χρειασθεῖ 
πολὺ χρόνο καὶ ὑπομονή, γιὰ νὰ μπορέσει νὰ συνδεθεῖ ξανά.

Ἀπὸ μόνη της ἡ ἀγάπη δὲν ἀρκεῖ· εἶναι ὁ θεμέλιος λίθος, 
ὄχι ὁλόκληρο τὸ οἰκοδόμημα τῆς σχέσης. 

● Ἂν δὲν ὑπάρχει οὐσιαστικὴ ἐπικοινωνία, εἰλικρίνεια, 
σεβασμὸς καὶ κατανόηση, ἡ σχέση διαλύεται, ἀκόμα καὶ 
μετὰ ἀπὸ πολλὰ χρόνια κοινῆς πορείας…

* * *
Μᾶλλον, λοιπόν, δὲν φταίει ἡ ἀσυμφωνία χαρακτήρων 

ποὺ δὲν πηγαίνει καλὰ ὁ Γάμος μου. Δὲν ἄλλαξα οὔτε ἐγώ, 
οὔτε ὁ /ἡ σύζυγός μου, ἀλλὰ ὁ τρόπος ποὺ ἀντιμετωπίζουμε ὁ 
ἕνας τὸν ἄλλον καὶ ὅσα μᾶς ἀπασχολοῦν. Στὴν πραγματικό-
τητα, παραμένουμε ἀκόμη οἱ ἴδιοι ταιριαστοὶ ἄνθρωποι. Δύο 
ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι ὅμως σταμάτησαν νὰ προσπαθοῦν.

● Γιὰ νὰ μπορέσουμε νὰ κάνουμε τὴν 
ὅποια προσπάθεια, καὶ τελικὰ νὰ σω-
θεῖ ὁ Γάμος μας, ἂς τὸ κάνουμε θέμα 
προσευχῆς, ὥστε νὰ μᾶς δώσει ὁ Θεὸς 
φώτιση, στήριξη καὶ καθοδήγηση, νὰ 
ἀντιμετωπίσουμε καὶ νὰ ξεπεράσου-
με αὐτὸ ποὺ –ἀνθρωπίνως– φαίνεται 
ὡς ἀδιέξοδο.
____________

(*) Περιοδ. «Σύνδεσμος» Καλαμάτας, ἀριθμ. 530 / Ἰούνιος -Ἰούλιος 
2018, σελ. 178-179. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

(**) Περιοδ. «Σύνδεσμος» Καλαμάτας, ἀριθμ. 579 /Μάρτιος 2025, 
σελ. 84-85. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


