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 Ἐγκύκλιος 
ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ

Τὸ Φρόνημα 
τοῦ Ἀναστημένου Χριστοῦ μας, 

ἡ κάθαρσις τῆς Καρδιᾶς 
καὶ ἡ Θέα τοῦ Θεοῦ

Ἄς πανηγυρίσωμε καὶ πάλι μαζὶ μὲ ὅλη τὴν Κτίσι, ἡ ὁποία
   ἀνακαινισμένη γύρω μας εὐωδιάζει...

Καὶ ἡ Πανήγυρις αὐτὴ ἄς εἶναι συνεχὴς καὶ παντοτινή, διό-
τι ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστὸς ἀναστήθηκε καὶ ὁ θάνατος καὶ 
ὁ ᾅδης ὄχι μόνο ἐνικήθησαν καὶ ἐπατήθησαν, ἀλλὰ καὶ ἔπαψαν 
πλέον νὰ τυρρανοῦν καὶ δυναστεύουν τὴν Εἰκόνα καὶ τὴν Δημι-
ουργία τοῦ Θεοῦ!...

«Σήμερον ἔαρ μυρίζει καὶ καινὴ κτίσις χορεύει...»... «Σήμερον 
πᾶσα κτίσις ἀγάλλεται καὶ χαίρει, ὅτι Χριστὸς ἀνέστη καὶ ᾅδης 
ἐσκυλεύθη»... «Σήμερον ὁ Δεσπότης ἐσκύλευσε τὸν ᾅδην, ἐγεί-
ρας τοὺς δεσμίους, οὕς ἀπ’ αἰῶνος εἶχε δεινῶς κεκρατημένους»... 
«Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια ἀγαλλιάσθω τὰ ἐπίγεια...»!...

ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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Τὴν λαμπρὰ αὐτὴν ἡμέρα καὶ πανευφρόσυνο 

αἰσθανόμεθα νὰ διαπερνᾶ τὴν ὕπαρξί μας τὸ 
παν-χαρμόσυνο ἄγγελμα τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου 
Παύλου:

Ἀδελφοί, «ὁ Θεὸς πλούσιος ὤν ἐν ἐλέει, διὰ 
τὴν πολλὴν ἀγάπην Αὐτοῦ, ἥν ἠγάπησεν ἡμᾶς 
καὶ ὄντας ἡμᾶς νεκροὺς τοῖς παραπτώμασι, Συν-
εζωοποίησε τῷ Χριστῷ καὶ Συνήγειρε καὶ Συν-
εκάθισεν ἐν τοῖς ἐπουρανίοις ἐν Χριστῷ Ἰη-
σοῦ...» 1.

Ἐπειδὴ εἶναι πλούσιος σὲ εὐσπλαγχνία, 
«Αὐτὸς ἔκυψεν εἰς τὴν γῆν καὶ εὗρε τὴν 
Εἰκόνα» 2... Καὶ ἐζωοποίησε Αὐτήν· καὶ 
τὴν ἀνέστησε καὶ τὴν ὕψωσε· καὶ τὴν 
ἐκάθισε στὸν Θρόνο τοῦ Ἐσφαγμένου 
Ἀρνίου...

Δόξα τῇ Εὐσπλαγχνίᾳ Σου, Κύριε!... 
Δόξα τῇ Οἰκονομίᾳ Σου, μόνε Φιλάν-
θρωπε!... Δόξα Σοι ὁ Θεός, Τριὰς Ἁγία, 
δόξα Σοι!...

* * * 
«Μέγα ἄνθρωπος!», ἀκούγεται ἀπὸ τὰ βάθη 

τῶν αἰώνων, ἀπὸ τὸν σοφὸ Παροιμιαστὴ τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης 3.

Μεγάλο πρᾶγμα αὐτὸ τὸ δημιούργημα τοῦ 
Θεοῦ, τὸ ὁποῖο λέγεται Ἄνθρωπος! Τὸ ὡραιό-
τερο δημιούργημα, ἡ κορωνὶς τῆς δημιουργίας, 
ἡ Εἰκὼν τοῦ Θεοῦ... Καὶ ἀκριβῶς γιὰ τὴν μεγα-
λωσύνη του αὐτή, ἔπρεπε -ἀναζωοποιημένος, 
ἀπελευθερωμένος καὶ ἀνακαινισμένος πλέον- νὰ 
ἐπανεύρη τὴν ἀρχαία δόξα του, τὸ πρωτόκτιστον 
κάλλος μέσα στὴν δόξα τῆς Ἁγίας Τριάδος, νὰ 
ἰδῆ τὸν Θεό !...

Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου μας ἐγκαινιάζει 
τὴν περίοδο τῆς δυνατότητος τῆς Θέας τοῦ 
Θεοῦ... Αὐτὸ τὸ Χάρισμα τῆς Ὁράσεως τοῦ 
Θεοῦ θὰ μᾶς δοθῆ βεβαίως στὴν πληρότητά 
του στὰ Ἔσχατα, στὴν Καινότητα τῆς Κτίσεως, 
ὁπότε «ὀψόμεθα Αὐτὸν καθώς ἐστι » 4... Τότε 
οἱ δοῦλοι τοῦ Θεοῦ «ὄψονται τὸ Πρόσωπον 
Αὐτοῦ, καὶ τὸ Ὄνομα Αὐτοῦ ἐπὶ τῶν μετώπων 
αὐτῶν» 5.

Ἀλλά, ὁ σαρκωθεὶς καὶ σταυρωθεὶς καὶ 
ἀναστὰς Κύριος καὶ Θεός μας θεωρεῖ ὡς εὐτυ-
χεῖς, καὶ αὐτοὶ εἶναι οἱ ὄντως εὐτυχεῖς, ἐκείνους 
τοὺς ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι στὴν ζωὴ αὐτὴ θὰ 
ἔχουν καθαρότητα καὶ ἁγνότητα ψυχῆς, διότι 
αὐτοὶ θὰ ἰδοῦν τὸν Θεό: « Μακάριοι οἱ καθα-
ροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται »6.

* * *
Ἡ Θέα τοῦ Θεοῦ ἀπαιτεῖ, ὅπως ὅλοι γνω-

ρίζουμε, ἀλλαγὴ φρονήματος: ἀπὸ τὸ ἐνδια-
φέρον καὶ τὴν φροντίδα γιὰ τὸν ἑαυτό μας, νὰ 
υἱοθετήσουμε, νὰ ἐνστερνισθοῦμε τὸ Φρόνημα 
τοῦ Ἀναστημένου Χριστοῦ μας, δηλαδὴ Φρό-
νημα Ἀνιδιοτελείας καὶ Αὐτοθυσίας· Φρόνημα 

Ταπεινώσεως καὶ Ὑπακοῆς Θυσιαστικῆς.
Ἀδελφοί, μᾶς προτρέπει ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος 

Παῦλος, «μὴ τὰ ἑαυτῶν ἕκαστος σκοπεῖτε (φρον-
τίζετε), ἀλλὰ καὶ τὰ ἑτέρων ἕκαστος· τοῦτο γὰρ 
φρονείσθω ἐν ὑμῖν, ὅ καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ» 7.

Ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος γιὰ νὰ μᾶς μεταγγίση 
τὸ Φρόνημά Του. Τὸ Φρόνημα αὐτὸ θὰ μᾶς ὁδη-
γήση στὴν Ἀγάπη καὶ τὴν Εὐσπλαγχνία... Καὶ 
αὐτὴ θὰ μᾶς δώση τὴν Καθαρότητα τῆς Καρ-
διᾶς... Καὶ τότε, θὰ μᾶς δοθῆ τὸ μεγάλο Χάρι-
σμα τῆς Θέας τοῦ Θεοῦ.

« Ἡ καθαρότης τῆς καρδιᾶς » , λέγει 
ὁ Ἀββᾶς Ἰσαὰκ ὁ Σῦρος, «εἶναι ἡ ἀγάπη 
γιὰ τοὺς ἀδυνάτους ποὺ πέφτουν»... Καὶ 
συνεχίζει: «Ἐὰν βλέπης τὸν ἀδελφό σου 
νὰ ἁμαρτάνη, ρίξε ἐπάνω στοὺς ὤμους 

του τὸν χιτῶνα τῆς ἀγάπης σου » 8...
Μία Ἀγάπη τοιαύτης φωτεινότητος 

ἀπορρέει μόνο ἀπὸ τὸ Φρόνημα τοῦ Ἀνα-
στημένου Χριστοῦ μας... Ἡ Ἀγάπη αὐτὴ εἶναι 
πράγματι καθαρτική, δημιουργικὴ καὶ ἀποτε-

λεσματική, ἐφ’ ὅσον « μετατίθησιν Αὕτη τῶν 
πραγμάτων τὴν φύσιν » 9, ὅπως μᾶς διαβεβαιώνει 
ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος, καὶ μᾶς ὁδηγεῖ ἀσφαλῶς 
στὴν Θέα τοῦ Θεοῦ μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἀναστά-
σεως καὶ τὴν δόξα τῆς Ἁγίας Τριάδος.

Εἶναι λοιπὸν « Μέγα Ἄνθρωπος» , ἀλλὰ εἶναι 
πολυτιμότερος ὁ Ἐλεήμων Ἄνθρωπος: « Καὶ 
Τίμιον Ἀνὴρ Ἐλεήμων » 10!

* * *Εἴθε, Ἀδελφοί μου, οἱ πολύτιμες εὐχὲς τοῦ 
πολυσεβάστου Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας 
κυρίου Κυπριανοῦ, μὲ τὴν Χάρι τῆς Ἀναστάσε-
ως τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ καὶ τὶς πρεσβεῖες 
τῆς Θεοτόκου, νὰ μᾶς ἐνισχύουν στὸν ἀγῶνα 
τῆς ἀλλαγῆς Φρονήματος, προκειμένου νὰ γί-
νωμε ὄντως Εὔσπλαγχνοι, γιὰ νὰ ἐξαγνισθῆ 
ἡ καρδιά μας καὶ νὰ ἀξιωθοῦμε τῆς Θέας τοῦ 
Θεοῦ, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν!

Χριστὸς Ἀνέστη! Ἀληθῶς Ἀνέστη!
† Ἁγία Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ 

Χριστοῦ 2013
Ταπεινὸς εὐχέτης 

πρὸς τὸν ἀναστάντα Κύριό μας

Ὁ Ἐπίσκοπος
† Ὁ Ὠρεῶν Κυπριανὸς 
Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος

τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων

1) Ἐφεσ. β’ 4-6. / 2) Ἱ. Νικολάου Καβάσιλα, PG τ. 150, στλ. 504Β, 
Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς, Λόγος Α’, § 18. / 3) Παροιμ. κ’ 6. / 4) Α’ 
Ἰωάν. γ’ 2. / 5) Ἀποκαλ. κβ’ 4. / 6) Ματθ. ε’ 8. / 7) Φιλιπ. β’ 4. / 
8)Πρβλ. Ἀββᾶ Ἰσαὰκ Σύρου, Λόγος ΝΗ’, σελ. 239. / 9) Ἱ. Χρυσο-
στόμου, PG τ. 61, στλ. 273, Ὁμιλία ΛΒ’, §Ϟ’, εἰς τὴν Α’ Κορινθίους. / 
10) Παροιμ. κ’ 6.
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μάνα της στὸν ὕπνο της.
- Μάνα!... τῆς φώναξε μὲ

λαχτάρα. Πῶς περνᾶς ἐκεῖ 
πάνω;...
Καλὴ γυναίκα καὶ αὐτή, 

τῆς ἀπάντησε γιὰ λογαρι-
ασμὸ καὶ τῶν τριῶν:
- Εἴμαστε ὅλες πολὺ κα-

λά!... Δόξα νἄχει ὁ Θεός!...  
Ἔχουμε καὶ ὡραῖα σπίτια! 
Ἀλλὰ σὰν τὸ σπίτι πὄχει ἡ 
Σμαραγδῆ, δὲν ἔχει καμμιά 
μας... Ἐκεῖ νὰ δεῖς ὀμορφά-
δες, ἐκεῖ νὰ δεῖς φῶτα, ἐκεῖ 
νὰ δεῖς λουλούδια, πολλὰ 
λουλούδια!...

* * *
Ὅταν τὴν ἄλλη ἡμέρα 

ἔλεγε τὄνειρο-μήνυμα ἡ γυ-
ναίκα σὲ ἀνθρώπους τοῦ χω-
ριοῦ, ἐκεῖνοι χαμογέλασαν 
καὶ εἶπαν:
- Τῆς ἄξιζε τῆς κυρὰ-

Σμαραγδῆς τὸ οὐράνιο πα-
λάτι μὲ τὰ πολλὰ λουλού-
δια! Ἡ καρδιά της ἦταν 
πραγματικὰ περιβόλι τοῦ 
Θεοῦ. Θεὸς σχωρέστην!...

* * *
Αὐτὰ τὰ διηγήθηκε μὲ 

πολλὴ ἀγάπη ἡ γυναίκα 
τοῦ ἐγγονοῦ τῆς κυρὰ-
Σμαραγδῆς. Ἡ ἀγαθὴ μνή-
μη της περνάει ἀπὸ γενιὰ 
σὲ γενιά...

 

(*) Μηνύματα ἀπὸ τὸν Οὐρα-
νό, ἔκδοσις Ἱερᾶς Μονῆς Πανα-
γίας Βαρνάκοβας, Δωρίδα 2005, 
σελ. 81-82. Ἐπιμέλ. ἡμετ.

« Ἡ καρδιά της 
ἦταν πραγματικὰ 

περιβόλι τοῦ Θεοῦ » 

Ἡ ἀξία 
τῆς Εὐσπλαγχνίας 

καὶ τῆς 
Ἐλεημοσύνης*

Σ ᾿ ἕνα πεδινὸ χωριου-
 δάκι τῆς Ναυπά-

κτου στὰ χρόνια τῆς γερ-
μανικῆς κατοχῆς, ζοῦσε 
μία οἰκογένεια, ποὺ ἦταν 
φημισμένη γιὰ τὴν θεο-
σέβειά της καὶ τὴν φιλο-
ξενία της.
Αὐτὴ ὅμως ποὺ ὑπερ-

εῖχε ἀπ᾿ ὅλους τοὺς ἄλ-
λους στὴν εὐσπλαγχνία καὶ
στὴν κρυφὴ ἐλεημοσύνη, 
ἦταν ἡ μητέρα τῆς οἰκο-
γένειας, ἡ κυρὰ-Σμαραγδῆ.
Αὐτή, σ᾿ ἐκεῖνα τὰ δυσ-

τυχισμένα χρόνια τῆς πεί-
νας καὶ τῆς ἀνέχειας, δὲν 
ἔπαυε κρυφὰ νὰ ἐλεεῖ 
τοὺς πάντες. 
Τὸ κελλάρι τοῦ σπιτι-

οῦ, ποὺ ἦταν ἀπὸ τὸν 
Θεὸ εὐλογημένο καὶ πάν-
τα γεμᾶτο, ἦταν στὴν διά-
θεση ὅλων τῶν φτωχῶν 
συγγενῶν. 
Τοὺς εἶχε δώσει τὸ δικαί-

ωμα νὰ ἔρχονται νὰ παίρ-
νουν ὅ,τι τοὺς ἔλειπε, χωρὶς 
νὰ ρωτᾶνε ποτέ! 
Ὅπου ἄκουγε ὅτι κάποια

γυναικούλα γέννησε τὸ παι-
δάκι της καὶ ἦταν λεχώνα, 
κι ἑπομένως εἶχε ἀνάγκη θρε-
πτικῆς τροφῆς, ἔκανε τὸ 
ἑξῆς: Κάτω ἀπὸ τὴν ποδιά 
της ἔκρυβε κανένα αὐγό, τυ-
ρί, καμμιὰ μπουκάλα γάλα, 
καὶ πήγαινε κρυφὰ-κρυφὰ 
τὴν νύχτα σπίτι της νὰ τὴν 
ταΐσει, γιατὶ τότε ὁ κόσμος 
πέθαινε ἀπὸ τὴν πεῖνα.

* * *
Μερικὲς φορὲς ἔκανε καὶ

τὸ ἄλλο: Ἡ κουζίνα της 
εἶχε ἕνα χαμηλὸ παραθύρι 
ποὺ ἔβλεπε σ᾿ ἕνα χωματό-
δρομο, ὅπου συνήθως ἔπαι-
ζαν τὰ παιδιὰ τῆς γειτονιᾶς.
Ἔβαζε λοιπὸν στὸ παρα-

θυράκι ἕνα πήλινο κανάτι
σκεπαστό, ποὺ πότε εἶχε λά-
δι, πότε γάλα καὶ ὅ,τι ἄλλο,
ἔβγαινε στὸ παραθύρι καὶ 
φώναζε τὸ παιδὶ τῆς φτω-
χῆς οἰκογένειας ποὺ ἤθελε 
νὰ βοηθήσει.
- Ἔ! Μιχάλ... ἔλα δῶ βρὲ 

σκανταλιάρικο! Χῦσε μου 
αὐτὸ τὸ νεράκι στὸ δεντρά-
κι, μὴ βγαίνω ἔξω...!
Ὅταν πλησίαζε τὸ παιδί, 

τοῦ ἔλεγε χαμηλόφωνα:
- Πᾶρε τὸ κανάτι καὶ πή-

γαινέ το στὴν μάνα σου 
γρήγορα, καὶ μιλιά...!
Ἔτσι ἐλεοῦσε ἡ καλὴ αὐτὴ 

χριστιανὴ γυναίκα.
* * *

Μετὰ ἀπὸ χρόνια γέρασε 
ἡ κυρὰ-Σμαραγδῆ, ὅπως καὶ 
οἱ ἄλλες συνομήλικές της 
τοῦ χωριοῦ, καὶ ἔφυγαν σὲ 
μιὰ χρονιὰ τρεῖς μαζί. Ἡ 
κυρὰ-Σμαραγδῆ καὶ ἄλλες 
δύο.
Ὕστερα ἀπὸ ἀρκετὸ καιρὸ 

ἡ κόρη τῆς μιᾶς εἶδε τὴν 
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Δέχεται τὴν φιλοξενία τῆς Μάρθας καὶ 
τῆς Μαρίας καὶ ἀμείβει περισσότερο τὴν 
προσοχὴ τῆς Μαρίας ἀπὸ τὸν θόρυβο καὶ 
τὸν περισπασμὸ τῆς Μάρθας.

Καὶ τὸ ἐκπληκτικώτερον! Συνομιλεῖ μὲ 
τὴν Σαμαρείτιδα, τὴν ἐχθράν Του ἐθνικῶς, 
ἡ ὁποία εἶχε πέντε ἄνδρες καὶ ἐκεῖνος τὸν 
ὁποῖο εἶχε, δὲν ἦταν νόμιμος ἄνδρας της. 
Σὲ αὐτὴν γιὰ πρώτη φορὰ ἀπεκάλυψε, ὅτι 
εἶναι ὁ Χριστός, ὁ ἀναμενόμενος Μεσσίας.

Ὅλα αὐτά, παρὰ τὴν Ραββινικὴ παραγ-
γελία, σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία πρέπει νὰ 
κάψης τὴν Ἁγία Γραφή, παρὰ νὰ ἀκούση 
Αὐτὴν γυναίκα καὶ παρὰ τὴν ἔκπληξι 
τῶν Μαθητῶν Του, οἱ ὁποῖοι ἐθαύμαζαν, 
ὅτι μετὰ γυναικὸς ἐλάλει. 

Σὲ γυναῖκες πρῶτα φανερώθηκε μετὰ 
τὴν Ἀνάστασι.

* * *
Β .́ Ἀφοῦ τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ μας κα-

τεβιβάσθη ἀπὸ τὸν Σταυρὸ καὶ μεταφέρ-
θηκε ἀπὸ τὸν Ἰωσὴφ 

καὶ τὸν Νικόδημο στὸν 
πλησίον εὑρισκόμενο 
κῆπο, παρεδόθη στὶς 
γυναῖκες, γιὰ νὰ 
ἑτοιμασθῆ πρὸς ἐν-
ταφιασμόν. 

Ἡ Θεοτόκος, ἡ 
Μαρία ἡ Μαγδαλη-
νή, ἡ Σαλώμη καὶ 

«γυναῖκες πολλαὶ» 
εὑρίσκονται πλησίον 

τοῦ Σταυροῦ. Αὐτές, ὡς
γυναῖκες ποὺ ἔχουν πε-

ρισσότερη πεῖρα ἀπὸ τοὺς ἄνδρες στὰ τοῦ 
ἐνταφιασμοῦ, προβαίνουν στὴν ἑτοιμασία. 

Ἔλαβαν τὴν φροντίδα νὰ ἀφαιρέσουν 
ἀπὸ τὴν Κεφαλή Του τὸ ἐμπαικτικὸ ἀκάν-
θινο στεφάνι τῶν Ρωμαίων στρατιωτῶν, νὰ 
βγάλουν τὰ ἀγκάθια, τὰ ὁποῖα εἶχαν μείνει 
στὸ δέρμα τῆς Κεφαλῆς Του, νὰ ξεμπλέ-
ξουν καὶ κατόπιν νὰ πλέξουν τὰ μαλλιὰ 
τῆς Κεφαλῆς τοῦ Κυρίου, τὰ ὁποῖα εἶχαν 
κολλήσει μὲ τὸ αἷμα ἀπὸ τὶς πληγὲς τοῦ  
στεφάνου. 

Τὰ Μάτια καὶ τὸ Στόμα τοῦ Κυρίου ἦσαν 
ἀνοιχτά. Οἱ γυναῖκες ἔλαβαν τὴν φροντί-

῾H Ἀνάστασις τοῦ 
Κυρίου εἶναι ἡ 

ἡμέρα ποὺ ἑορτάζουν 
οἱ γυναῖκες. Ἔχουν 
ἑορτὴ ὄχι ἀτομική, 
ἀλλὰ ὁμαδική, ἑορτὴ 
τοῦ φύλου των. Ὅταν 
ἐξέλεξε ὁ Κύριος γυ-
ναῖκες ὡς εὐαγγελίστ-
ριες τῆς Ἀναστάσεως 
καὶ γιὰ τοὺς Ἀποστό-

λους Του, ἐτίμησε τὴν γυναῖκα ὡς φῦλον.
* * *

Α .́ Ὅταν ζοῦσε ὁ Κύριος ἔδειξε τὴν ἀγά-
πη Του πρὸς τὶς περιφρονημένες γυναῖκες 
καὶ οἱ γυναῖκες τὴν εὐγνωμοσύνη τους 
πρὸς Αὐτόν. Οὐδεμία γυναίκα ἀπευθύν-
θηκε στὸν Χριστό μας καὶ ἔφυγε παραπο-
νεμένη.

Στὴν ἀρχὴ τοῦ δημοσίου βίου Του, θε-
ραπεύει τὴν πυρέσσουσα πενθερὰ τοῦ Πέ-
τρου, ἀμείβων τὸ ἐνδιαφέρον τοῦ γαμβροῦ 
ὑπὲρ τῆς πενθερᾶς.

Λυπεῖται τὴν Μαγδαληνή, ἡ ὁποία κατέ-
χεται ἀπὸ ἑπτὰ δαιμόνια καὶ τὴν θεραπεύει. 

Τὰ δάκρυα τῆς χήρας Τὸν συγκινοῦν καὶ 
ἀνιστᾷ τὸν νεκρὸ μονογενῆ υἱό της. 

Οἱ παρακλήσεις τῆς Χαναναίας, ἡ ὁποία  
ὡς μὴ Ἑβραία παρομοιάζεται πρὸς κυνά-
ριον, ἂν καὶ Αὐτὸς ἀπεστάλη στὰ πρόβατα 
Ἰσραήλ, εἰσακούονται καὶ θεραπεύει τὴν 
θυγατέρα της. 

Ἡ ἄγνωστος συγκύπτουσα γυνὴ ἐπὶ δέκα 
ὀκτὼ ἔτη θεραπεύεται κατὰ τὴν ἡμέρα τοῦ 
Σαββάτου, παρὰ τὴν ἔντονη διαμαρτυρία 
τοῦ Ἀρχισυναγώγου.

Ἀνασταίνει τὴν κόρη τοῦ Ἰαείρου καὶ θε-
ραπεύει τὴν ἐπὶ δώδεκα ἔτη αἱμορροοῦσαν. 

Τὴν ἐπ᾿ αὐτοφόρῳ συλληφθεῖσα γυναῖκα, 
ἡ ὁποία, κυνηγημένη σὰν τὴν πέρδικα ὑπὸ 
τῶν γερακιῶν τῶν Φαρισαίων, φθάνει μέ-
χρι τῶν ποδῶν Του, ὑπερασπίζεται μὲ τὴν 
φράσι: «ὁ ἀναμάρτητος πρῶτος τὸν λίθον 

βαλέτω». 
Ὑπερασπίζεται τὴν 

ἁμαρτωλὴ γυναῖκα, 
ἡ  ὁποία ἔκλαιε στὰ 
πόδια Του, ἀντικρού-
ων τὸν κατακρίνοντα 
αὐτὴν ὑποκριτὴ Φα-
ρισαῖο. 

Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου... 
Ὁ Κύριος καὶ οἱ γυναῖκες



μεγάλη πέτρα 
καὶ φεύγουν. 

Οἱ γυναῖκες 
ὅμως ἐκάθισαν
ἀκόμη. Δὲν μπο-
ροῦσαν νὰ ἀπο-
σπασθοῦν ἀπὸ 
τὴν πέτρα τοῦ 
Τάφου, ἡ ὁποία
ἐχώριζε αὐτὲς γιὰ
πάντα ἀπὸ Ἐκεῖ-
νον, τὸν Ὁποῖο 
αὐτὲς εἶχαν ἀγαπήσει καὶ στὸν Ὁποῖο εἶχαν 
ἀφοσιωθῆ. 

Πῶς νὰ ἀφίσουν μόνον στὸ διπλὸ σκο-
τάδι τοῦ Τάφου καὶ τοῦ θανάτου Αὐτόν, ὁ 
Ὁποῖος ὑπῆρξε τόσον μόνος στὴν ἀγωνία 
τῆς Γεθσθημανῆ καὶ τοῦ Σταυροῦ! 

Ἴσως προσευχήθηκαν χαμηλόφωνα ἢ 
ἐθυμήθησαν κάποια λέξι Του, κάποια κί-
νησι τοῦ Ἠγαπημένου τους. 

Ἐὰν ἡ μία θὰ ἐφρόντιζε νὰ παρηγορήση 
τὴν ἄλλη, ἡ ἄλλη θὰ ξεσποῦσε σὲ λυγμοὺς 
δυνατούς. Ἐθυμήθησαν τὸ ὄνομά Του καὶ 
ἀκουμπισμένες στὴν πέτρα, εἶπαν τώρα σὲ 
Αὐτόν, τοῦ Ὁποίου τὰ αὐτιὰ ἦσαν πλέον 
κλειστὰ ἀπὸ τὸ σουδάριο καὶ τὸν θάνατο, λό-
για ἀγάπης, τὰ ὁποῖα δὲν ἐτόλμησαν νὰ ἀπευ-
θύνουν πρὸς Αὐτόν, ὅταν ἦταν στὴν ζωή. 

Τὸ βραδυνὸ ἐκεῖνο, μέσα στὸν μαῦρο καὶ 
ὑγρὸ ἴσκιο τοῦ κήπου, ἐξεχείλισε ἐπὶ τέ-
λους ἡ ἀγάπη, ἡ ὁποία ἦταν τόσο μεγάλη, 
ὥστε ἡ καρδιά τους ἦταν ἀδύνατον νὰ συγ-
κρατηθῆ! 

Κατόπιν, ἐνικήθησαν ἀπὸ τὸ ἐπερχόμενο  
ψῦχος καὶ τὸν φόβο τῆς νυκτὸς καὶ ἀνε-
χώρησαν μὲ τὰ μάτια ἀναμμένα ἀπὸ τὰ δά-
κρυα καὶ μὲ τὴν ὑπόσχεσι νὰ ἐπιστρέψουν 
τὴν μεθεπομένη. 

Ὦ μακάριαι γυναῖκες!...
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δα νὰ κλείσουν τὰ Μάτια ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα 
μὲ τόση ἁγνότητα καὶ τρυφερότητα ἐβλε-
παν ὅταν ζοῦσε. Ἔλαβαν τὴν φροντίδα νὰ 
κλείσουν τὸ Στόμα ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο ποτὲ 
δὲν ἐτόλμησαν καὶ δὲν μπόρεσαν νὰ ἀσπα-
σθοῦν.

Πολλὰ δάκρυα τῶν γυναικῶν ἔτρεξαν 
στὸ Προσώπου Του, τὸ ὁποῖο εἶχε ξανα-
πάρει μέσα στὴν ἤρεμη ὠχρότητα τοῦ θα-
νάτου τὴν παλαιὰ γλυκύτητα τῶν χαρα-
κτηριστικῶν Του. Τὰ δάκρυα αὐτὰ ἔπλυναν 

τὸ Πρόσωπο 
ἐκεῖνο καλλί-
τερα ἀπὸ τὸ κα-
θαρώτερο νερὸ 
καὶ ἀπὸ αὐτὸ
τὸ νερὸ τοῦ πη-
γαδιοῦ τοῦ Ἰα-
κώβ.

Μετὰ ἀπὸ τὸ 
Πρόσωπον ἔρχεται τὸ ἄλλο Σῶμα τοῦ Κυ-
ρίου. Ὅλο τὸ Σῶμα τοῦ Κυρίου ἦταν πνιγ-
μένο στὸν ἱδρῶτα τῆς ἀγωνίας, στὸ αἷμα 
τοῦ Σταυροῦ καὶ στὴν σκόνη τοῦ σταυρο-
δρομίου τοῦ Γολγοθᾶ. Ἀπὸ τὰ Χέρια Του, 
τὰ Πόδια Του καὶ τὴν Πλευρά Του τρέχει 
ἀκόμη ἡ λύμφη ἡ αἱματηρά, τὸ σκοτωμένο 
αἷμα! 

Ἐπλύθηκε ὅλο τὸ Σῶμα καὶ ἀλείφθηκε 
μὲ μύρα χωρὶς φειδώ, ἀκόμη καὶ αὐτὲς οἱ 
μαῦρες ὀπὲς τῶν Χειρῶν καὶ Ποδῶν Του. 
Μετὰ ἀπὸ τὴν ἁμαρτωλὴ γυναῖκα, ἡ ὁποία 
ἄλειψε τὸν Ἰησοῦ μὲ μύρο στὰ Πόδια καὶ 
τὴν Κεφαλή, ὁ Κύριος δὲν δέχθηκε παρὰ 
μόνο κτυπήματα καὶ ἐμπτύσματα. Τώρα, 
γιὰ δεύτερη φορὰ ἀλείφεται μὲ μύρα καὶ 
δάκρυα.

Ὅταν τὰ ἑκατὸ λίτρα, τριάντα δύο κιλὰ 
ἀρωμάτων, ἐδαπανήθησαν, τὸ σάβανο προσ-
κολλήθηκε γύρω ἀπὸ τὸ Σῶμα τοῦ Κυρί-
ου μας μὲ ὀθόνια, μὲ ταινίες. Κατόπιν, ἡ 
Κεφαλὴ καλύφθηκε μὲ τὸ σουδάριο, ἀφοῦ 
προηγουμένως οἱ γυναῖκες ἀσπάσθηκαν τὸ 
Μέτωπό Του! 

Ἐν συνεχείᾳ, οἱ δύο νεκροφόροι Ἰωσὴφ 
καὶ Νικόδημος λαμβάνουν καὶ ἀποθέτουν 
τὸ λευκὸ αὐτὸ φορτίο, τὸν Ἰησοῦ Χριστό, 
μέσα στὸν Τάφο, κυλίουν στὴν θύρα μία 

...ἡ Ἑορτὴ τῆς γυναίκας
Ἡ Γυναικεία ἀγάπη



«Λησμόνησαν νὰ ἐμφυτεύσουν 
τὴν πίστι τοῦ Χριστοῦ 

στὴν καρδιά τους» 

Τὰ ἀποτελέσματα 
τῆς ἄστοργης συμπεριφορᾶς 

στοὺς γονεῖς *

Ἕνα ἀνδρόγυνο εἶχε τέσσερα παιδιά: δυὸ
 κορίτσια καὶ δυὸ ἀγόρια. Τὰ μεγάλωσαν 

«κακεῖν κακῶς», ὅπως λέμε, μὲ πολλὴ φτώ-
χεια, τὰ φρόντισαν ὑλικῶς καὶ τὰ πάντρεψαν.

Ὅμως, οἱ δύσμοιροι ἐκεῖνοι γονεῖς λησμό-
νησαν ἕνα πρᾶγμα στὴν ἀνατροφὴ τῶν παι-
διῶν τους: Νὰ ἐμφυτεύσουν τὴν πίστι τοῦ 
Χριστοῦ στὴν καρδιά τους. 

Αὐτὸς ἔλειπε ἀπὸ τὸ σπίτι τους, 
ἀπὸ τὴν ἀγωγὴ καὶ τὴν ἀνατροφὴ 
ποὺ ἔδωσαν στὰ παιδιά τους καὶ 
τώρα βέβαια θὰ λείπη καὶ ἀπὸ 
τὶς τέσσερες καινούργιες οἰκο-
γένειες ποὺ ἔκαναν αὐτά.

* * *
…Τὰ χρόνια πέρασαν καὶ γέ-

ρασαν οἱ γονεῖς καὶ ἐπειδὴ 
ζοῦσαν χωριστὰ ἀπὸ τὰ παιδιά 
τους, κάλεσαν μιὰ μέρα τὰ δυό 
τους ἀγόρια (αὐτὰ ἔμεναν πιὸ κοντά 
τους) καὶ τοὺς εἶπαν, ὅτι θὰ πρέπει κά-
που-κάπου νὰ πετάγεται καμμιὰ νύφη νὰ τοὺς 
βοηθᾶ λιγάκι.

Δὲν θέλανε νὰ τοὺς ἐνοχλοῦν μὲ τὴν πα-
ρουσία τους, γι᾿ αὐτὸ καὶ εἶχαν ἀποφασίσει νὰ 
μείνουν χωριστὰ ἀπὸ τὰ παιδιά τους.

Τί λέτε πὼς ἀπάντησαν τὰ ἀγόρια;
- Νὰ τὸ πῆτε στὶς κόρες σας!... Αὐτὲς νὰ σᾶς 

βοηθήσουν κι ὄχι οἱ γυναῖκες μας!
Τὸ εἶπαν καὶ στὶς κόρες τους, ἀλλὰ μὲ μοῦ-

τρα «ξινὰ» τὸ δέχθηκαν οἱ γαμπροί.
* * *

Πέρασε λίγος καιρὸς κάπως στενόχωρα 
γιὰ τοὺς δυὸ γέροντες γονεῖς.

Μιὰ μέρα ἔπιασε φωτιὰ τὸ σπίτι τους καὶ 
ἔγινε στάχτη. Μετὰ πολλοῦ κόπου μπόρεσαν 
νὰ τοὺς σώσουν οἱ πυροσβέστες. Τώρα τί θὰ 
γίνη; Σὲ ποιό σπίτι θὰ πᾶνε νὰ μείνουν τὰ 
δύο γεροντάκια; Σὲ ποιό σπίτι; Σὲ κανένα! 
Γιατὶ κανένα ἀπὸ τὰ παιδιά τους δὲν ἤθελε νὰ 
τὰ πάρη.

* * *
Γιὰ δυὸ-τρεῖς μέρες ἐφιλοξενοῦντο σὲ κά-

ποιο διπλανὸ σπίτι, γιὰ νὰ συνέλθουν κάπως 

καὶ τότε βρῆκαν τὴν εὐκαιρία καὶ ἐξαφανίστη-
καν καὶ κόρες καὶ νύφες καὶ γυιοὶ καὶ γαμπροὶ 
καὶ ἐγγόνια.

Ὁπότε ἀναγκάσθηκαν οἱ γέροντες νὰ φύ-
γουν, ἀφοῦ ἦσαν φιλοξενούμενοι, καὶ νὰ πᾶνε 
στὸν μεγάλο τους γυιό.

- Θὰ πάω ἐγώ,... λέει ὁ γέρο-πατέρας στὴν 
γυναίκα του. Ἐσὺ κάτσε στὴν αὐλὴ τῆς ἐκκλη-
σίας τῆς ἐνορίας μας καὶ βλέπουμε.

Ἦταν μεσημέρι, τρώγανε, ἡ οἰκογένεια τοῦ 
μεγάλου γυιοῦ, ὅταν πῆγε. Τοὺς παρακάλεσε. 
Ὁ γυιός του δὲν ἤθελε οὔτε ν᾿ ἀκούση. Εἶχε 
ἐπηρεασθεῖ καὶ ἀπὸ τὴν γυναῖκα του, καὶ τῆς 
φωνάζει:

- Ἄντε βγάλ᾿ τον ἔξω, γιὰ νὰ μὴ τοῦ σπάσω 
τὰ παΐδια!

Τὸν βγάζει ἔξω ἡ νύφη καὶ τότε γυρίζει καὶ 
τῆς λέει ὁ παπποῦς:

- Ἀπ᾿ τὸν Θεὸ νὰ τὸ βρῆτε!... 
Δηλαδή, τοὺς καταράστηκε... Εὐγε-
νικὴ βέβαια φαίνεται ἡ κατάρα «ἀπ᾿ 
τὸν Θεὸ νὰ τὸ βρῆτε», ἀλλὰ εἶναι 
κατάρα!

Ἔ! τί ἤθελε καὶ τὸ εἶπε αὐτὸ ὁ 
εὐλογημένος;... Τοῦ δίνει μιὰ κλω-
τσιὰ καὶ μιὰ σπρωξιὰ ἡ νύφη, καὶ 
πάρ᾿ τον τούμπα ἀπὸ δεκαέξι 

σκαλιὰ ὕψος!...
Ὅταν τὸν σήκωσαν τὸν παπποῦ 

καὶ τὸν πήγανε στὸν γιατρό, διαπι-
στώθηκε, ὅτι εἶχε σπάσει τὴν λεκάνη 

του. Ἀποτέλεσμα: νὰ μείνη παράλυτος 
καὶ νὰ κάμη ἕξι μῆνες στὸ νοσοκομεῖο.

Πάει ἡ μάννα, μόνη της τώρα, στὰ κορίτσια 
νὰ ζητήση τὴν βοήθειά τους. Τὴν ἔβρισαν καὶ 
δὲν τὴν ἤθελαν, ἐπειδὴ ἡ καημένη εἶχε πάθει 
ἀκράτεια οὔρων καὶ δὲν μποροῦσε. Γιὰ νὰ μὴ 
λερώνη τὸ σπίτι, τὴν ἔδιωξαν!...

Τέλος, ὁ μικρὸς γυιὸς τὴν ἔβαλε στὸ πλυ-
σταριό. Ἐκεῖνες τὶς ἐποχὲς εἴχαμε πλυσταριὰ 
στὶς ταράτσες τῶν σπιτιῶν καὶ ὄχι αὐτόματα 
πλυντήρια. Πέρασαν οἱ ἕξι μῆνες, βγῆκε καὶ ὁ 
μπαμπᾶς παράλυτος, ὅπως εἴπαμε, χώθηκε κι 
αὐτὸς ἐκεῖ στὸ πλυσταριό.

* * *
Μιὰ νύχτα μὲ πολλὰ ἀστροπελέκια καὶ με-

γάλη καταιγίδα, πέφτει ἕνας κεραυνὸς στὸ 
πλυσταριό, καὶ ὄχι μόνο τὸ ἔκαψε, ἀλλὰ φό-
νευσε καὶ τὸν παράλυτο πατέρα.

Δὲν πέρασε λίγος καιρός, καὶ ἡ δυστυχισμέ-
νη ἐκείνη μάννα ἀπὸ τὶς στενοχώριες ἔπαθε 
πολλά. Τὴν διώχνει καὶ ἀπὸ τὸ καμμένο πλυ-
σταριὸ καὶ ἡ νύφη. Τώρα τί νὰ κάμη; Πάει καὶ 
μένει κάτω ἀπὸ ἕνα γεφύρι. 
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«Νύχτα καὶ ἡμέρα μᾶς παραστέκουν, 
προστάτες καὶ βοηθοὶ σὲ ὅλα»

Οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι 
ἀγαποῦν 

τὸ γένος τῶν 
Χριστιανῶν *

Μιὰν ἄλλη φορὰ ποὺ ὁ Ἅγιος Νήφων, Ἐπίσκο-
  πος Κωνσταντιανῆς, βρισκόταν πάλι στὴν 

ἐξοχή, ὕψωσε τὰ χέρια του νὰ προσευχηθῆ. 
Ξαφνικά, ἀνοίγουν τὰ Οὐράνια καὶ βλέπει τὸν 

Κύριο νὰ κάθεται σ’ ἔνδοξο Θρόνο, περιστοιχι-
σμένος ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους καὶ πλῆθος Ἀγγέ-
λων. 
Ἀπόμεινε νὰ τοὺς ἀτενίζη ἔκθαμβος...
Ἤθελε νὰ πετάξη σὰν πουλί, ἂν μποροῦσε, γιατὶ 

φλεγόταν ἀπ’ τὸν πόθο νὰ βρεθῆ κοντά τους.
Ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνοι τὸν παρατηροῦσαν μὲ εὐχαρί-

στηση, λέγοντας ἀναμεταξύ τους:
- Νὰ ὁ ἀγαπητός μας φίλος Νήφων! Δὲς μὲ τί λα-

χτάρα καὶ ἀγάπη μᾶς κοιτάζει! Δικαίως καὶ ἐμεῖς 
τὸν μνημονεύουμε κατὰ τὶς θεῖες ἱερουργίες μας! 
Αὐτὰ ἔλεγαν οἱ ἄχραντοι Ἄγγελοι.
Καὶ ἐκεῖνος, ὅταν ἦρθε στὸν ἑαυτό του, πλημ-

μυρισμένος ἀπὸ εὐφροσύνη, ἔπλεξε ἐγκώμια καὶ 
τραγούδια γιὰ χάρη τους, κατάφορτα ἀπό γλυκα-
σμό.
Ὤ, πόσο ἀγαποῦν οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι τὸ γένος τῶν 

Χριστιανῶν! Μᾶς βοηθοῦν σὲ κάθε καλὸ ἔργο. 
Πῶς λοιπὸν νὰ μὴν παραμένη ἀδιάπτωτος ὁ πό-

θος καὶ ἡ λαχτάρα μας γι’ αὐτούς: τοὺς πολύτι-
μους λίθους, τὰ ἀστραφτερὰ μαργαριτάρια, τὰ 
ὑπερουράνια κάλλη, τὰ ἀθάνατα λουλούδια; 
Ἀδιάκοπα μεσιτεύουν γιὰ μᾶς καὶ δυσωποῦν 

τὸν Φιλάνθρωπο νὰ μᾶς λυπηθῆ καὶ νὰ μᾶς λυ-
τρώση ἀπὸ τὸ αἰώνιο πῦρ. 
Νύχτα καὶ ἡμέρα μᾶς παραστέκουν: ● Ὅταν 

τρῶμε μᾶς φρουροῦν καὶ μᾶς ὑπερασπίζουν. 
● Ὅταν κοιμώμαστε μᾶς σκεπάζουν μὲ τὶς φτε-
ροῦγες τους. ● Ὅταν δουλεύουμε ἢ βαδίζουμε ἢ 
ταξιδεύουμε στὴν θάλασσα εἶναι πάντα κοντά μας 
προστάτες καὶ βοηθοί μας σὲ ὅλα!

(*) Ἓνας Ἀσκητὴς Ἐπίσκοπος - Ἅγιος Νήφων Ἐπίσκο-
πος Κωνσταντιανῆς, σελ. 147, ἔκδοσις 14η, Ἱερὰ Μονὴ 
Παρακλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1994.  Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Σὲ ἕνδεκα ἡμέρες τὴν βρῆκαν πεθαμένη, 
μὲ ἕνα χαρτὶ στὰ παγωμένα της δάχτυλα ποὺ 
ἔγραφε:

«Ἐγὼ ἔφταιγα ποὺ τὰ παιδιά μου 
κατήντησαν ἔτσι. Ἂν τὰ ἀνάτρεφα μὲ 
τὸν Χριστὸ στὴν ἀγκαλιά, ἀσφαλῶς 
καὶ οἱ νύφες καὶ οἱ γαμπροὶ θὰ ἦσαν 
καλύτεροι.

Ἀπὸ ἕναν περαστικὸ παπᾶ, πολὺ 
φωτισμένο, ἐξωμολογήθηκα καὶ μοῦ 
εἶπε αὐτά. Μοῦ ἔφερε τὴν θεία Κοι-
νωνία ἐδῶ, κάτω ἀπὸ τὴν γέφυρα, 
καὶ κοινώνησα. Μοῦ εἶπε ἐπίσης, ὅτι 
θὰ ξανάρθη γιὰ νὰ μὲ πάρη, νὰ μοῦ 
βρῆ ἕνα κατάλυμμα καὶ θὰ κάνη ὅ,τι 
μπορεῖ γιὰ νὰ μὲ περιθάλψη. Ξέρω 
ὅμως ὅτι δὲν θὰ προλάβη.

Παιδιά μου, σᾶς ἀφήνω τὴν εὐχή 
μου. Νὰ γίνετε καὶ σεῖς παπποῦδες 
καὶ γιαγιάδες, πεθεροὶ καὶ πεθερὲς 
μὲ τὸν Χριστὸ μέσα σας. Νὰ μὴ συνα-
ντήσετε τίποτε ἀπὸ ὅλα ὅσα εἴδαμε 
ἐμεῖς. Ὁ Θεὸς νὰ σᾶς ἔχη πάντοτε μὲ 
τὸ καλό. Ἡ μητέρα σας».

* * *
Σὲ ἕνα χρόνο περίπου ἀπὸ τὸ θάνατό της, ἡ 

νύφη ποὺ ἔδωσε τὴν σπρωξιά, ἔπεσε ἀπὸ τὴν 
ἴδια σκάλα καὶ χτύπησε τὰ χέρια της. Ἔπαθε 
ταχυτάτη μόλυνσι καὶ τῆς τὰ ἔκοψαν. Ἡ ἄλλη 
νύφη ἔβγαλε ἕνα καρούμπαλο στὸ κεφάλι, 
ποὺ τὴν ὡδήγησε σὲ δυὸ χρόνια στὸ τρελ-
λοκομεῖο. Ἀπὸ τὸ τρίτο σπίτι πέθαναν ἐντὸς 
ἑπτὰ μηνῶν καὶ τὰ τέσσερα μικρά τους παι-
δάκια. Στὸ τέταρτο σπιτικό, ὑπῆρξαν διαζύ-
για καὶ φαγωμάρα.

* * *
Δέκα χρόνια μετὰ τὸ τραγικὸ τέλος αὐτῆς 

τῆς μάννας, δὲν ἔμεινε οὔτε ἕνας ἀπὸ ὅλες 
αὐτὲς τὶς οἰκογένειες. Ἕνας-ἕνας, μία-μία οἱ 
οἰκογένειες ἀποδεκατίζονταν κατὰ κάποιον 
τρόπο ποὺ ἡ Θεία Δικαιοσύνη ἐπέβαλε, μιὰ 
καὶ ὅλοι τους δὲν ἔδειξαν διάθεσι γιὰ μετά-
νοια οὔτε φανέρωσαν ἔστω καὶ ἕνα σημά-
δι ἐντροπῆς γιὰ τὴν ἄστοργη συμπεριφορὰ 
στοὺς ὑπερήλικες καὶ ἄρρωστους γονεῖς 
τους!

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ.Ἀναγνωστόπου-
λου, Οἱ Ἀναβαθμοὶ στὴν ἐν Χριστῷ Πορεία, σελ. 290 κ.ἐ., 
Πειραιὰς 2011. Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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● «Πᾶσα δὲ γυνὴ προσευχομένη ἀκατακαλύπτῳ 
τῇ κεφαλῇ καταισχύνει τὴν κεφαλὴν ἑαυτῆς... Ἐν 
ὑμῖν αὐτοῖς κρίνατε· πρέπον ἐστὶ γυναῖκα ἀκατακά-
λυπτον τῷ Θεῷ προσεύχεσθαι;». 

(Α´ Κορινθ. ια´ 5, 13).
● «Αἱ γυναῖκες εἶναι σεμνὸν καὶ ἅγιον τὸ νὰ 

προσεύχωνται μὲ σκεπασμένον κεφάλι, κατὰ τὴν 
ἐντολὴν καὶ παραγγελίαν τοῦ Ἀποστόλου, ἐπειδὴ 
μὲ τὸ σκέπασμα τῆς κεφαλῆς προξενοῦσι δόξαν εἰς 
τοὺς ἄνδρας αὐτῶν καὶ τιμὴν καὶ σέβας εἰς τοὺς 
Ἀγγέλους ὅπου τὰς φυλάττουν... 

Ἀνίσως αἱ γυναῖκες, ὅταν ἀναγινώσκουν κανένα 
ἱερὸν βιβλίον πρέπει νὰ σκεπάζωνται, διὰ νὰ δεί-
ξουν καὶ μὲ τὸ ἔξω σχῆμα τὴν ἐσωτερικὴν εὐλάβει-
αν τῆς καρδίας, καθὼς λέγει ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος, 
πόσῳ μᾶλλον πρέπει νὰ σκεπάζωνται, ὅταν ἀπέρ-
χωνται εἰς τὸν Ναὸν τοῦ Θεοῦ διὰ νὰ προσευχη-
θοῦν; ἐπειδὴ μὲ τὸ ἔξωθεν σκέπασμα φανερώνουσι 
τὴν ἐσωτερικὴν εὐλάβειαν τῆς ψυχῆς των». 

(Ὁσίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου).
● «Μὲ ταῦτα τὰ λόγια 

ἀινιγματωδῶς φανερώνει 
ἐδῶ ὁ Ἀπόστολος ἕνα ἄλ-
λο φοβερώτατον· δηλαδή, 
ὅτι ἀναφέρεται εἰς τὸν 
Θεὸν ἡ ὕβρις καὶ ἀτιμία 
ὁποῦ ἀκολουθεῖ, ἀπὸ τὸ 
νὰ μὴ σκεπάζωνται αἱ γυ-
ναῖκες εἰς τὴν προσευχήν». 

(Ἁγίου Θεοφυλάκτου Βουλγαρίας).

(*) Περιοδ. «Ἅγιος Κυπριανός » , Ἀριθ. 259, Μάρτιος-
Ἀπρίλιος 1994, σελ. 248. Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Κάποια γυναίκα Παλαιόπιστη Ρωσίδα με-
  ταστράφηκε στὴν Ὀρθοδοξία. Ἀποδέ-

χθηκε ὁλόκληρη τὴν  Ὀρθόδοξη διδασκαλία 
καὶ ἀκολουθοῦσε ὅλους τοὺς κανόνες τῆς 
Ἐκκλησίας μὲ ἀκρίβεια.

* * *
Λίγο καιρὸ ἀργότερα, ἡ γυναίκα αὐτὴ ἔτυ-

χε σὲ ἕνα αὐτοκινητιστικὸ δυστύχημα, στὸ 
ὁποῖο τραυματίσθηκε βαρειὰ στὸν θώρακα 
ποὺ κτύπησε πάνω στὸ τιμόνι.
Λίγο μετὰ τὸν τραυματισμό, ἐμφανίσθηκε 

καρκῖνος στὸ στῆθος. Οἱ ἰατροὶ πρότειναν 
τὴν ἀφαίρεσι τοῦ στήθους μὲ χειρουργικὴ 
ἐπέμβασι. Ἡ γυναίκα τὸ δέχθηκε μὲ ταπεί-
νωσι, ὡς θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Ἡ ἐγχείρησις ἦταν ἐπιτυχής, ἀλλὰ οἱ ἰατροὶ 
ἐπέβαλαν ἐντατικὴ χημειοθεραπεία ὡς προ-
ληπτικὸ μέτρο. Μάλιστα προειδοποίησαν 
τὴν γυναῖκα, ὅτι ἐξ αἰτίας αὐτῆς τῆς χημειο-
θεραπείας θὰ ἔχανε τὰ μαλλιά της. Ἡ γυναί-
κα καὶ πάλι τὸ δέχθηκε ταπεινά, ἐλπίζοντας 
στὸν Κύριο.
Ἡ χημειοθεραπεία ἄρχισε καὶ παρ᾿ ὅλο 

ποὺ διήρκεσε γιὰ μεγάλο διάστημα, δὲν ἐπη-
ρέασε τὰ μαλλιά της. Οἱ ἰατροὶ ἐξεπλάγησαν 
πάρα πολὺ καὶ δὲν μποροῦσαν νὰ ἐξηγή-
σουν τὸ φαινόμενο.
Μία νύκτα ποὺ ἡ γυναίκα κοιμόταν, εἶδε 

τὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἡ Ὁποία τῆς εἶπε:
«Ἐπειδὴ ποτὲ στὴν ζωή σου δὲν μπῆκες

σὲ Ἐκκλησία μὲ τὸ κεφάλι σου ἀκάλυ-
πτο, οὔτε μία τρίχα δὲν θὰ πέση ἀπὸ 
αὐτὸ λόγῳ τῆς χημειοθεραπείας» ! ...

Ἕνα πολὺ χαρακτηριστικὸ σύγχρονο θαῦμα 
ποὺ συνέβη στὴν Αὐστραλία 

Οἱ γυναῖκες ὀφείλουν νὰ προσεύχωνται 
μὲ καλυμμένη τὴν κεφαλὴ *

«...πρέπον ἐστὶ γυναῖκα 
ἀκατακάλυπτον τῷ Θεῷ προσεύχεσθαι;»
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