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Lat oss slutligen sdga Nej till allt som inte gor oss glada; till -

/S Anglarnas artighet P
; det som inte inspirerar oss till optimism; som inte ar sann glid- *Iﬁ}

Uia s % |, 1474 my; ng 2 at N ? )
Setigive Sl Jh Sy g, pet¥ SRy R R, R
e e L all, bsa skall RS S
h\\w; I | \ ;q’f
T ey 57 L = A~ V- R
Bk < 7 ) \Lﬁ ’ # ) Yy 7
\\’1 o { \ . ?l,
e S ~ r R
T UPPBYGGELSE ocd TROST ¥
4= "Men den som profeterar, han talar for manniskor, dem till uppbyggelse och formaning och trost.” 5..,";‘
¥ (1 Kor. 14:3) J
5 . ¥
A Enkel katekes fran den Ortodoxa Kyrkans erfarenhet &l
3 o LTS TH™S TS TEHS TS WS TS TS THS THS CHNS CHS N V07 07 S0 S0F 207 207 07 £0F £0Y S0F L0 207 S0 07 b
& PO 70 Vit D7 o7 e i v 7 v ovie ik it R B R R R R R R G 5
S % y: S
AV \  UTGIVNING VAR TREDJE MANAD AV HELIGA ANGLARNAS KLOSTER &

f Y} it E)
;ﬁ’«’ b AFIDNAI ATTIKIS, GREKLAND ¢ j:;
NS v O e
A\ 1\ Nr. 5 @ september - november 2014 i /g
(i" :\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ Wk b ) A 4 ) p ) ) Y p p y L :‘J’J
R D D > NN X M M X N MO R
N . &
Y H INNEHALL & . v Y
\*\'t- : —;,\ i :»’”tf.
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. Viavovisar : . . ‘)ﬁ: &
Nt depressionskulturen! : Vi avvisar / v
& o Text2: Bonmedordochbon | depressionskulturen!* &
W med gérningar W
:,T,. F .ro.mh.et och : Ett konsekvent kyrkligt Ortodoxt liv gor det nédvandigt for .,‘:,
o religiositet i oss att fullstindigt avvisa och att vi pé ett genomgripande sitt &/
,/’2‘ e Text 3: Var Skyddsingel . hdojer oss 6ver den nutida kulturen som priglas av depression och j\\t
%" hjilper oss vid tiden d& vi : pessimism. W
/p  ldmnar denna vérld :  Denna depressionskultur genomsyrar 16mskt och metodiskt 7.
E Vira synders handskrift ~ : varje omrade av vart vardagsliv pa olika sétt. R
/2 e Text 4: De Heliga Anglarna Lat oss saga Nej till mus-lk och“sanzger som gor 0ss modfall- 2
Y beskyddar, stirker och : da, eftersom de uppenbarligen gor vara sjalar illa. L

,”; upplyser oss . Lat oss sdga Nej till publikationer som gor oss nedstamda, ;‘\\
2 - . g . . N E\Y
Yr Ar vi blyga for vir : ef{irtsom df: melidI 31rt1 iclozinhet. inte hez' n;\g/ot att tillfora Es;.l o
. Skyddsingel? : at oss sig@Nej tilideprimeifg SRR och filmer, ¢
s : eftersom vi inte har behov att deras pessimism. o
4" e Text5:Betydelseoch i L4t 0ss siga Nej till syndig och egoistisk underhallning. T
Py anvandning- symbolism ochliv 3 7 ¢ g sdga Nej till alla stédllen som odlar en atmosfdr av 7
" Oljelampor : missmod och fortvivlan, de leder bara till tomhet. W
y ’: o Text 6: Syndens vete : Latosssdga Nej till alkohol, flroger OC]f.’l ti'll alla andra bfzroen- :':\:
3 Sénd Tod : deframkallande &mnen som sanker oss i villfarelsens morker.  *¥
wn ondagen som vtlodag ¢ Lat oss sdga Nej till innehdllslosheten i dessa tidsfordriv efter- 1\
Yr o Text7: Var vanlig” de Heliga som de inte kan ge oss glddje eller gora oss lyckliga. o
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% Kyrkans och det Heliga ) 4 o NG plinigi i R
,~  Bordets vakna Skydds- je; som inte har en vision om liv och sjalvuppoffring for andras 5
EnS ingel skull, som inte har Guds kérlek som sin kélla och som inte -7x
it borjar vid Korset och leder till Uppstandelsens levande vatten!
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”Hir i ditt land ar tiden inne
for kristendomen att bli en girningarnas religion.”

o
TS5

%

¥ Fromhet

@x och religiositet™

é’;* pplysaren av Ryss-
% land, den Helige
@7\3 Maximos Greken (1470-
© 1556), tillbringade de
v . . o 1
3 sista fem dren av sitt liv
@(‘) 1 den Heliga Treenighe-
©) tens Lavra, grundat av
‘;3 den Helige Sergej av Ra-
(3; donesh.

&5 Han besoktes  dir
e av Tsar Ivan den For-
(S skracklige, som tillsammans med Tsaritsan Ana-
¢, stasia och deras unge son Tsarevich Dmitrij var
¥, pévag pa en pilgrimsfard till den Helige Kyrillos
""KZ Belozhersk kloster.

37 Den Helige Maximos anstrangde sig till det yt-
. tersta och riskerade t.o.m. sitt liv, &ven om det var
‘\2 forgéves, for att Gvertyga héirskaren, som bara till
27 det yttre var religi0s, att avstyra sin pilgrimsresa
¢ for att 1 stdllet hjilpa de fattiga kvinnorna och ut-
(9}5 satta fordldralosa som var offer frdn kriget mot
% tartarerna under ockupationen av Kazan.

C‘(’:ﬁ Helgonet vilkomnade Tsaren i sin cell med or-
© den:

:\3 ”Jag tackar den allsmiktige Guden, Tsar Ivan,
@; for att Han har bevdrdigat mig att se dig med
©, mina egna dgon innan tiden &r inne for dem att
‘é slutas. M& Guds beskydd vara med dig, Ortodox-
C:f) ins store kejsare! Och om du vill har du d&ven min
o, egenringa vilsignelse.”

Jg ”Det ar darfor jag ar hir, Fader”, svarade Tsa-
‘T) ren. ”Jag, Tsaritsan och den unge Tsarevich, som
& 4nnuinte drett ir gammal, vill ha din vélsignelse.”
JZ ”Jag har hort, kére Tsar, att du tinker gora en
"fl lang resa. Ar det sant?”

z; ”Det stimmer”, svarade Ivan. “Jag skall fara
. till Belozhersk for att vorda den Helige Kyrillos
¥ reliker. Jag har avgett ett 16fte att gora det.”

2) ”Nir du var allvarligt sjuk”, sade sedan helgo-
‘,Z net, "bad jag till alla helgon. Jag bad ocksa till
1;3 den undergoérande ikonen av Guds Moder av Va-
g’ topedi, men jag begav mig inte till Vatopedi! Har-

ifrdn min cell, bad jag till henne och Guds Moder
horde mig...”
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”Tsaren blev forbryllad. Det var inte sd@ mycket
helgonets ord som tonen i hans rost som han inte
tyckte om. Ivan hade ett uppmarksamt sinne, s
att han forstod att han formodades tyda meningen
bakom orden han horde. Han fragade:

’Sa ér det inte bra for mig att fara och uppfylla
mitt 16fte?”

”’Nej, det 4r inte det inte”, blev det omedelbara
svaret.

Ivan var nu konfunderad.

”Men jag ska ju vorda den Helige Kyrillos 1
hans eget kloster!”

”Tsar Ivan, nir du ar kallad att gora en stor,
god girning, men inte gor den och istéllet for den
stora goda gdrningen gor en annan girning av
mindre vérde, da skall du veta att du inte gor né-
gonting gott, utan nagonting daligt! Antag att du
ar skyldig fem, men bara ger en. Ja, da kvarstér
ju din skuld!”

”QOch vad ar det dd som jag inte ger? Vilken ar
den stora, goda girningen som jag inte gor?”

”’Det finns ordkneliga boner som man kan bedja
med ord, men 6ver dem alla, Tsar Ivan, ar gir-
ningarnas bon. Herren sade: ”Sdg inte “Herre,
Herre”, utan omsitt Mina bud i praktiken.” Och
du dr nu pa vdg for att yttra enbart ord istdllet for
att utfora girningar. Ser du nu vad som &r daligt
med det du tinker géra?”

Ivan forblev tyst. Han tidnkte inte. Han kénde
bara en fruktansvird ilska inom sig over helgo-
nets ord.

”’Sé vad rader du mig att gora?” frigade han
efter en stund.

”Forra aret intog du Kazan fran hedningarna
och minga modiga, kristna soldater f6ll 1 striden.
De ldmnade dnkor, fordldralésa barn och modrar
varnlosa och med krossade hjartan. Du borde tan-
ka pa dem nu. Atervind till Moskva och fundera
pa hur du kan lindra deras smaérta.”

Han lade handen pa sitt
hjirta och tillade med
ett uttryck av obe-
skrivlig vidjan i
sitt ansikte:

”GOr som jag sd-
ger till dig och jag
ska bedja for dig
dag och natt till min
dod. Visa medlidande
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med dem som har det svart. Det finns ingen béttre
bon! Och var sa siker, kére Tsar, att Herren kom-
mer att lyssna till en sddan bon och forhdrliga ditt
namn 1 all evighet!”

”Fader”, svarade Ivan, "bade det som du sidger
till mig att gora och det som jag har 1 dtanke att
gora kan bli gjort. Det ena hindrar inte det andra!”

”Jo, det gor verkligen det!” utropade helgonet
upprort. ”Det hindrar det mycket, Tsar. Jag vadjar
till dig, lyssna pa mig: Det &r inte bara det att du
kommer att hjilpa dnkorna, de fattiga och de an-
dra som befinner sig 1 svdrighet. Det som dr dnnu
viktigare &r att du foregar med gott exempel! Det
som jag sager till dig nu kommer inte frdn min
egen svaga ingivelse. Lyssna noga pd mig. Visa
vigen; lar folket genom ditt eget exempel Tsar,
att asidositta tomma ord och istillet ldgga vikt
vid gérningar. Det 4r vad var Herre vill. Nu ar det
dags, Tsar Ivan! Nu nér ditt rike har blivit starkare
och ar odvervinnerligt ar tiden inne for kristen-
domen att bli en gdrningarnas religion hdr 1 ditt
land.”

”Och om jag fortsitter pd min fird, Fader, sa-
som jag gav mig in pa den?”

”Om du fortsitter den kommer du att gora na-
got mycket déligt! Och sméartan du kommer att
uppleva kommer ocksé att bli stor. Du kommer
mycket snart att vara med om en stor olycka...”

”Vilken olycka talar du om?” frdgade Tsaren
ilsket.

”’Du kommer att forlora din son”, svarade hel-
gonet som blivit upplyst av Gud.

Ivan blev likblek. Han fruktade for profetian,
men hans ilska 6vervildigade fruktan.

”’Vad? Hotar du mig?” skrek han. ”Hur vagar
du, en vanlig dodlig, sdga mig sadant som bara
Gud bestimmer? Tag tillbaka vad du sade om
min son, Tsarevitch.”

Helgonet sdg i Tsarens ogon skridcken over
uppfyllandet av profetian och 1 det 14g hans enda
strimma av hopp.

”Herre, kom till vir undsittning!” Han gjorde
Korstecknet. Han ndrmade sig Ivan, spidnde 6go-
nen 1 honom och sade:

”Tsar Ivan, om du inte lyssnar pd mina ord,
kommer du att forlora din son!”

Rasande rot Ivan som ett djur, stampade med all

kraft sin fot och rusade ut ur rummet.
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Pilgrimsresan genom-
fordes som planerat.
Tsaren foraktade hel-
gonets vddjan om vél-
gorenhet, vilket skulle
ha wvarit ett tillfille
for en allmén foéridnd-
ring av tankeséttet hos
ménga maanniskor som
var religiosa mest till det yttre. I enlighet
med profetian kunde inte Tsarevitch Dmitrij,
Ivan den Forskriackliges forste son, uthirda
resans pafrestningar utan dog pd vigen.

(*) Andliga gavor och personer begdvade med dem [pa
grekiska] (Pireeus: Heliga Parakletens kloster, 2013), Nr.
111, s. 74-78.
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Ett tacksamt
forhallningssétt:
Att ’tomma” oss sjialva
”...for att bli fyllda av Honom”

Jag har allt jag behover!
*

Jag kriver ingenting!
Jag ar inte beréitti:;ad till ndgonting!
Jag ar né')jdg;ned allting!
Jag tackar och érar GT,ld for allt som jag har

eller inte har och for det som jag far!
%

Jag dlskar alla och ar tillfreds med alla!
*

Ara at Gud for allting!
*

Alla dlskar mig
dven nér de kritiserar mig,

darfor att genom att gora det hjdlper de mig!
*

Jag tackar Kristus ndr
jag inte har ndgra dnskningar eller krav,
dérfor att da ér jag fri.
Det ar da jag kan 6dmjuka mig,
dlska andra och
bli fylld av Honom!
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Var Skyddsingel hjilper oss nir tiden
ar inne for oss att limna denna virld

Vara synders
handskrift*

Vid tiden dd biktfadern Fader Gabriel
atervinde till Nya Sketen, hade mun-
ken Kyrillos (Koumiotis) frdn den Livgi-
vande killans kalyva (asketisk bostad), bli-
vit allvarligt sjuk och eftersom han lag infor
doden kallade han pa sin biktfader for att
bikta sig. Detta var ar 1965.

Medan Kyrillos biktfader Fader Efraim
forsokte hjdlpa honom att bikta sig, sade
den doende munken att pa hans vinstra axel
satt det en papperslapp med ndgot skrivet
pa, men han kunde inte ldsa vad det stod
pa den.

En annan biktfader, Fader Haralambos,
kom ocksa for att hjdlpa honom, men inte
heller han kunde undsétta den doende mun-
ken Kyrillos.

Hans biologiske broder Fader Neofytos
kallade da pa biktfadern Fader Gabriel som
med all sin broderliga kérlek kom till den
sjuke. Nir denne erfarne biktfader horde om
papperslappen, fragade han munken Kyril-
los mer exakt vad han sdg. Han svarade att
pa sin hogra sida sag han tva dnglar i vitt,
medan det pa hans viénstra sida fanns ménga
demoner redo att rycka till sig hans sjél. En
av dem anvidnde sin svans for att leka med
bonbandet som tillhorde Fader Josef som
ocksa var nédrvarande.

Fader Gabriel sade till alla broder som

var ndrvarande att lamna den
sjukes rum och bad mun-
ken Kyrillos att en andra
gang att avsloja for ho-
nom det som dolde sig
1 hans hjérta.

Nir han hade beként
allting, frdgade biktfa-
dern om pappret fortfa-
rande var fist vid hans
skuldra och den sjuke sva-

2o - Uppbyggelse och Trost @ w450 r 90

rade att det fortfa-
rande var kvar.

Fader Gabriel sade
till munken att fra-
ga sin skyddsédngel
vad som stod pa
pappret.

Han vinde sig da
till &dnglarna och
talade med dem pa
ett sprak som bikt-
fadern inte forstod
ett ord av. Skydds-
dngeln svarade pa
samma sprak.

Sedan lade Fader Gabriel sitt epitrachilion
(del av préstens skrud som ldggs 6ver huvu-
det pa den som biktat sig da forlatelsebonen
lases, ibland kallad “stola”, Overs.) over
den doende munken och frigade honom om
vad dngeln hade sagt att det stod pa papp-
ret. Munken Kyrillos bekédnde da tva synder
som han hade glomt att bikta.

Sé& snart biktfadern hade hort detta ldste
han forlatelsebonen for honom.

Nir han tog bort sitt epitrachilion, sade
munken att pappret hade fist sig vid det
och att alla synder som hade varit skrivna
pa det hade blivit utsuddade. Med de orden
gav han upp sin ande och somnade in i de
saligas eviga sOmn.

Biktfaderns erfarenhet och omdome hjélpte
munken Kyrillos att bikta sig och att bli ren
fran sina minskliga svagheter med sin sjils
Skyddsingel som tolk och medhjélpare.

(*) Munken Andreas fran Athos, Det Heliga Bergets Ge-
rondikon [pa grekiska], (Ekdoseis: Athos), s. 408-409.
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‘} De Heliga Anglarna beskyddar, bara ville stora honom utan ocksd, om *g
C‘i SlankeniochiunnlyErioss det var mojligt, slita honom i bitar. f;
& . De Heliga Anglarnas narvaro fyllde %
% Ar vi blyga infor var honom med tro och en kénsla av trygg- .
3 Skyddsingel? * het och sdkerhet, eftersom de &dr de he- (?G‘)
& iga bes arna av ”vara kroppar och %
5 liga beskydd 7 kropp h =
% . . . sjalar”. oA
;‘5 Ea Viss mzn tbekaidfh fir Han bad instinktivt bonen ”Herre Jesus (7;
& mlg”me > orb(;n < ? Kristus, forbarma Dig over mig”. Han %
h ] agSkal;i d Y8 in O}: avbrot sina boner och gick till sina nio &
;‘) min t'}{l hsange. M barns, sin Presbyteras och sin gamla fa- (7;
& Séi%\flr, ! k"o nor}. ] ders sovrum. Vid sidan av var och en av /o
v’ . d”Zl' ara . Zgz’ dem, vid sangens huvudande, sag han \v
(f) .v:m 1g'or’1’1 SAart ah - ap skyddsangel. Och i rummets bakre (7;
& ”;no ¢ sermg. i o del sdg han demoner som var bundna [»
% N o eller d 4 hnar JAE ilr ngé och oformogna att skada hans familj. oA
N Qs s el ShEG, GO /28 et e Den gode prasten forstod da att alla [
o blygsamhet medan jag ber Jesusbonen, si att 2. . (o
&) 0 Skyddsineel inte li ) 1 den Hogstes tjanare, dven enkla och %
sk =) Sange z'nte' (LA TS Han hor ¢ mma foraldrar som sitter sitt hopp &
% boénen och forblir i min nirhet. Han kan ha . . A
i ind 8t mio. det dr tillrickliot f5 till Gud, ar beskyddade av Honom fran |
& Tysgen vand at mig, det ar HETAcRHg T allt ont och all fara genom Hans Heliga %
/) mig att kinna hans nirvaro bredvid mig...” Anglar N
{ _Nar Ao l?.er SFal’ld.l.gt, foorb!'n' a"ng'eln tvar  gn regnig vintereftermiddag, nar pras- g
o' mnarhet, sdarskilt ndr var bon ar innerlig. ten 1ag sjuk i sin sing, sig hans aldste g
®); o o x ’ (c
;) Jag har bara hort en sddan berattelse en et .. g )

% : . son—som nu sjalv ar prast—bredvid sin ¢
©; enda gang, varken forr eller senare. De ® . e
Lo . 1 (61 1 , sovande fader en Angel som inte bara ',
pe esta av oss dr inte blyga for nagonting 154 sver honom utan ocksa torkade
, ndr viadr ensamma. Vi tanker: ”Ingen kan : , {

% . I . . o svetten ur pannan pa honom! o)
©) se mig.” Men ingenting undgar Guds &
% ogon. o %
@f} * % % Mina kira kristna vinner, var inte z:@
&% o | Vi o5 g L
‘ﬂ En viss from prast hade den vélsignade racida.n:/l ar Eldgf Zns' ilmmaf'or?g V;lk_;m_ \f
£ vanan att stiga upp klockan tre pa nat- ga 50 Hvll.s aA le vid 085 lk' i da & 4
g) ten och bedja ensam i fyra timmar, fram Gerda‘;“ € }c%ab ILg glc‘isom B € aY ‘g
/ till klockan sju pd morgonen. Sedan gick ¢ ud tor a . esf yada Osi - \
% han till sin Kyrka déar han firade Orthros f{an tusenlt<a 5 1aror, e ::\ Py
g) (morgongudstjansten). s(t);rka;t o‘:sl tia voéler’ T ,f"?_ = ‘g
/  Hans enda andliga omsorg var att h 1 ; P \
% kdmpa mot stoltheten och odla 6dmjuk- tro och upplysa A\ L R &
E) heten, vilket han gjorde forst och framst OSLS;t e 13 . ‘g
ai genom sitt eget exempel och sedan med b c? O,Sﬁ d arP(I)r G \
‘i V¢ o 1l lie a]ej&rtll larrfa m:d ?‘
%  En natt "sag” han—om det var med tg Kt & d s }t" 52
/ sina kroppsliga eller sjilsliga 6gon, det ° iff" Ii(o’ me h?pger \
% vet han inte—en mangd Heliga Anglar ©" " rossat hjarta. X
c?f, SOR }efisagade honom i hans boner O.Ch (*) Protopresbyter Stephanos K. Anagnostopoulos, Z;
A samtidigt beskyddade honom med brin-  Kunskap och erfarenhet av den Ortodoxa tron [pa grekiska] ¢,
% nande svard fran demonerna som inte (Piraeus: 2005)s. 168, 192-193. P\
WG S8 858 5w NI 5 @ september - november 2014 %5 54045 R T I o
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% Betydelse och anvindning — symbolism och liv 5,;
¥ Som Ortodoxt kristna anvinder vi olika objekt i vart boneliv, sasom ljus, rokelse, oljelam- k)
et por, prosfora, antidoron och Korset. Vi deltager i Kyrkans ceremonier, sasom brodviilsignel- 2
. sen (artoklasia), dminnelsegudstjinster for de doda, Kyrkans Mysterier, o.s.v. 3,
Vd Aven om vi lever i detta och anvinder dessa ting, dr vi dock ofta okunniga om deras bety- &
& delse och korrekta anvindning. {
@ 3
®, . . o
Oljelampor
(?2 Historik oljelampor: 55’3
617 Fs _ ‘ 1. For att paminna oss om att var tro ar ljus. \@
£ ore kristendomens tid,  gyiityg sade: ”Jag ar virldens ljus” (Joh. 8:12). &
o) var c'let inte ovanligt "att Ljuset fran oljelampan paminner oss om ljuset (g
& hedningar hade en stén- . . . oS
) . ; genom vilket Kristus upplyser véra sjilar. (
v digt brinnande guldlampa . . e 1. B
£ N 2. For att paminna oss om att vara liv skall vara &
A framfoér avgudar och sta- . . . 7
o) . stralande, liksom helgonens, vilka aposteln Pau- 5
er. - - 2
©) Y . lus kallar ”ljusets soner”. (@
y: De vestaliska jungfrurna . S " L4
L, . . . ) 3. For att fungera som en forebréelse for oss for
© iRom holl alltid elden brinnande i Vestas tempel, ) . } A

) 1 . . véra morka garningar, onda tankar och begir och
@ hérdens och hushallets gudinna. . . . . .
©) 1 . ) ) for att kalla oss till det evangeliska ljusets vag, s&

) I det judiska vittnesbordets talt, bestod den gyl- ] o {
£ . . att vi med allt storre iver ska kunna uppfylla Her- .
% lene ljusstaken av sju lampor av rent guld som bud: " m4 edert Iius Ivsa infor minmisk oA
¢ brann med ren jungfruolivolja. 7S (111 : nclla e e:l jus lysa m”or manniskorna, {;g
°) De forsta kristna hade tidigare varit judar eller 5% att ce se edra goda garningar (Matt 5:16). '
& cl .. . 4
‘;‘o avgudadyrkare och de tog denna sed med sig till & Fof a.tt paminna oss om LA E)onuskal} At &
¢’ sina nya centra for tillbedjan. De tinde stindigt oupphorhg.‘Nar"helst en oljelampa r tind ar det (o
©)  brinnande oljelampor for att aldrig glomma den ! kallelse till bon. (@
¢, svara och avgorande tiden av forfoljelse. 5. For att skrimma bort de onda krafterna som & 2
N Olika sorters lampor har patriffats av arkeolo-  10mskt attackerar oss innan och under bénen. De
“i{z ger i kryptorna Och katakomberna 1 Rom’ Kartha_ fOI‘SOkCI’ leda Véra tankal‘ bOI’t frén Gud. DemO' ?k’
g) go, Alexandra och Palestina med inskriptionerna  ner dlskar morker och skilver av ridsla infor lju- ;?g
. 7Ljus av ljus” och ”Kristi ljus upplyser alla”. set— Kristi ljus, som upplyser dem som dlskar
i Honom. Py
g) Mening och symbolism 6. For att detta ljus skall gora oss osjalviska. Just (g
)z) Fran ovan nimnda inskriptioner kan vi dra som veken brinner i lampans olja, si lat var egen
7{ slutsatsen att 01] elampan symboliseraf Ljuset som vilja brinna med Kristi karleks léga och alltid vara ”j\r
g) aldrig avtar, vilket ar Kristus, som vi ir kallade att ~ lydig till Guds vilja. g
j imitera. 7. For att ldra oss att precis som oljelampan ‘3{
A; « Lat oss upplysa oss sjilva med kunskapens ljus ~ inte kan tindas utan var hand, sa kan inte vart 3;;’
g) « Lat oss bli ljus, liksom det Stora Ljusets larljung-  hjédrta— vér inre oljelampa— tindas utan Guds f:g
/  areLtoss bliljuskillor i virlden genom vértrena  hand. Véra dygder dr de nddvindiga littantind-
% sittatt leva « Lat oss bli ledda till Kristi strdlglans ~ liga materialen — det vill sédga veken och oljan— %
E;(’) och halla vara lampor brinnande, liksom de fem ;_g
/ visa jungfrurna. \
< Om varje kristen blev som en lampa, varje for- by
@ samling som en gyllene ljusstake och varje metro- Lo
/ politddme en ljuskrona; da skulle Kristi ljus verk- \Qj
% ligen skina p jorden. By
% o 59
©) Den Helige Nikolai (Velimirovich), Biskop av &
Ve S,
75 Ohrid, ger oss sju anledningar till varfor vi tainder Py

(
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Syndens vete

Sondagen som
vilodag™

agot larorikt och markligt

hdnde en gang faderna
i ett visst kloster. Handelsen
blev kdnd av klostrets grannar
som berdttade foljande:

Munkarna skulle ga till sina
akrar som lag pa klostrets me-
tochia (annex) pa slatten, for
att sa vete for bakning av arets
brod som de dven skulle dela
med sig av till besokare och fat-
tiga.

Vid ett tillfalle gick de for att
sa vete pa den helige Athana-
sios annex.

Lordagskvallen kom och en-

dast en mindre del aterstod att
besa.

En av munkarna ville slippa
att atervanda senare for att besa
den lilla aterstaende dkerdelen,
sa han forivrade sig och sadde
fardigt i gryningen pa sondags-
morgonen!

% % %

Nir det var skordedags mérk-
te de att pa den delen som hade
satts pa sondagsmorgonen var
vetet dubbelt s& hogt som det
andra vetet.

Detta tycktes dem markligt
och de berittade for Abboten,
en gudomligt upplyst och helig
man, vad som hade hant.

Till deras forvaning befallde
han dem att inte skorda den
sarskilda akerdelen, utan istal-
let branna upp den efter att de
hade skordat den 6vriga akern.

De gjorde sa.

Nar de holl pa att branna ve-
tet som hade satts i synd, explo-
derade' nagonting med styrka

e e
IO 2 OIDGID S GO G A AIO X G EG X A D = D

men for att de ska tdndas och ge ljus behover vi

den Helige Andes eld.

Vilka material skall vi anviinda ?

070 -0 k- Uppbyggelse och Trost @ w590 % 90 4359

som av dynamit!

Slagna av fruktan insdg mun-
karna fiendens snara och arten
av deras synd.

Djupt angerfull, och efter att
ha biktat allt for Abboten, bad
den skyldige munken om forla-
telse och lovade att hélla sonda-
gen fri fran arbete oavsett hur
angelagen saken kunde vara.

(*) Panagia Varnakova: Mirakler
av Panagia, (Varnakova: Hiera
Mone Panagias Varnakova, 2005),
s. 35.

1) Det finns manga berattelser
om att ting som statt under demo-
niskt inflytande exploderar vid
branning.

Vad ska vi gora med material som

anvdnts for att tdnda lampan ?

Vi samlar ihop allting (vekar, papper, etc.) se-

b7

Ett rent lampglas, ren olivolja (ingen annan
sorts olja) och en veke gjord av tvinnad bomulls-
trad eller en vaxad veke.

Vi anvédnder olivolja for att minnas Jesu bon i
Getsemanes tradgard, dir det fanns en olivlund.
Olivolja dr den bista och renaste oljan, vilket ar
det vi skall offra till Gud. Lat oss inte vara snéla,
sasom en gang Kain var.

Att lata oljelampan brinna med olivolja ar ett
litet offer for var del — ett tecken och bevis pa
den tacksamhet och karlek vi ar skyldiga Gud for
det stora offer Han gjorde for oss. Pa detta sitt,
tillsammans med var bon, tackar vi Honom for
vart liv, var hélsa och frilsning och for allting
som Han i Sin Gudomliga och oédndliga karlek
ger oss.

~ g T
LSRN SR
A 7

[Oa0} (OO}

parat och antingen graver vi ner det i tradgarden
pé en plats dér vi inte trampar eller sa branner vi
det sérskilt med bara sadant skrip (om du inte kan
gora det sjélv, fraga i din forsamling om de kan gora
det at dig). Vi bor aldrig bara slinga det i soporna.

Ndr och var tinder vi en oljelampa ?

En oljelampa bér stindigt héllas brinnande
framfor hemmets centrala ikonhorna, for att pa-
minna oss om att var andliga kamp for var frals-
ning bor vara standig, vaken och lysande.

Vi tander dem ocksé framfor ikoner och pa det
Heliga Bordet i kyrkor och pa véra kira hadan-
gangnas gravar.

(*) Presbyter Georgios A. Kalpoyzos, Handbok for Orto-
doxt béneliv (sjilvklara saker som vi dr sd okunniga om) [pa

grekiska] (Atens: 2008), s. 8-10.
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