
Ἰησοῦ μου! 
  Σὺ ὁ γλυκύτατος καὶ ταπεινὸς τῇ καρ-

δίᾳ, εἰσάκουσόν μου...
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου!

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ 
μὲ ἐκτιμοῦν.

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ εἶμαι περιζή-
τητος.

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ μὲ λυποῦνται.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ ἔχω ἐπιρροή.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ μὲ ἐπιδοκιμά-

ζουν καὶ ἐπαινοῦν.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ κυριαρχῶ.
 Δηλαδή, ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. 

Ἀμήν!

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου !
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τῆς καταφρονήσεως.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τοῦ νὰ λησμονηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο μήπως ἀδικηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο νὰ γελοιοποιηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο μὴ μὲ προσβάλουν.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τῆς ὑποψίας.
 Δηλαδή, ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. 

Ἀμήν!

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου!
● Ἄλλοι ἂς ἀγαπιοῦνται περισσότερο ἀπὸ μένα.
● Ἄλλοι ἂς ἐκτιμοῦνται περισσότερο ἀπὸ μένα.
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“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”
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Πρὸ τῶν πυλῶν τοῦ Νέου Ἐκκλησιαστικοῦ Ἔτους

 Ἡ βιωματικὴ προσευχὴ ἑνὸς ταπεινοῦ*

Ἂς ἀρχίσουμε ἀπὸ σήμερα!...


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διάκονος, Μοναχός, Μοναχή, λαϊκὸς ἄν-
δρας ἢ γυναίκα, ἔγγαμος ἢ ἄγαμος, ἀκό-
μη καὶ νέο παιδὶ ἀπὸ 15 ἐτῶν καὶ ἄνω, 
βιώση στὴν πρᾶξι « ἐν πνεύματι καὶ 
ἀληθείᾳ καὶ ἐν Χριστῷ» ΟΛΟ τὸ περι-
εχόμενο αὐτῆς τῆς προσευχῆς, αὐτὸς 
θὰ σώση ὄχι μόνον τὴν ψυχή του, ἀλλὰ 
καὶ ἑκατοντάδες ἄλλες ψυχοῦλες. 

Ἂς ἀρχίσουμε ἀπὸ σήμερα, ἀπὸ τώρα, νὰ 
βάλουμε μία νέα ἀρχὴ στὴν ἐφαρμογή της.

● Ἄλλοι ἂς προοδεύουν καὶ ἂς ἀνέρ-
χωνται σὲ τιμὲς καὶ ἀξιώματα, κι ἐγὼ ἂς 
σμικρύνομαι.

● Ἄλλοι ἂς χρησιμοποιοῦνται, κι ἐγὼ 
ἂς παραγκωνίζομαι.

● Ἄλλοι ἂς ἐπαινοῦνται, κι ἐγὼ ἂς λη-
σμονοῦμαι.

● Ἄλλοι ἂς βραβεύωνται, κι 
ἐγὼ ἂς περιφρονοῦμαι. Ἀμήν!

* * *
Ὅποιος ἀπὸ μᾶς, Ἀρχι-

ερεύς, Ἱερομόναχος στὸν κό-
σμο, ἔγγαμος Ἱερεύς, Ἱερο-

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστο-
πούλου, «Ἐγὼ φταίω... ΕΣΥ;», σελ. 126-127, ἔκδ. β´, Πει-
ραιᾶς 2019. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α

■ Θεοτοκοφιλίας ὑπόδειγμα

Ἡ Ἀγάπη πρὸς τὴν Θεοτόκο*
«Ἀφοῦ εἶναι ἀπὸ τὴν Μητέρα μου...»

῾ΗΘεοτοκοφιλία τοῦ Ἀρχι-
μανδρίτου Γέροντος Νι-

κολάου Πεκατώρου ( 1899-
1996)  ἦταν θαυμαστή.

Συνήθιζε νὰ δίνει τὴν εὐ-
χή: «Ὁ Θεὸς καὶ ἡ Παναγία 
μαζί σου».

Ἔλεγε ἐπίσης, ὅτι κυρίως 
οἱ Θεομητορικὲς Ἑορτὲς τῆς Ἐκκλησίας μας 
δίνουν τὴν δυνατότητα στὸν ἄνθρωπο νὰ ἐπι-
κοινωνήσει μὲ τὸν Οὐρανὸ καὶ ἡ ζωὴ νὰ μὴν 
εἶναι μονότονη καὶ ὑλόφρονη.

Εἶναι ἀλήθεια, πὼς ἦταν ἀδύνατο νὰ κρύ-
ψει ὁ Γέροντας τὸν ἄπειρο σεβασμό του πρὸς 
τὴν Παναγία. Μόνο τὸ Ὄνομά Της νὰ ἄκουγε 
καὶ γέμιζε δάκρυα.

Τὶς τελευταῖες ἡμέρες του εἶπε ἐμπιστευ-
τικὰ σὲ ἕνα πνευματικό του τέκνο: «Τὸ μόνο 
ποὺ ζητῶ πιὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ εἶναι νὰ μοῦ χαρί-
ζει μιὰ γωνίτσα τοῦ Παραδείσου νὰ ἀσπάζο-
μαι τὰ ἴχνη τῆς Παναγίας».

Ἡ Κυρία τῶν Ἀγγέλων, ἡ Παντάνασσα, ἡ 
Βασίλισσα τῶν Οὐρανῶν, ἦταν στὴν καρδιὰ 
τοῦ Γέροντα. 

Ἰδιαίτερα τιμοῦσε τὴν ἁγία Της Κοίμηση, 
ἡμέρα ποὺ χειροτονήθηκε τὸ 1922.

Τρεμάμενος, ἀνέφερε τὸ ἅγιο Ὄνομά Της 
καὶ δάκρυα ἔτρεχαν ἀπὸ τὰ μάτια του. 

Ζοῦσε τὸ Μυστήριο τῆς Ταπεινώσεως καὶ 
τῆς Σιωπῆς τῆς Θεοτόκου. Συχνὰ καὶ ἡ δική του 
γλῶσσα ἦταν ἡ σιωπὴ καὶ ἡ δράση ἐν κρυπτῷ.

Μεγάλη εὐχαριστία καὶ εὐγνωμοσύνη ἀπέ-
διδε στὴν Θεοτόκο, ποὺ τὸν διαφύλαξε, μὲ τὴν 

Ἁγία Σκέπη Της, ὅλα αὐτὰ τὰ χρόνια τῆς ζωῆς 
του, σύμφωνα μὲ τοὺς λόγους τοῦ Ἐπισκόπου, 
κατὰ τὴν Χειροτονία του, στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς 
Ἁγίας Σκέπης Ὀδησσοῦ: «Σὲ ἀφιερώνω στὴν 
Παναγία, ἀπὸ τὴν Ὁποία ζήτησε καὶ ἐσὺ νὰ 
σὲ φυλάει σὲ ὅλη σου τὴν ζωή».

* * *
Ὅταν τὸν ρωτοῦσαν γιὰ τὸ πόσο συμπα-

ραστέκεται ἡ Παναγία τοὺς ἀνθρώπους, ἔλε-
γε συγκινημένος τὴν ἑξῆς ἱστορία: 

«Κάποτε ὁ Κύριος παρατήρησε, ὅτι στὸν 
Παράδεισο ὑπάρχουν μερικοὶ ὄχι καὶ τόσο 
ἄξιοι καὶ κάλεσε τὸν Ἀπόστολο Πέτρο καὶ 
τοῦ εἶπε: “Πρόσεχε καλά, Πέτρε, γιατὶ παρα-
τηρῶ μερικοὺς ὄχι καὶ τόσο ἀξίους νὰ μπαί-
νουν στὸν Παράδεισο, πρόσεχε λοιπὸν καλά, 
γιατὶ θὰ σοῦ πάρω τὰ κλειδιά”. Ὁ Ἀπόστολος 
Πέτρος παρατήρησε ὅλες τὶς θύρες ὅτι ἦταν 
καλὰ ἀσφαλισμένες καὶ ὅτι ἐλέγχονταν καλά. 
Ἐπιτηρώντας τὰ παραδείσια τείχη, παρατή-
ρησε ἔκπληκτος τὴν Παναγία –δάκρυα στὰ 
μάτια τοῦ Γέροντος – νὰ καλεῖ καὶ νὰ τραβᾶ 
κοντά Της ἀνθρώπους. Ὅταν ὁ Κύριος ξανα-
κάλεσε τὸν Πέτρο, ἀναγκάσθηκε νὰ ὁμολο-
γήσει αὐτὸ ποὺ εἶδε: “Κύριε, βεβαιῶ ὅτι δὲν 
περνᾶ κανεὶς ἀναξίως τὶς παραδείσιες θύρες, 
ἀλλὰ ἡ καλὴ Μητέρα, ἡ Παναγία –δάκρυα 
πολλὰ στὰ μάτια τοῦ Γέροντα– ἐπιτρέπει τὴν 
εἴσοδο σὲ ἀρκετούς”. Ὁ Κύριος εἶπε: “ Ἀφοῦ 
εἶναι ἀπὸ τὴν Μητέρα μου, ἄφησέ τους, δὲν 
πειράζει”.

Ἤθελε νὰ δείξει ὁ μακάριος Γέροντας τὴν 
μεγάλη βοήθεια τῆς Παναγίας καὶ τὴν μεγά-
λη Της παρρησία στὸν Κύριο.

(*) Μοναχοῦ Μωϋσέως Ἁγιορείτου, Ἱερὲς Μορφὲς 1,
Ἀρχιμανδρίτης Νικόλαος Πεκατώρος (1899-1996), ἐκ-
δόσεις «Τῆνος», σελ. 58. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.





Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Μεγέθιος ·
«Ἐν ἀρχῇ, ὅτε συνηγόμεθα πρὸς ἀλ-

λήλους καὶ ἐλαλοῦμεν περὶ ὠφε-
λείας συγκροτοῦντες ἀλλήλους,
ἐγινόμεθα χοροὶ χοροὶ καὶ ἀνηρ-
χόμεθα εἰς τοὺς οὐρανούς, νυνὶ 
δὲ συναγόμεθα καὶ εἷς τὸν ἕνα 
εἰς καταλαλιὰν ἐρχόμενοι, κα-
τάγομεν κάτω». 

* * *
Εἶπε ὁ Ἀββᾶς Μεγέθιος·

Στὴν ἀρχή, ὅταν συναντιόμασταν μετα-
ξύ μας καὶ συζητούσαμε γιὰ τὴν ὠφέ-

λειά μας οἰκοδομώντας ὁ ἕνας τὸν 
ἄλλο, γινόμασταν παρέες - παρέες 

ποὺ ἀνέβαιναν πρὸς τὸν οὐρανό. 
Τώρα ὅμως μαζευόμαστε καὶ

μιλώντας ὁ ἕνας ἐναντίον τοῦ
ἄλλου, πέφτουμε χαμηλά. 

■ Ἐκ τοῦ Γεροντικοῦ τοῦ Σινᾶ

Ἡ ὠφέλιμη συζήτηση

καὶ ἡ καταλαλιά-κατάκριση*
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Πέφτοντας ὅμως τὸ σκο-
τάδι, ἔχασε τὸν δρόμο. Ἀπὸ 
τὴν ἄλλη ὁ καιρὸς φαι-
νόταν ἀπειλητικώτερος. 
Ἀπὸ στιγμὴ σὲ στιγμὴ 
θὰ ξεσποῦσε ἡ καταιγί-
δα. Τί νὰ κάνει μόνος κι 
ἔρημος μὲς στὴν νύχτα; 

Σήκωσε τὰ μάτια του στὸν 
οὐρανὸ καὶ φώναξε: 

- Τίμιέ μου Σταυρέ, δι᾿ εὐχῶν τοῦ Γέροντά 
μου, βοήθει μοι! 

Δὲν πρόλαβε νὰ τελειώσει τὴν ἐπίκληση 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ καὶ ἐμφανίστηκε μπροστά 
του ὁλοφώτεινος, μὲ Θεῖο ὑπερουράνιο φῶς, 
ὁ Τίμιος Σταυρός, φωτίζοντάς του νὰ βρῆ τὸν 
δρόμο! Μὰ καὶ τὸν συνόδεψε προπορευόμε-
νος, μέχρι ποὺ ἔφθασε στὴν πύλη τῆς Μονῆς. 
Μόλις μπῆκε στὸ Μοναστήρι, ξέσπασε μιὰ φο-
βερὴ καταιγίδα, λὲς κι ἄνοιξαν οἱ καταρρά-
κτες τοῦ οὐρανοῦ!

* * *
Ἄλλο ἕνα θαυμαστὸ γεγονός, ποὺ φανερώ-

νει τὴν δύναμη καὶ τὴν προστασία ποὺ παρέ-
χει ὁ Σταυρὸς τοῦ Κυρίου μας σ᾿ ἐκείνους ποὺ 
ὑπακούουν στὸ ἅγιο θέλημα τοῦ Σταυρωθέν-
τος Σωτῆρος καὶ πιστεύουν στὴν ἀκατάλυτη 
δύναμή Του! 

Συνέβη στὴν Ἱερὰ Μονὴ Σταυροβουνίου τῆς 
 Κύπρου, τὴν ὁποία, ὡς γνωστόν, ἵδρυσε ἡ 

Ἁγία Ἑλένη κατὰ τὴν ἐπιστροφή της ἀπὸ τοὺς 
Ἁγίους Τόπους, ὅταν λόγῳ θαλασσοταραχῆς 
ἐστάθμευσε στὴν Κύπρο τὸ 329 μ.Χ.. Τὴν προί-
κισε δὲ μὲ τεμάχιο τοῦ Ζωοποιοῦ Σταυροῦ τοῦ 
Κυρίου, τὸν Ὁποῖον ἀνεῦρε ἐρευνῶντας στὴν 
περιοχὴ τοῦ Γολγοθᾶ.

* * *
Πρὶν μερικὲς δεκαετίες, συγκεκριμένα πα-

ραμονὴ τῆς Ἁγίας Βαρβάρας τοῦ 1956, ὁ Γέρον-
τας τῆς Μονῆς, ἐνῶ βρισκόταν σ᾿ ἕνα Μετόχι 
στοὺς πρόποδες τοῦ βουνοῦ, ἔστειλε ἕναν ὑπο-
τακτικό του Ἱερέα γιὰ νὰ λειτουργήσει ἐπάνω 
στὴν Μονή, ἐνῶ πλέον εἶχε βραδυάσει. Ἐκτὸς 
ἀπὸ αὐτό, προμηνυόταν θύελλα. Ὁ καιρὸς εἶχε 
ἀγριέψει. Ὅταν πῆρε τὴν ἐντολὴ ὁ ὑποτακτι-
κός, στὴν ἀρχὴ ἐξέφρασε τὴν ἀνησυχία του: 

- Πῶς θὰ ἀνέβω τὸ βουνό, Γέροντα; Ἔρχε-
ται πολλὴ βροχὴ καὶ σὲ λίγο θὰ βραδυάσει! 

- Πήγαινε, εὐλογημένε καὶ μὴ φοβᾶσαι! Κά-
νε ὑπακοὴ καὶ ὁ Θεὸς θὰ βοηθήσει.

Χωρὶς ἄλλο λόγο, ὁ χαριτωμένος αὐτὸς Ἱερο-
μόναχος ἔκανε τὸν Σταυρό του, πῆρε τὴν εὐχὴ 
τοῦ Γέροντά του καὶ ξεκίνησε. 

Σύγχρονο θαυμαστὸ γεγονὸς

Σταυρὸς ὁλόλαμπρος 
τοῦ φώτιζε τὸν δρόμο!*

« Δι᾿ εὐχῶν τοῦ Γέροντά μου...»

(*) Ἐκφράσεις τοῦ Πνευματικοῦ Κόσμου, ἔκδοσις Ἱε-
ρᾶς Γυναικείας Μοναστικῆς Ἀδελφότητος Παναγίας 
Βαρνάκοβας, σελ. 23-24, Εὐπάλιο Δωρίδος Φωκίδος 
2009. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α

(*) Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τὸ Γεροντικὸ 
τοῦ Σινᾶ, σελ. 182-183, ἐκδόσεις Ἱερᾶς 

Μονῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Θεσσα-
λονίκη 1988. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Συνυφασμένος μὲ τὴν φύση τῆς γυναίκας

Ὁ Ἐθελοντισμὸς*

Ὑγιεῖς προβληματισμοὶ γιὰ ἕναν ὑψηλὸ Θεσμὸ

4

῾Ο Ἐθελοντισμὸς εἶναι μιὰ αὔρα ἀνθρωπιᾶς. Ἀλ-
λὰ εἶναι καὶ μιὰ ἔννοια ποὺ συνδέεται ἄμε-

σα μὲ τὴν γυναῖκα. Τόσο, μάλιστα, ποὺ νὰ ὁδη-
γεῖ σὲ κάτι σὰν ἀξίωμα ποὺ λέει: «Γυναίκα καὶ 
Ἐθελοντισμός, ἔννοιες ταυτόσημες». Διότι, 
ποιός μπορεῖ νὰ ἀμφισβητήσει τὸ ὅτι ἡ διάθε-
ση, ἢ μᾶλλον, ἡ ἀνάγκη ἐθελοντικῆς προσφορᾶς 
καρδιᾶς, μὲ ὅποια μορφὴ κι ἂν αὐτὴ ἐκδηλώνε-
ται, εἶναι συνυφασμένη μ᾿ αὐτὴν τὴν ἴδια τὴν 
φύση τῆς γυναίκας; 

Καὶ Ἐθελοντικὰ ἡ γυναίκα, μάνα ἢ γιαγιά, ξε-
νυχτάει γιὰ ἀτέλειωτα μερόνυχτα στὸ προσκέφα-
λο τοῦ ἄρρωστου παιδιοῦ. Ἐθελοντικὰ ὡς κόρη, 
σύντροφος ἢ ἀδελφή, φροντίζει τὸν δικό της ἄν-
θρωπο ποὺ ὑποφέρει. Ἐθελοντικὰ ἀνεβάζει τὶς 
ὀβίδες στὶς χιονισμένες πλαγιὲς τῆς Πίνδου, γλυ-
καίνει τὸν πόνο τοῦ τραυματία ἢ πλέκει ἀσταμά-
τητα τὴ ζεστὴ φανέλλα γιὰ τὸν στρατιώτη.

Εἶναι, λοιπόν, βαθιὰ πίστη μου πὼς χωρὶς αὐ-
τὴν τὴν εὐλογημένη ἔμφυτη ἀνάγκη τῆς γυναί-
κας, πολὺ περισσότεροι ἄρρωστοι, ἀνήμποροι 
γέροι καὶ ταλαιπωρημένα παιδιά, θὰ ζοῦσαν τὴν 
τραγικότητα τῆς ἐγκατάλειψης.

* * *
Στὶς μέρες μας, ὅλο καὶ πιὸ συχνά, αὐτὴ ἡ γυ-

ναικεία ἰδιότητα μπορεῖ νὰ παίρνει καὶ διάφορες, 
λίγο ἢ πολὺ ὀργανωμένες μορφές. Μὲ ἐπίκαιρη 
δὲ ἀφορμὴ τὴν παγκόσμια κρίση καὶ τὰ προβλή-
ματα ποὺ ἀφοροῦν στὸ περιβάλλον, ἀλλὰ ὄχι 
μόνο, γίνεται ὅλο καὶ περισσότερος λόγος γιὰ 
Ἐθελοντισμό. Γιὰ προσφορὰ δηλαδὴ κάποιας 
ἐργασίας, χωρὶς ἀμοιβή, στὴν ὑπηρεσία ἑνὸς 
εὐγενοῦς σκοποῦ, μιᾶς πολιτιστικῆς προσπάθει-
ας ἢ μιᾶς φιλανθρωπικῆς δραστηριότητας. 

Χαρακτηριστικὰ παραδείγματα τέτοιων εὐρύ-
τατων καὶ καλὰ ὀργανωμένων δραστηριοτήτων 
εἶναι καὶ κάποιες διεθνοῦς ἐμβέλειας Ὀργανώ-
σεις, ὅπως ὁ Ἐρυθρὸς Σταυρός, ἡ Οὐνέσκο κ.ἄ.

Στὴν χώρα μας, μὲ σκοπὸ τὴν παρακίνηση 
μεγάλων ὁμάδων ἀνθρώπων γιὰ συμμετοχὴ σὲ 
διάφορες προσπάθειες ποὺ ἐκφράζουν Ἐθελον-
τισμό, παρακολουθοῦμε νὰ ὀργανώνονται φαν-
τασμαγορικὲς καὶ πολυέξοδες ἐκδηλώσεις, δε-
ξιώσεις, ἐπιδείξεις μόδας, συναυλίες καὶ παρα-
στάσεις. Νὰ ἐκδίδονται ἐπίσης πολυτελέστατα 
ἔντυπα ἢ νὰ διεξάγονται κάποιοι τηλεοπτικοὶ 

«μαραθώνιοι» ἢ ἀγῶ-
νες δρόμου, μὲ τὴν 
ἀντίστοιχη πάντα προ-
βολὴ ‒καὶ βεβαίως 
μὲ τὸ ἀζημίωτο‒ ἀπὸ 
τὰ πάσης φύσεως δια-

πλεκόμενα Μέσα Μαζικῆς Ἐνημερώσεως. Καί...
θαυμάζουμε κάποιες κυρίες, οἱ ὁποῖες, μέσα σὲ 
ἀπαστράπτουσες, συνήθως, ἀμφιέσεις καὶ βα-
ρύτιμα κοσμήματα, μὲ τὸ πρόσχημα τῆς πληρο-
φορήσεως τοῦ κόσμου, ἐπιδιώκουν ἢ καὶ δημι-
ουργοῦν ὁποιαδήποτε εὐκαιρία προβολῆς τους 
ἢ καὶ ταυτόχρονης συλλογῆς συγχαρητηρίων, 
ἀπὸ καταλλήλως ἐπιλεγμένους καὶ ἀναλόγως 
ἀμειβόμενους δημοσιογράφους.

* * *Χωρίς, σὲ καμιὰ περίπτωση, νὰ γενικεύεται 
ἡ ὕπαρξη τῶν διαπιστώσεων αὐτῶν σὲ ὅλες τὶς 
ἐθελοντικὲς προσπάθειες, καὶ χωρὶς νὰ ἐπιτρέ-
πεται ἢ νὰ εἶναι δικαιολογημένη ἡ ὁποιαδήποτε 
γενικευμένη ἀμφισβήτηση τῆς ἀποτελεσματικό-
τητας αὐτῶν ‒ἢ κάποιων ἄλλων ἀντίστοιχων‒ 
δραστηριοτήτων, στὴν ἐπίτευξη τοῦ ἑκάστοτε 
σκοποῦ, εἶναι εὔλογο νὰ προκύπτουν κάποιοι 
προβληματισμοὶ σχετικὰ μὲ τὸ θεσμὸ τοῦ Ἐθε-
λοντισμοῦ στὴ χώρα μας.

Ἡ ἀγαθοεργία, ὡς ἔκφραση καὶ ἐκδήλωση
ἐθελοντικῆς προσφορᾶς χρόνου, ἐργασίας ἢ χρη-
μάτων, ὑπῆρχε ἀνέκαθεν στὶς κοινωνίες τῶν ἀν-
θρώπων. Ὑπῆρχε μέσα στὴν ζωή, κυρίως, τῆς
Ἐκκλησίας ἢ καὶ στὸν εὐρύτερο χῶρο τῶν ἀν-
θρώπων ποὺ ἦταν κοντὰ στὴν θρησκεία, ἀλλὰ 
ὄχι μόνο. Ἔπαιρνε δὲ αὐτὴ ἡ προσφορὰ μιὰ σχε-
δὸν πάνδημη ἔκταση, σὲ ὧρες μεγάλων κατα-
στροφῶν ἀπὸ φυσικὰ φαινόμενα ἢ πολέμους. 
Ὑπῆρχε, ὅμως, καὶ ἐξακολουθεῖ ἀκόμα νὰ ὑπάρ-
χει, πιστεύω, καὶ στὴν συνηθισμένη καθημερινὴ 
ζωή, στὶς μικρὲς κοινωνίες ‒ποὺ λειτουργοῦν σὲ 
κάποια ἀντιστοιχία μὲ τὶς πάλαι ποτὲ ἐνορίες‒ 
ὅπου ἡ ἀνιδιοτελὴς βοήθεια πρὸς τὸν συντοπί-
τη, τῆς ἴδιας ἢ τῆς παρακάτω γειτονιᾶς, εἶναι 
αὐθόρμητη καὶ σχεδὸν αὐτονόητη.

Μὲ τὴ μεταφορά, ὅμως, τοῦ πληθυσμοῦ, στὰ 
τεράστια, ἀποξενωτικὰ καὶ ἀπάνθρωπα ἀστικὰ 
κέντρα, ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν ἐπίμονη καλλιέργεια 
τῆς νοοτροπίας, ὅτι πρέπει νὰ ἀπαιτοῦμε συν-
εχῶς καὶ μόνο ἀπὸ τὸ… πολλὰ ὑποσχόμενο «κοι-
νωνικὸ» κράτος ‒μὲ ὅποια θεσμικὴ μορφὴ μπο-
ρεῖ αὐτὸ νὰ ἐκφράζεται‒ νὰ καλύπτει ὅλες τὶς 
ἀνάγκες ὅλων τῶν πολιτῶν, ἡ πολυσήμαντη αὐ-
τὴ διάθεση γιὰ Ἐθελοντικὴ προσφορὰ ἀτόνησε 
καί, σιγά-σιγά, σχεδὸν χάθηκε.
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Ἐδῶ καὶ μερικὰ χρόνια, ὅμως, οἱ κοινωνίες 
τῶν προηγμένων καὶ εὐημερούντων, κυρίως, κρα-
τῶν ἄρχισαν νὰ συνειδητοποιοῦν τὴν πρακτι-
κή, ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχολογικὴ ἀναγκαιότητα καὶ 
χρησιμότητα τῆς Ἀλληλεγγύης καὶ τοῦ Ἐθελον-
τισμοῦ. Κατὰ συνέπεια, τὸν ἐνθάρρυναν καὶ ἐδω-
σαν ἀξία καὶ ὑπόσταση ‒συχνὰ καὶ ἐπιδοτήσεις‒
στὶς ἀντίστοιχες ὀργανώσεις ποὺ ἐντάσσονται στὶς
«Μὴ Κυβερνητικές». Αὐτὲς εἶναι, στὴν πλειο-
νότητά τους, γυναικεῖες, μὲ πολλὲς καί, συχνά, 
ψυχαγωγικὲς δραστηριότητες ποὺ ἔχουν ὡς ἀπο-
τέλεσμα νὰ παρατηρεῖται, στὶς μέρες μας, μιὰ 
ἔντονη ἔξαρση τοῦ φαινομένου.

* * *
Αὐτὴ ἡ ἔξαρση, ποὺ εἶναι γενικῶς εὐοίωνη 

καὶ ἐπαινετή, προκαλεῖ συγχρόνως καὶ κάποιο 
προβληματισμό. 

Μέσα ἀπὸ παρατηρήσεις, ἀλλὰ καὶ προσωπι-
κὲς ἐμπειρίες, θεώρησα σκόπιμο τὸ νὰ ἐπιχειρή-
σω νὰ κατατάξω τὶς σύγχρονες Ἐθελόντριες ἢ 
μᾶλλον, γιὰ νὰ ἀκριβολογῶ, τὶς ἐκπροσώπους 
τοῦ εἴδους, οἱ ὁποῖες προΐστανται σὲ διάφορες 
Ὀργανώσεις καὶ Σωματεῖα Ἐθελοντισμοῦ, σὲ τέσ-
σερις κύριες κατηγορίες. 

Αὐτὲς θὰ περιγράψω στὴν συνέχεια, ἀφοῦ ση-
μειώσω, ὅτι δὲν εἶναι πάντα διακριτὲς μεταξύ τους.

● Στὴν πρώτη κατηγορία, ἐντάσσονται οἱ 
γυναῖκες ἐκεῖνες ποὺ διαθέτουν τεράστια χρη-
ματικὰ ποσὰ ἀπὸ προσωπικὲς ἢ οἰκογενειακὲς 
κυρίως περιουσίες, οἱ ὁποῖες, ἴσως καὶ νὰ ἔχουν 
προκύψει μὲ δραστηριότητες καὶ τρόπους ποὺ 
ἀπέχουν ἀπὸ τὸ πνεῦμα καὶ τὸ νόημα τοῦ Ἐθε-
λοντισμοῦ. Μὲ τὸν Ἐθελοντισμό, οἱ δραστηριο-
ποιημένες αὐτὲς γυναῖκες βρίσκουν προσβάσεις 
προσωπικῆς προβολῆς, ἀλλὰ καὶ ψυχολογικῆς 
ἐξισορρόπησης τῶν ἀπαιτήσεων καὶ τῶν προ-
εκτάσεων τῆς γενικότερης κοινωνικῆς καὶ ἀτο-
μικῆς χλιδῆς ποὺ τὶς περιβάλλει. Ἐπιβάλλεται, 
πάντως, στὸ σημεῖο αὐτὸ νὰ τονιστεῖ ὅτι, οἱ γυ-
ναῖκες αὐτές, ὄχι μόνο δὲν εἶναι κατακριτέες, 
ἀλλὰ εἶναι ὁπωσδήποτε ἀξιέπαινες. Διότι θὰ μπο-
ροῦσαν, ἀντὶ νὰ διαθέτουν τὰ χρήματά τους, τὸν 
χρόνο τους καὶ τὸν κόπο τους σὲ ὅλες αὐτὲς τὶς 
ὠφέλιμες καὶ εὐεργετικὲς γιὰ τὸ κοινωνικὸ σύν-
ολο δραστηριότητες, νὰ ἀσχολοῦνται ἀποκλει-

στικὰ μὲ τὶς προκλητι-
κὲς καὶ ἀκραῖες ἐκεῖ-
νες  δραστηριότητες 
ποὺ γεμίζουν συνήθως, 
τὴ ζωὴ τῶν μεγιστάνων 
τοῦ κόσμου.

● Σὲ μιὰ δεύτερη κατηγορία, ἐντάσσονται, 
οἱ γυναῖκες ἐκεῖνες πού, μὲ ὄχημα καὶ πρόσχημα 
τὸν Ἐθελοντισμό, πέρα ἀπὸ τὴν ἐξαγορασμένη
προσωπική τους προβολή, προσπορίζονται καὶ 
μεγάλα χρηματικὰ ἢ ἄλλα ὑλικὰ ὀφέλη, γιὰ τὶς 
ἴδιες καὶ τὸ ἄμεσο περιβάλλον τους, ἐκμεταλ-
λευόμενες ἀσυστόλως τὶς ὅποιες ἐπιδοτήσεις 
παίρνουν ἀπὸ διάφορους φορεῖς, ἀλλὰ καὶ τὴν 
ἀνιδιοτέλεια, μὲ τὴν ὁποία τὶς πλαισιώνουν κά-
ποιες ἄλλες γυναῖκες. Γυναῖκες οἱ ὁποῖες, μὲ 
καλὴ πίστη, προσφέρουν τὶς ὑπηρεσίες τους, 
ἐπειδὴ θέλουν πραγματικὰ νὰ ὑπηρετήσουν τὸν 
ἀρχικὸ εὐγενῆ σκοπό, χωρὶς νὰ ἔχουν ἐγκαίρως 
ἀντιληφθεῖ τὴν ἀπάτη. Στὶς περισσότερες ἀπὸ 
αὐτὲς τὶς περιπτώσεις, προσφέρεται καὶ πολυ-
διαφημίζεται καὶ κάποιο ἔργο ἢ κάποιας μορφῆς 
«φιλανθρωπία», γιὰ τὰ ὁποῖα, ὅμως, δαπανᾶται 
ἕνα μικρὸ μόνο ποσοστὸ τῶν χρημάτων ποὺ συγ-
κεντρώνονται. Τὰ μεγάλα ποσὰ τὰ διαχειρίζε-
ται, συνήθως, κάποια φιλόδοξη καὶ ἀδίστακτη 
Πρόεδρος, μὲ τὴν νομότυπη κάλυψη ἑνὸς Διοι-
κητικοῦ Συμβουλίου, συχνὰ ἐλλιπῶς ἐνημερω-
μένου ὡς πρὸς τὶς λεπτομέρειες τῶν μεγάλων 
δαπανῶν.

● Στὴν τρίτη κατηγορία, εἶναι ἐκεῖνες οἱ γυ-
ναῖκες ποὺ ἔχουν ἐντελῶς πηγαία καὶ εἰλικρινῆ 
κίνητρα, ὑψηλὸ ἦθος καὶ προθυμία γιὰ ἀληθινὴ 
προσφορά. Ἀλλὰ κάπου, στὸ βάθος τῆς διάθε-
σής τους, ὑπάρχει καὶ ἡ ἀνάγκη ὅσο καὶ ἡ φι-
λοδοξία γιὰ μιὰ ἀναγνώριση τοῦ ἔργου καὶ τῆς 
προσφορᾶς τους ἀπὸ τὴν κοινωνία. Συναισθή-
ματα, ποὺ εἶναι ἐντελῶς θεμιτὰ καὶ ἀνθρώπινα.
Συνήθως, ὅμως, οἱ προσπάθειες αὐτῆς τῆς ποιό-
τητας εἶναι περιορισμένης ἐμβέλειας, διότι σπα-
νίως μποροῦν νὰ ξεπεράσουν τὰ οἰκονομικὰ προ-
βλήματα ποὺ συνοδεύουν τοὺς ὑψηλοὺς στό-
χους, τοὺς ὁποίους καλοπροαίρετα, οἱ Ἐθελόν-
τριες αὐτὲς ὁριοθετοῦν καὶ ὁραματίζονται.

● Τέλος, σὲ μιὰ τέταρτη κατηγορία, ἐντάσ-
σονται οἱ πραγματικὰ ἀξιοθαύμαστες, οἱ ἀφα-
νεῖς ἐκεῖνες γυναῖκες, οἱ ὁποῖες, μακριὰ ἀπὸ κά-
θε δημοσιότητα καὶ προ-
βολή, χωρὶς τυμπανοκρου-
σίες καὶ περιαυτολογίες, 
ἥσυχα, ταπεινὰ καί, πρὸ 
παντός, ἀνθρώπινα, βιώ-
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νουν πραγματικὰ τὴν ἔννοια 
τῆς προσφορᾶς, στὴν πλήρη 
της σημασία. 

Εἶναι οἱ γυναῖκες ποὺ ὁ λα-
ός μας ὀνομάζει, μὲ ἄπειρη

στοργὴ καὶ ἐκτίμηση, «συντρέχτρες». Γιατὶ αὐ-
τὲς συντρέχουν, καὶ παραστέκονται σὲ ὅποιον 
συνάνθρωπό τους ἔχει ἀνάγκη. Προσφέρουν, ὄχι
μόνο στοὺς ἀνήμπορους ἀνθρώπους τοῦ περι-
βάλλοντός τους, ἀλλὰ καὶ στὸν κοινωνικό τους 
περίγυρο, ἕνα ἔργο πολύτιμο καὶ ἱερό, ἄγνωστο 
ἀκόμη καὶ «στὴν ἀριστερά τους».

Εἶναι οἱ γυναῖκες ποὺ μαγειρεύουν γιὰ τὰ συσ-
σίτια ποὺ προσφέρονται δωρεὰν στὶς διάφορες 
ἐνορίες ἢ στὶς καλοκαιρινὲς κατασκηνώσεις τῶν 
ἄπορων παιδιῶν. Αὐτὲς πού, χαμογελαστὲς πάν-
τα, σερβίρουν καὶ κάνουν ὅλες τὶς ἀγγαρεῖες 
στὶς κουζίνες. Αὐτὲς ποὺ βοηθοῦν στὶς δουλειὲς 
καὶ τὶς φροντίδες Ἱδρυμάτων Ἀνιάτων Ἀσθενῶν 
καὶ Ὀρφανοτροφείων.

Εἶναι αὐτὲς πού, πάντα γλυκομίλητες, περι-
ποιοῦνται τὸν ἄρρωστο καὶ τὸν κατάκοιτο ἢ τρέ-
χουν νὰ δώσουν ὅ,τι μποροῦν ἀπὸ τὴν ἀντοχὴ 
καὶ τὸν ὕπνο τους, συχνὰ καὶ ἀπὸ τὸ ὑστέρημά 
τους, σ᾿ αὐτοὺς ποὺ ἔχουν κακοπάθει ἀπὸ πολέ-
μους, σεισμούς, πλημμύρες ἢ φωτιές.

Καὶ ξέρουν πολὺ καλά, αὐτὲς οἱ ἀξιοθαύμα-
στες γυναῖκες, ὅτι ποτὲ τὸ ὄνομά τους δὲν θὰ 
ἀναφερθεῖ ἀπὸ κάποια ἐφημερίδα ἢ περιοδικό, 
οὔτε θὰ δοῦν τὸ πρόσωπό τους στὴν τηλεόραση
ἢ σὲ κάποιο ἐξώφυλλο. Αὐτές, ὅμως, εἶναι ἐκεῖ-
νες ποὺ ἔχουν μεγαλεῖο στὴν καρδιά τους. Ἕνα
μεγαλεῖο ποὺ ξεκινάει ἀπὸ μιὰ βιωμένη παιδεία
ἀνθρωπιᾶς καί, γι᾿ αὐτὸ ἀκριβῶς, δὲν ἔχουν ἀνάγ-
κη, οὔτε περιμένουν ἀναγνώριση καὶ «εὐχαρι-
στῶ» ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους.

Εἶναι αὐτὲς οἱ γυναῖκες πού, τὴν ἀφανῆ προσ-
φορά τους, τὴν θεωροῦν ἁπλῶς χρέος. 

Μέσα στὴν ἀγριότητα τοῦ ἀτομισμοῦ καὶ τοῦ 
ἄδηλου, ἀλλὰ πικροῦ πολέμου, ποὺ ἔχει κηρύξει 
ὁ ἀνελέητος καθημερινὸς ἀνταγωνισμός, αὐτὲς 
σαρκώνουν διαχρονικὰ τὴν ὄλβια ἁγιοσύνη 
τῆς γυναικείας προσφορᾶς. 

Αὐτὲς προσωποποιοῦν τὴν ὑπέροχη ἀλη-
θινὴ Ἐθελόντρια. 

Τοὺς ἀξίζει νὰ 
ὑποκλιθοῦμε μπρο-
στά τους...
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(*) Μερόπης Ν. Σπυροπούλου, «Γιατί ἡ γυναίκα;», ἐκ-
δόσεις «Ἀρχονταρίκι», Ἀθήνα 2010, σελ. 219-227. ● Ἐπι-
μέλ. ἡμετ. 
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«Κάνε τοὐλάχιστον ἐξωτερικὰ ἔργα ἀγάπης»

«Γιατί μὲ ἀντιπαθεῖ;...»*
Ἡ ἀπάντηση τῆς ἠχὼ

Μία Ἀδελφὴ παραπονέθηκε κάποτε στὸν 
 π. Ζωσιμᾶ (1850-1936) γιὰ κάποια ἄλλη.

- Πάτερ, γιατί ἡ τάδε μὲ ἀντιπαθεῖ; Τί τῆς 
ἔκανα; 

- Ποιός σοῦ εἶπε ὅτι σὲ ἀντιπαθεῖ;... ἀντέ-
δρασε ἐκεῖνος. Λάθος κάνεις! Ἀπὸ τὸν πονηρὸ 
εἶν᾿ αὐτὸς ὁ λογισμός. Μὴν τὸν δέχεσαι!

-Ὄχι, γέροντα, κάτι ἔχει μαζί μου. Τὸ δεί-
χνουν καὶ τὰ λόγια της καὶ τὸ φέρσιμό της. Ἀλλὰ 
καὶ ἡ καρδιά μου τὸ πληροφορεῖται καθαρά.

- Καλά, ἂς ὑποθέσουμε πὼς ἔχεις δίκιο. 
Ἀλλὰ βγὲς στὸ δάσος καὶ φώναξε: «Ἀγαπημέ-
νη μου Ἀδελφή...!». Ἡ ἠχὼ θὰ σοῦ ἀπαντήσει 
τὸ ἴδιο. Ὕστερα ξαναφώναξε: «Τρελλή! Τιπο-
τένια!...». Τὶς ἴδιες λέξεις θὰ ἐπαναλάβει καὶ ἡ 
ἠχώ. Πίστεψέ με, στὴν σχέση δύο ψυχῶν, στὴν 
ἀμοιβαία τους ἐπικοινωνία, συμβαίνει ὅ,τι 
καὶ μὲ τὴν ἠχώ. Κοίταξε λοιπὸν πρῶτα μέσα 
στὴν καρδιά σου. Θὰ διαπιστώσεις ὅτι εἶναι 
πράγματι ἀρνητικὰ προκατειλημμένη ἀπέναντι 

στὴν Ἀδελφή. Ἑπομένως, 
πρῶτα-πρῶτα γέμισε τὴν 
δική σου καρδιὰ μὲ εἰρήνη 
καὶ ἀγάπη γι᾿ αὐτή. Καὶ νὰ 
εἶσαι βέβαιη, πὼς θὰ σοῦ 
ἀνταποδώσει τὰ ἴδια αἰσθήματα.

- Τί νά κάνω, γέροντα; Εἶμαι κι ἐγὼ δυστυ-
χισμένη, ποὺ δὲν ἔχω μέσα στὴν καρδιά μου 
ἀγάπη γιὰ τὴν Ἀδελφή μου.

- Δὲν ἔχεις ἀγάπη; Κάνε τουλάχιστον ἐξω-
τερικὰ ἔργα ἀγάπης. Ἔμαθες ὅτι χρειάζεται 
κάτι; Πρόσφερέ της το. Διαφωνήσατε σ᾿ ἕνα 
ζήτημα; Ὑποχώρησε. Σὲ μάλωσε; Καταδίκασε 
τὸν ἑαυτό σου καὶ ζήτησέ της συγχώρηση. Μὰ 
πάνω ἀπ᾿ ὅλα, νὰ προσεύχεσαι ἀδιάλειπτα γι᾿ 
αὐτή, λέγοντας: «Σῶσέ την, Κύριε, καὶ μὲ τὶς 
ἅγιες προσευχές της ἐλέησε κι ἐμένα!». Τότε 
ὁπωσδήποτε ὁ Θεὸς θ᾿ ἀλλοιώσει τὴν καρδιά 
σου. Ἀλλὰ κι ἂν ἐκείνη, μετὰ ἀπ᾿ ὅλα αὐτά, 
δὲν εἰρηνεύσει μαζί σου, ἐσὺ πάντως θὰ ἔχεις 
τὴν συνείδησή σου ἀναπαυμένη.

(*) Ἡγουμένης Βέρας Βερχόφσκυ, Γέροντας Ζωσιμᾶς 
τῆς Σιβηρίας, σελ. 298-299, ἐκδόσεις Ἱερᾶς Μονῆς Παρα-
κλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς, 1995. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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■ Ἀπὸ τὴν Διδασκαλία τοῦ Στάρετς Ἀμβροσίου

Τὰ ἱερὰ Λείψανα

καὶ τὰ ἄλυτα σώματα*

1. Σὲ ἕνα σου γράμμα μοῦ ἔγραφες, ὅτι ἤλθατε 
σὲ ἀντίθεση μὲ τὸν κ. Χ. γιὰ τὰ ἅγια Λείψανα καὶ τὰ 
σώματα μερικῶν ἁμαρτωλῶν, ποὺ μένουν ἄλυτα.

2. Πράγματι, τώρα τελευταῖα στὸν Ἄθωνα δὲν 
ὑπάρχουν πιὰ ἅγια Λείψανα. Ἀπὸ τὴν ἑξῆς, καθὼς 
λένε, ἀφορμή: 

■ Ἕνας εὐλαβὴς γέροντας ζοῦσε ἐκεῖ στὴν ἡσυ-
χία, στὴν μόνωση. Καὶ στὸν μαθητή του ἐπαναλάμ-
βανε συνεχῶς τὴν συμβουλή, νὰ μὴν ἀφήσει ποτὲ 
τὴν ἡσυχαστικὴ ἐρημητικὴ ζωὴ τῆς μόνωσης.

Ἕνα χρόνο μετὰ τὸν θάνατο τοῦ Γέροντα, σύμ-
φωνα μὲ τὸ ἁγιορείτικο ἔθιμο, ἄνοιξαν τὸν τάφο 
του· καὶ εὑρῆκαν τὴν κάρα τοῦ Γέροντα νὰ βγά-
ζει εὐῶδες καὶ ἰαματικὸ μύρο. Ἀπὸ τότε πολ-
λοὶ ἄρχισαν, νὰ πηγαίνουν νὰ προσκυ-
νοῦν τὴν κάρα του καὶ νὰ χρίωνται μὲ τὸ 
ἰαματικό του μύρο. Ὅμως ἔτσι ἐχάλαγαν 
τὴν ἡσυχία τοῦ μαθητῆ του. Γι ’ αὐτὸ καὶ 
ἐκεῖνος, εἶπε μὲ παράπονο στὸν κεκοιμη-
μένο Γέροντά του:

- Πάτερ, σὺ ὅσο ζοῦσες, μοῦ ἔλεγες καὶ 
μοῦ τὸ ἐτόνιζες, νὰ ζήσω στὴν ἡσυχία καὶ 
στὴν μόνωση, καὶ τώρα μετὰ τὸν 
θάνατό σου, μοῦ τὴν χαλᾶς;

Μόλις εἶπε τὰ λόγια αὐτά, τὸ 
ἅγιο εὐῶδες καὶ ἰαματικὸ μύρο ἔπαυσε πιὰ νὰ βγαί-
νει! Καὶ ἡ κάρα του ἔμεινε ἕνα ἁπλὸ κρανίο! Καὶ 
οἱ ἄνθρωποι σταμάτησαν νὰ πηγαίνουν νὰ τὴν 
προσκυνήσουν.

Καὶ λένε, ὅτι μετὰ ἀπὸ αὐτό, στοὺς τάφους, εὑ-
ρίσκουν, ἢ ὀστᾶ, κίτρινα, λευκὰ καὶ μαῦρα (καὶ 
καταλαβαίνουν ἔτσι τὴν μετὰ θάνατο κατάσταση 
τῶν ψυχῶν τους), ἢ τὰ σώματα ἄλυτα καὶ μαῦρα.

3. Γι’ αὐτοὺς τοὺς τελευταίους, κάνει προσευχὴ 
ὁλόκληρη ἡ Ἀδελφότητα ἐπὶ τρία χρόνια. Καὶ 
κάθε χρόνο ἀνοίγουν τὸν τάφο. Καὶ προσκαλοῦν 
τοὺς πλησιόχωρους Ἀρχιερεῖς, νὰ διαβάσουν τὴν 
συγχωρητικὴ εὐχή. Μὰ μερικὰ σώματα μένουν καὶ 
μετὰ τὰ τρία χρόνια ἄλυτα. Καὶ τότε τὰ ἀφήνουν. 
Καὶ τὸ δικαιολογοῦν ὡς ἑξῆς: 

● Τὶς ἁμαρτίες, ποὺ πικραίνουν τὸν Θεό, ὁ Κύ-
ριος τὶς συγχωρεῖ. Μὲ τὶς προσευχὲς τῶν ἄλλων. 
Καὶ ἰδίως τῶν Κληρικῶν. Καὶ μὲ τὴν μνημόνευση 
στὴν Θεία Λειτουργία. Καὶ μὲ τὴν ἐλεημοσύνη, γιὰ 
τὶς ψυχές τους.

● Τὶς ἁμαρτίες ὅμως κατὰ τοῦ πλησίον (βρισιὰ 
καὶ ἀδικία), ὁ Θεὸς δὲν τὴν συγχωράει, παρὰ μόνο 
ὅταν ἀποζημιώσει τὸν ἀδικημένο, ἢ ζητήσει καὶ 
λάβει συγχώρηση ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ πίκρανε.

Στὰ Μοναστήρια κάτι τέτοιο μπορεῖ νὰ συμ-
βεῖ: ἢ λόγῳ ἰδιορρυθμίας· ἢ λόγῳ καταφρόνησης 

τῶν ἐντολῶν καὶ συμβουλῶν τοῦ ἡγουμένου· ἢ 
καὶ λόγῳ ἀμετανοησίας· ἢ λόγῳ ἀπόκρυψης τῶν 
ἁμαρτιῶν τους.

■ Στὴν δεκαετία τοῦ 1830-1840 ἢ λίγο παλαι-
ότερα, οἱ Τοῦρκοι ἀνέσκαψαν στὴν Βεσσαραβία 
τοὺς τάφους. Ἡ Ρωσικὴ Κυβέρνηση ζήτησε ἀπὸ 
τοὺς Τούρκους ἱκανοποίηση. Καὶ ἐδόθη ἐντολὴ 
νὰ τιμωρηθοῦν ἐκεῖνοι, ποὺ ἐβεβήλωσαν τοὺς τά-
φους. Καὶ διεπιστώθη, ὅτι ἐκεῖνοι ποὺ εἶχαν δείξει 
ἀσέβεια καὶ εἶχαν πέσει μὲ ὁρμὴ σ’ αὐτὸ τὸ ἔργο, 
ἔμειναν μετὰ τὸν θάνατο ἄλυτοι. Τὰ σώματά τους 
βρέθηκαν ἄλυτα καὶ μαῦρα.

● Στὴν Ρωσία ὑπάρχουν πολλὰ ἅγια Λείψανα:
τοῦ Ὁσίου Σεργίου τοῦ Ραντονέζ· τῶν Ἁγίων Ἱε-
ραρχῶν: Μητροφάνους τοῦ Βορονέζ, Τύχωνος
τοῦ Ζαντόνσκ, Δημητρίου τοῦ Ροστώφ. Καὶ πολ-
λῶν ἄλλων. Γιὰ τὴν ἁγιότητά τους μᾶς μιλᾶνε τὰ 
θαύματά τους. 

Ὑπάρχουν ὅμως καὶ σώματα ἁμαρτωλῶν 
ἄλυτα.

4. Σ’ ἕνα Μοναστήρι ἄνοιξαν τυχαῖα 
ἕναν τάφο· καὶ εὑρῆκαν τὸ σῶμα ἑνὸς Ἱε-
ροδιακόνου ἄλυτο καὶ μαῦρο. Ὁ ἐπιχώρι-
ος Ἀρχιερέας ἔκανε τότε περιοδεία στὴν 
ἐπαρχία του. Τὸν παρακάλεσαν νὰ διαβά-

σει τὴν συγχωρητικὴ εὐχὴ ἐπάνω σ’ αὐτὸ 
τὸ σῶμα. Μὰ καὶ μετὰ τὴν εὐχή, τὸ σῶμα 

ἐκεῖνο ἔμεινε στὴν ἴδια κατάσταση. Τότε ὁ Δε-
σπότης ἐρώτησε νὰ μάθει, ποιὸς ἦταν 
καὶ γιατὶ εὑρέθη στὴν κατάσταση αὐ-
τή. Τοῦ ἀπάντησαν, ὅτι ἦταν ὁ μο-

ναχογιὸς μιᾶς φτωχῆς χήρας, ποὺ ἦρθε στὸ Μο-
ναστήρι παρὰ τὴν θέληση τῆς μητέρας του· καὶ ἐκεί-
νη ἀπὸ τὴν φτώχεια της ἐγόγγυζε. Κάποιος τότε 
τοὺς εἶπε, ὅτι ἡ μητέρα του ζῆ ἀκόμη. Καὶ ὁ Δεσπό-
της διέταξε νὰ τὴν ἀναζητήσουν. Καὶ τὴν ἐπῆγαν 
μπροστά του. Καὶ ὁ Δεσπότης δείχνοντάς της τὸ 
σῶμα τοῦ υἱοῦ της, τῆς ἐζήτησε νὰ τὸν συγχωρήσει. 
Ἀλλὰ ἡ γερόντισσα δὲν συγκατένευε. Δὲν συμφω-
νοῦσε. Ἀπαντοῦσε:

- Καὶ ἡ τόση πίκρα, ποὺ πέρασα ἐξ αἰτίας του;
Ὁ Δεσπότης δὲν σταμάτησε τὶς προσπάθειες νὰ

καταφέρει τὴν γριούλα. Καὶ στὸ τέλος τῆς εἶπε:
- Ἂν δὲν τὸν συγχωρήσεις, θὰ μείνεις καὶ σὺ δε-

μένη.
Τότε μόνο κατάλαβε ἡ γριά! Καὶ εἶπε, βγάζον-

τας τὰ λόγια ἀπὸ τὸ στόμα της μὲ τὸ ζόρι:
- Καλὰ τότε! Ἂς τὸν συγχωρήσει ὁ Θεός!
Καὶ αὐτοστιγμεῖ τὸ μαῦρο ἐκεῖνο σῶμα ἔγινε 

σκόνη!
5. Αὐτὸ εἶναι ὁ δικός μου ἀντίλογος στὴν με-

ταξύ σας ἀντιλογία.

(*) Στάρετς Ἀμβροσίου, Ἀπαντῶ σὲ ἐρωτήματά σας, 
ἔκδοση Ἱερᾶς Μητροπόλεως Νικοπόλεως, σελ 65-67. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Τιμία Κάρα τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Νέου Ἐλεήμονος, τοῦ ἐν 

Ἀμφιάλῃ Πειραιῶς (1899-1966). 
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Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α

Μέχρις ἑνὸς σημείου οἱ ᾿Εκκλη-
σιαστικὲς Ἀκολουθίες διεγείρουν 
καὶ ὑποβοηθοῦν πνευματικὲς τά-
σεις, ἀλλὰ μετὰ ἡ διάθεσις τῆς 
ψυχῆς ἐπανέρχεται στὸ συνηθι-
σμένο της ἐπίπεδο.

᾿Εν τούτοις, ἐὰν θέλης ὁ χρόνος σου στὴν 
᾿Εκκλησία νὰ κυλάη σὲ μία ἀντάξια κατάστασι 
προσοχῆς ἐνώπιον τοῦ προσώπου τοῦ Κυρίου, 
προετοίμασε τὸν ἑαυτό σου στὴν καθημερινή 
σου ζωή, μὲ τὴν προσπάθεια νὰ διατηρῆς μία 
προσευχητικὴ κατάστασι καθὼς ἐκτελεῖς τὰ 
συνηθισμένα σου καθημερινὰ καθήκοντα.

Αὐτὸς ὁ ἀγώνας θὰ σοῦ ἐπιτρέψη σταδιακὰ 
νὰ παραμένης καθ᾿ ὅλην τὴν διάρκεια τῶν 
Ἀκολουθιῶν σὲ μία συνεχῆ κατάστασι εὐλα-
βικῆς προσοχῆς.

Καὶ αὐτὴ ἡ εὐλάβεια στὴν ᾿Εκκλησία θὰ 
σὲ ὁδηγήση ἐν συνεχείᾳ νὰ διατηρῆς τὴν ἴδια 
αὐτὴν στάσι στὴν καθημερινή σου ζωή.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸν θὰ ἀνεβαίνης σταδι-
ακὰ ὅλο καὶ ὑψηλότερα.

Εἴθε ὁ Κύριος νὰ σὲ βοηθήση. Ξεκίνησε!

■ Ἁγίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου

῾Η στάσις εὐλαβείας στὸν Ναὸ*
«...῾Ο οἶκος μου οἶκος προσευχῆς 

κληθήσεται· ὑμεῖς δὲ αὐτὸν ἐποιήσατε 
σπήλαιον ληστῶν» (Ματθ. κα΄13)

(*) Μετάφρασις ἐκ τῆς ἐφημερ. «Orthodox America», 
Vol. VII, No 4 (64)/October 1986, p. 4. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

Καθένας γνωρίζει, ὅτι ὁ Ναὸς τοῦ Θεοῦ ἀπαι-
 τεῖ μία στάσι εὐλαβείας, μία βαθειὰ συγ-

κέντρωσι τοῦ νοῦ ἐν προσευχῇ, μία συναίσθησι 
τῆς στάσεως ἐνώπιον τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ. 

Ἀλλά, ποιός ἀνταποκρίνεται σὲ αὐτὲς τὶς 
ἀπαιτήσεις;

Οἱ ἄνθρωποι πηγαίνουν στὴν ᾿Εκκλησία μὲ
τὴν ἐπιθυμία νὰ προσευχηθοῦν. Στέκονται 
ἐκεῖ γιὰ λίγο μὲ μία θερμή, διακαῆ διάθεσι τῆς 
καρδιᾶς.

Μετά, οἱ σκέψεις ἀρχίζουν νὰ περιφέρωνται 
καὶ ὁ νοῦς γίνεται μία κανονικὴ λαϊκὴ ἀγορά, 
περισσότερο θορυβώδης ἀπὸ αὐτὴν ποὺ ὁ Κύριός 
μας συνάντησε στὸ ῾Ιερὸ τῶν ῾Ιεροσολύμων.

Γιατί; ̔ Η κατάστασις τῆς προσοχῆς καθενὸς 
στὴν ᾿Εκκλησία, ἀποτελεῖ ἕνα ἀντικατόπτρι-
σμα τῆς γενικῆς του καταστάσεως. Δηλαδή, ἡ 
συμπεριφορὰ ἑνὸς προσώπου στὴν ᾿Εκκλησία 
ἀνταποκρίνεται στὸν τρόπο τῆς ζωῆς του.

■  Ἄρχισε μὲ ταπείνωση...

Ἡ Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ*
Ὁ ἐχθρὸς τὴν μισεῖ

῾ΟΣτάρετς Ἀνατόλιος, ποὺ ἦταν 
πολὺ ἔμπειρος στὰ πνευματικὰ 

καὶ πολὺ προχωρημένος στὴν προσ-
ευχή, ἔδινε τὶς παρακάτω συμβουλὲς 
στοὺς Μοναχούς: 

● Κράτα μὲ ὅλη σου τὴν δύναμη τὴν «εὐχὴ τοῦ 
Ἰησοῦ» (δηλαδὴ τὸ «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ 
τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με»). Αὐτὴ εἶναι ἡ ζωή μας, 
ἡ ὡραιότητά μας, ἡ χαρά μας, ἡ παρηγοριά μας. 
Θὰ δυσκολευτεῖς στὴν ἀρχή, ἀλλὰ στὸ τέλος θὰ 
πανηγυρίζεις.

● Ἡ «εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ» ὄχι μόνο δὲ μᾶς ἐμπο-
δίζει ν᾿ ἀκοῦμε τὴν ἀνάγνωση καὶ τὴν ψαλμωδία, 
ἀλλὰ καὶ μᾶς βοηθάει σ᾿ αὐτό. Ἐνισχύει τὶς προσ-

ευχὲς ποὺ κάνουμε στὸ Ναὸ ἢ στὸ κελλί. Σκορπί-
ζει μεγάλη γλυκύτητα στὴν καρδιά. Εἰρηνεύει τὸ 
πνεῦμα. Κάνει διαυγῆ τὴν σκέψη.

● Φοβᾶσαι μὴν πέσεις σὲ πλάνη, ἀσκώντας τὴν 
προσευχή; Ἄκουσε. Ν᾿ ἀρχίζεις μὲ ταπείνωση, 
νὰ προχωρεῖς μὲ ταπείνωση καὶ νὰ τελειώνεις μὲ 
ταπείνωση. Αὐτὸς εἶναι ὁ πιὸ ἀσφαλὴς δρόμος... 
Τοὺς λογισμοὺς τῆς ὑπερηφανείας νὰ τοὺς τρέ-
μεις σὰν τὴν φωτιά.

● Τὸ νὰ ἐντυπώσεις σὲ μία νεανικὴ καρδιὰ τὸ 
γλυκύτατο ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ εἶναι ἀνώτερο ἀπ᾿ ὅλα 
τὰ σταυρουδάκια καὶ τὶς εἰκονίτσες ποὺ θὰ δώριζες.

● Ὁ ἐχθρὸς λυσσᾶ ἐναντίον ἐκείνων ποὺ καλ-
λιεργοῦν μὲ ζῆλο τὴν «εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ». Τοὺς 
σπρώχνει ὅλους, νέους καὶ γέρους, σὲ κάθε εἴδους 
ρυπαρότητα. Νὰ τὸ ἔχεις ὑπόψη σου καὶ νὰ μὴν 
παραξενεύεσαι.

(*) Πέτρου Μπότση, Τὸ Γεροντικὸ τοῦ Βορρᾶ, 
σελ. 186-187, Ἀθήνα, 1999.  ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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