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■ Πολυ-ωφέλιμη ἡ ἀνάγνωσή του

Τὸ Ψαλτήριον διώκει τὰ δαιμόνια*
«Λειτουργεῖ ὡς κόπανος»

úO Κυρ-Παντελὴς ταξίδευε μὲ τὸ τρέ-
νο πρὸς Θεσσαλονίκη καὶ διάβαζε 

τὸ Ψαλτήριο. Ἕνα παράξενο γεγονὸς 
ὅμως σημάδεψε τὸ ταξίδι του.

Καθὼς διάβαζε, μία κοπέλα ποὺ κα-
θόταν τρία-τέσσερα καθίσματα πιὸ μπροστὰ ἄρχισε νὰ δια-
μαρτύρεται καὶ νὰ φωνάζει. Στὴν ἀρχὴ δὲν ἔδωσε σημασία 
καὶ πίστεψε πὼς κάποια παρεξήγηση ἔγινε μὲ τὸν διπλα-
νό της. Ὅταν ὅμως ὁ κυρ-Παντελὴς εἶδε πὼς ὁ ἐλεγκτής-
εἰσπράκτορας ἐρχόταν πρὸς τὸ μέρος του, ἀπόρησε.

- Ἀγαπητὲ κύριε, μπορεῖτε νὰ σταματήσετε νὰ διαβάζε-
τε αὐτὸ τὸ βιβλίο γιατὶ ἐνοχλεῖτε; ...

- Μὰ τὸ διαβάζω ἀπὸ μέσα μου!... ἀπάντησε ἐκεῖνος φανερὰ 
ἀπορημένος. Πὼς εἶναι δυνατὸν νὰ ἐνοχλεῖται ἡ κοπέλα;... 

Ἔκπληκτοι καὶ ἀπορημένοι μαζὶ μὲ τὸν κυρ-Παντελὴ 
ἦταν καὶ οἱ ἄλλοι ἐπιβάτες. Ἕνας μάλιστα ἐξ αὐτῶν φώνα-
ξε: «Ἂν ἐνοχλεῖται ἡ κοπέλα, νὰ ἀλλάξει βαγόνι». 

Πράγματι, ἡ ἄγνωστη κοπέλα μεταφέρθηκε στὰ πίσω 
βαγόνια μὴν ἀντέχοντας τὸ Ψαλτήριο. 

Καὶ λέει ὁ κυρ-Παντελὴς στοὺς συνεπιβάτες του.
- Μέχρι προχθὲς καὶ ἐγὼ μαζὶ μὲ ἐσᾶς ἀγνοοῦσα τὴν 

δύναμη τῶν Ψαλμῶν τοῦ προφήτη Δαυίδ. Τώρα, καὶ ἰδιαί-
τερα μετὰ τὸ περιστατικὸ τοῦτο, ἕνα σᾶς λέγω:

Τὸ Ψαλτήρι λειτουργεῖ ὡς κόπανος ποὺ διώχνει τὰ κα-
κούδια (δαιμόνια) ἀπὸ πάνω μας καὶ ἀπὸ τὸ περιβάλλον 
μας. Ἔτσι ἔλεγε ἕνας ἅγιος ποὺ ἔζησε στὴν γειτονιά μας    
(ὁ τρελο-Γιάννης).                                                                 

________
(*) Διονυσίου Μακρῆ, Ὁ τρελο-Γιάννης, τόμος Β΄, ἐκδόσεις «Ἀγαθὸς 

Λόγος», ἔκδοσις α΄, Δεκέμβριος 2009. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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■ Τέλος καὶ «τέλος»

Ὁ φιλάργυρος πλούσιος
καὶ ἡ ἐνάρετη πολύτεκνη χήρα*

Τὸ ἀληθινὸ γεγονὸς ποὺ
καταγράφουμε ἔγινε 

γύρω στὸ 1940, πρὶν ἀπὸ 
τὴν ἔναρξι τοῦ πολέμου.

Ἕνας Ἱερεύς, ὁ παπα-
Θεόδωρος, κλήθηκε γιὰ 
νὰ κοινωνήση δύο Χρι-
στιανοὺς ἑτοιμοθανάτους.
Ἕναν πλούσιο, σκληρὸ 
καὶ φιλάργυρο, καὶ μιὰ 
ἐνάρετη χήρα, ποὺ με-

γάλωσε μόνη της, μὲ τιμιότητα καὶ σωφρο-
σύνη, σκληρὸ ἀγῶνα καὶ φτώχεια πολλή, 
ἐκεῖνα τὰ χρόνια, ὀχτὼ παιδιά!

Ὁ παπα-Θεόδωρος πῆρε μαζὶ τὸν Διάκο-
νό του, τὸν πατέρα Λαυρέντιο. Μπροστὰ ὁ 
νεωκόρος, στὸ πλάϊ ὁ Διάκονος καὶ ὁ Ἱερεὺς 
μὲ τὸ ἅγιο Ποτήριο, ἀσκεπὴς καὶ μὲ τὸν 
Ἀέρα στοὺς ὤμους (ὅπως ἐσυνηθί-
ζετο τότε).

Ἐπῆγαν πρῶτα στὸ σπίτι τοῦ 
πλουσίου, ἀλλὰ αὐτὸς οὔτε κἂν 
ἤθελε νὰ ἀκούση γιὰ Θεία Κοι-
νωνία! Μόνο φώναζε:

- Δὲν εἶμαι ἐγὼ γιὰ θάνατο!... 
Ἔγινε ἕνας διάλογος, ὅσο ἦτο δυνα-

τόν, μεταξὺ τοῦ Ἱερέως καὶ τοῦ ἀρρώστου, 
ἀλλὰ αὐτὸς ἦταν ἀνένδοτος, δὲν ἤθελε νὰ 
κοινωνήση.

Λέει τότε ὁ Διάκονος, ὁ πατὴρ Λαυρέντιος:
- Πάτερ Θεόδωρε, μοῦ δίνετε, σᾶς παρα-

καλῶ τὸ ἅγιο Ποτήριο, νὰ πάω νὰ κοινω-
νήσω τὴν ἑτοιμοθάνατη κυρία Μαρία καὶ 
ἐσεῖς νὰ συζητήσετε μὲ τὸν ἀσθενῆ μέχρι 
νὰ γυρίσω! Kαί, ἐὰν ἔχη πεισθῆ, νὰ τὸν κοι-
νωνήσετε μετά;...

- Νὰ πᾶς παιδί μου, μὲ τὶς εὐχές μου. 
* * *

Ὁ νεωκόρος μπροστὰ μὲ τὸ λαδοφάναρο 
καὶ πίσω ὁ Διάκονος μὲ τὴν Θεία Κοινωνία 
ἔφθασαν σὲ ἕνα φτωχικὸ σπιτάκι. Μπαί-
νουν μέσα καὶ βλέπουν γύρω ἀπὸ τὸ κρεβ-
βάτι τῆς κυρα-Μαρίας νὰ παρευρίσκονται 
τὰ παιδιά, τὰ ἐγγόνια, οἱ λοιποὶ συγγενεῖς 
της καὶ ὅλοι νὰ κλαῖνε γιὰ τὴν ὑπέροχη αὐτὴ 
μητέρα, γιαγιὰ καὶ συγγενῆ.

Μόλις προχώρησε λίγο ὁ Διάκονος, ἔμει-
νε ἀκίνητος! Τί εἶδε; Ἀνείπωτο θέαμα! Περι-
κυκλωμένη δὲν ἦταν μόνο ἀπὸ ἀνθρώπους 
ἡ ἁγιασμένη αὐτὴ ψυχούλα, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ 
δεκάδες Ἀγγέλους καὶ Ἀρχαγγέλους, ποὺ 

συνωστίζονταν μέσα στὸ δωμάτιο, ποιὸς 
θὰ πρωτοχαϊδέψη καὶ ποιὸς θὰ πρωτοαπα-
λύνη καὶ θὰ πρωτοσφουγγίση τὸν ἱδρῶτα 
αὐτῆς τῆς ὑπερευλογημένης μάνας!

Καὶ δὲν ἦταν μόνο αὐτό! Ἀκριβῶς πάνω 
ἀπὸ τὸ κεφαλάκι της, στὸ προσκεφάλι της 
δηλαδή, ἦταν ἡ Ὑπερευλογημένη Θεοτό-
κος, ἡ Ὁποία μὲ ἕνα θεοΰφαντο μαντήλι τῆς 
σκούπιζε τὸν ἱδρῶτα τοῦ πυρετοῦ ἀπὸ τὸ 
μέτωπό της. Τὰ δὲ χείλη τῆς ἑτοιμοθάνατης 
ἐψιθύριζαν: «Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε!». 

Καὶ –ὢ τοῦ θαύματος– ὅλοι οἱ Ἄγγελοι 
πέφτουν «μπρούμυτα» καὶ προσκυνοῦν τὸ
εἰσερχόμενο πανάγιο Ποτήριο ποὺ εἶχε μέσα 
τὸ τίμιο Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα τοῦ Κυρίου! Ὅλες 
οἱ ἀγγελικὲς Δυνάμεις! 

Καὶ ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος, κατὰ ἕναν 
ἀκατάληπτο τρόπο, ἀσπάζεται τὸ ἅγιο Πο-
τήριο καὶ ὁδηγεῖ τὸν Διάκονο νὰ κοινωνήση 
τὴν ἑτοιμοθάνατη.

Μετὰ τὴν Θεία Κοινωνία οἱ Ἄγγελοι παίρ-
νουν τὴν ψυχὴ αὐτῆς τῆς εὐλογημένης μάνας, 
τὴν παραδίδουν στὰ χέρια τῆς Παναγίας καὶ 

ὅλοι ἀνέρχονται στὸν Οὐρανό.
Ἄστραψε ὁ τόπος, μοσχοβόλη-

σε τὸ δωμάτιο καὶ ὁ Διάκονος 
μὲ φόβο καὶ χαρὰ ἀπερίγραπτη 
καὶ ἀγαλλίασι φεύγει... καὶ ἐπι-

στρέφει στὸ σπίτι τοῦ πλουσίου.
* * *

...Μπαίνει μέσα καὶ τὸν καταλαμβάνει 
ρῖγος! γιατὶ γύρω ἀπὸ τὸ κρεβάτι τοῦ φι-
λαργύρου αὐτοῦ ἀνθρώπου, βρίσκονταν 
ἑκατοντάδες δαίμονες, οἱ ὁποῖοι μὲ τρίαι-
νες φοβερὲς κατατρυποῦσαν τὸ σῶμα του 
σὲ διάφορα σημεῖα: στὰ γόνατα, στὰ πόδια, 
στὰ χέρια, στὶς παλάμες, στὴν κοιλιά, στὸν 
λάρυγγα, στὰ μάτια, στὸ κεφάλι... Μὲ ὅσα 
μέλη ἁμάρτησε, πάνω σ᾿ αὐτὰ τρυποῦσαν 
οἱ δαίμονες. Οὔρλιαζε, φώναζε ὁ ταλαίπω-
ρος πλούσιος.

Παραδίδει τὸ ἅγιο Ποτήριο 
τρέμοντας, στὰ χέρια τοῦ Ἱε-
ρέως, ὁ Διάκονος, καὶ ἀπὸ 
τὸν τρόμο του λιποθυμᾶ...

Ὁ Ἱερεὺς εἰς μάτην προσ-
παθοῦσε νὰ πείση τὸν πλού-
σιο νὰ «ἑτοιμασθῆ» γιὰ τὸ τέ-
λος! Αὐτὸς τίποτα! Πέθανε τελι-
κὰ χωρὶς Θεία Κοινωνία καὶ χωρὶς 
Ἐξομολόγησι!                                       

__________
(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπού-

λου, Γνῶσις καὶ βίωμα τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεως, σελ. 50, 
Πειραιὰς 2005. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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(*) Πέτρου Μπότση, Τὸ Γεροντικὸ τοῦ Βορρᾶ, 
Τόμος Ά , σελ. 76, Ἀθήνα, 1999. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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● Ὁ θεῖος Χρυσόστο-
μος ἐπισημαίνει:

«Ἐπειδή, ὡς ἐπὶ τὸ 
πλεῖστον, ὁ διάβολος ἐν-
εδρεύει στὰ συμπόσια, 
ἔχοντας σύμμαχο τὴν 
μέθη, τὴν πολυφαγία, 

τὸν ἀπρεπῆ γέλωτα καὶ τὴν ἀδιαφορία τῆς 
ψυχῆς, τότε πρὸ πάντων πρέπει, καὶ πρὶν ἀπὸ 
τὸ τραπέζι καὶ μετὰ τὸ τραπέζι, νὰ περιφρου-
ρούμαστε ἀπὸ αὐτὸν μὲ τὴν ἀσφάλεια τῶν 
ψαλμῶν, καὶ ἀφοῦ σηκωνόμαστε ἀπὸ τὸ φα-
γητὸ ὅλοι μαζί, μὲ τὴν γυναῖκα καὶ τὰ παιδιά, 
νὰ ψάλλουμε τοὺς ἱεροὺς ὕμνους στὸν Θεό».

* * *
● Ὁ μακαριστὸς π. Σάββας Ἀχιλλέως μᾶς 

συμβουλεύει :
«Ἀγαπητά μου παιδάκια, ἤμουνα μικρὸ 

παιδὶ καὶ ρωτοῦσα τὴν μητέρα μου:
- Μανούλα μου, γιατί εἶναι τόσο γλυκὺ τὸ 

φαγητό σου; 
- Ἔχει ἕνα μυστικό, υἱέ μου, ἀλλὰ θὰ σοῦ 

τὸ πῶ σιγά-σιγά.
Καὶ εἰς τὸ τέλος, ἀφοῦ ἔλεγα πάντοτε:

- Μανούλα μου, γιατί εἶναι 
τόσο γλυκὺ τὸ φαγητό σου;

Ἐκείνη μοῦ εἶπε:
- Παιδάκι μου, ὅταν 

ἐγὼ ψήνω τὸ φαγητό, 
τὸ ψήνω μὲ ἕνα μυστι-
κό, τὸ ὁποῖο πρέπει νὰ 
σοῦ τὸ πῶ καὶ νὰ μὴ τὸ 
ξεχάσης ποτὲ εἰς τὴν 
ζωή σου.

Ὅταν βάζω τὸ λάδι 
μέσα εἰς τὴν κατσαρόλα, 
τὸ βάζω μὲ τὸ σημεῖο τοῦ 
σταυροῦ. Ὅταν βάζω τὸ 
φαγητὸ μέσα, τὸ βάζω μὲ 

τὸ σημεῖο τοῦ σταυροῦ. 
Ὅταν βάζω τὸ νεράκι, τὸ βάζω 
μὲ τὸ σημεῖο τοῦ σταυροῦ. 
Ὅταν βάζω ἁλάτι, τὸ βάζω μὲ 

τὸ σημεῖο τοῦ σταυροῦ.

__________

(*) Ἐφημερ. «Ὀρθόδοξος Τύπος», 2.475/15.12. 
2023, σελ. 3. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Διότι
ἔχουμε 
ἕναν ἐχθρό, 
ὁ ὁποῖος ἐχθρὸς 
δὲν τρώει τὸ φαγη-
τὸ ποὺ  τρώγομε  ἐ-
μεῖς, ζηλεύει (διότι δὲν 
μπορεῖ νὰ χαρῆ τὰ δῶρα τοῦ 
Θεοῦ) καὶ θέλει νὰ τὸ μαγαρίση 
πάντοτε.

Ἐμεῖς ἐκείνη τὴν στιγμὴ πρέ-
πει νὰ καλέσουμε τὸν Ἄγγελό μας, 
ὁ ὁποῖος εἶναι δίπλα καὶ μᾶς βλέπει 
καὶ μᾶς παρακολουθεῖ. Παρακολουθεῖ ὁ 
Ἄγγελός μας, γιὰ νὰ τοῦ δώσουμε προτε-
ραιότητα καὶ τοῦ δίδουμε αὐτὴν μὲ τὸ σημεῖο 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἐξαφανίζεται ὁ διάβολος 
καὶ τὸ φαγητό μας γίνεται γλυκύ, διότι ἐστά-
θηκε κοντά μας ὁ Ἄγγελος τοῦ Θεοῦ.

Δὲν γνωρίζουν σήμερα οἱ μάγειροι, ὅτι εἶ-
ναι παιδιὰ τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ Τὸν ὁμολογοῦν. 
Νὰ ὁμολογοῦν, ὅτι αὐτὸ ποὺ κάνουν, τὸ κά-
νουν μὲ τὴ Χάρι τοῦ Θεοῦ.

Τοὺς βλέπεις καὶ κάνουνε κύκλους μέσα 
εἰς τὸ τηγάνι, μέσα εἰς τὴν κατσαρόλα (μὲ τὸ 
λάδι κλπ.) καὶ δὲν ἀνοίγουν τὸ χεράκι τους νὰ 
κάνουν τὸ σημεῖο τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.

Τὴν ὥρα ποὺ μαγειρεύετε, ποὺ τηγανίζετε 
τὸ φαγητό, σταυρώνετέ το. Βάζετε τὸ λάδι στὸ 
φαγητό; Βάλτε το σταυροειδῶς. Κάντε σταυρὸ 
μὲ τὸ λάδι. Βάζετε ἁλάτι. Ὅ,τι βάζετε, κάνετε 
σταυρό. Καὶ τὸ φαγητὸ γίνεται πιὸ γλυκύ, νό-
στιμο, καὶ τὸ τρῶμε μὲ πιὸ πολλὴ ὄρεξι.

Ἔπειτα θὰ καθίσης 
εἰς τὸ τραπέζι σου νὰ 
φᾶς; Κάνε τὴν προσ
ευχή σου! Μὴ καθίσης 
χωρὶς προσευχή… Θὰ
σηκωθῆς ἀπὸ τὸ τρα-
πέζι σου; Εὐχαρίστη-
σε τὸν Θεό ! Καὶ τότε 
θὰ εἶναι ὅλα εὐλογημένα ἀπὸ τὸν Θεό! ».     

■ Ἕνα μητρικὸ «μυστικὸ»

Διὰ νὰ εἶναι «γλυκὸ» τὸ φαγητὸ*
Σταυρὸς καὶ Προσευχὴ

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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τὸ σῶμα συμμετέχει εἰς τὴν πνευματικὴν 
τράπεζαν ποὺ παραθέτει ἡ ψυχὴ διὰ τῶν 
θείων ἐνεργημάτων αὐτῆς καὶ ἔτσι ὀλίγον 
κατ᾿ ὀλίγον ὁδηγεῖται εἰς τὴν ἀπάθειαν;

Μήπως ἡ χαρὰ καὶ ἡ εἰρήνη τῆς νοερᾶς 
προσευχῆς δὲν εἶναι καταστάσεις τοῦ μέλ-
λοντος αἰῶνος;

Μήπως ὑπάρχει καλυτέρα διδασκαλία 
διὰ τὴν ψυχὴν ἀπὸ τὴν νοερὰν προσευχήν;

Μήπως ὑπάρχει πιὸ καλύτερος τρόπος 
νὰ κατανοήσουμε τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τὰ 
πατερικὰ κείμενα ἀπὸ τὸν φωτισμὸ τοῦ νοὸς 
ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὴν νοερὰ προσευχή;

Μήπως ὑπάρχει πιὸ ἀσφαλεστέρα ὁδὸς 
διὰ νὰ διατηρῆται ἡ ἀσκητικὴ ἀγωγὴ καὶ ἡ 
Ὀρθόδοξος Παράδοσις;

Μήπως ἡ σημερινὴ πνευματική μας πτω-
χεία ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ἔλλειψι αὐτοῦ τοῦ 
εὐώδους ἄνθους; 

Μήπως ἡ ψυχὴ ὑποφέρει ἀπὸ τὴν δυσω-
δία τῶν ἐμπαθῶν λογισμῶν, ἐπειδὴ ἔλλειψε 
ἡ εὐωδία τῆς νοερᾶς προσευχῆς;

Μήπως ὑπάρχει ἄλλος τρόπος συντο-
μώτερος διὰ νὰ διατηρῆται ἐντός μας πε-
ρισσότερον χρόνον ἡ Χάρις τοῦ Παναγίου 
Πνεύματος;

Μήπως μπορῆς νὰ ἀγαπήσης τὸν Κύρι-
ον: «ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου καὶ ἐξ ὅλης 
τῆς ψυχῆς σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας 
σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος σου» (Μάρκου 
ιβ΄ 30), ἐὰν δὲν λειτουργῆ ἐντός σου ἡ νο-
ερὰ προσευχή; 

* * *
Καὶ ἐὰν ὅλα αὐτὰ ἔτσι ἔχουν, μήπως ἡ

νοερὰ προσευχὴ εἶναι ἡ ὡραιοτέρα καὶ εὐ-
γενεστέρα καὶ ἁγιωτέρα ἐνασχόλησις τῆς 
ψυχῆς;

Καὶ ἐὰν ὅλα αὐτὰ ἔτσι συμβαίνουν, μή-
πως ἀδικοῦμε τὴν ψυχήν μας, ποὺ δὲν καλ-
λιεργοῦμε αὐτὸ τὸ εὐῶδες ἄνθος;

Καὶ ἐὰν αὐτὴ εἶναι ἡ ὀρθοτέρα λειτουρ-
γία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ μυστικὴ ζωὴ αὐτῆς, δὲν 
πρέπει νὰ ζητήσουμε αὐτὴν τὴν χάριν ἀπὸ 
τὴν Παναγία μας; 

Καὶ ἐὰν ἡ νοερὰ προσευχὴ διατηρῆ τὴν 
ἑνότητα τῶν δυνάμεων τῆς ψυχῆς καὶ κα-

Ἡ Νοερὰ Προσευχὴ

Τὸ μυστικὸ λουλούδι*
«Ἕως ἄρτι οὐκ ᾐτήσατε οὐδὲν 

ἐν τῷ Ὀνόματί Μου· αἰτεῖτε καὶ λήψεσθε, 
ἵνα ἡ χαρὰ ὑμῶν ᾖ πεπληρωμένη» 

( Ἰωάν. ιϚ΄ 24 )

Μήπως ὑπάρχει τίποτε ὡραιότερο ἀπὸ τὴν 
 νοερὰ προσευχή;

Μήπως κατανοοῦμε ὅλον τὸν πλοῦτον 
αὐτῆς;

Μήπως ὅταν λειτουργῆ ἡ νοερὰ προσ-
ευχὴ δὲν καταργεῖται ὁ χρόνος καὶ ὁ χῶρος;

Μήπως δὲν εἶναι πρόγευσις τῆς αἰωνίου 
ζωῆς;

Μήπως ἡ ψυχὴ δὲν ἀποκτᾶ δι᾿ αὐτῆς τὴν 
ἑνότητα τῶν δυνάμεων αὐτῆς;

Μήπως ὁ νοῦς δὲν ἡγεμονεύει ὅλων τῶν 
δυνάμεων τῆς ψυχῆς καὶ 
ἐνορᾶ τὰ πάντα;

Μήπως ἡ νοερὰ προσ-
ευχὴ δὲν μεταδίδει τὴν 

χάριν αὐτῆς καὶ εἰς τὸ 
σῶμα καὶ συνευφραίνεται 

καὶ αὐτὸ μὲ ὅλες τὶς κατα-
στάσεις τῆς ψυχῆς;

Μήπως ἔτσι δὲν κα-
ταργεῖται ἡ σαρκικὴ 
ἐπιθυμία-ἐμπάθεια καὶ 

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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μα τοῦ Υἱοῦ Σου, εἰς τὸ Ὁποῖον πρέ-
πει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνη-
σις εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν!

Χοϊκὴ χεὶρ ἁμαρτωλοῦ μοναχοῦ μ.
27η Μαΐου, τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ρώσου

___________
(*) Μοναχοῦ Μαρκέλλου Καρακαλληνοῦ, Πνευματι-

κὰ Ἄνθη ἀπὸ τὸ Περιβόλι τῆς Παναγίας, σελ. 51-52, 
ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη». ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

τευθύνει ὅλην τὴν δύναμιν καὶ τὴν προαί-
ρεσιν αὐτῆς πρὸς τὸν Γλυκύτατον Ἰησοῦν, 
δὲν γίνεται ἡ προσευχὴ τὸ ἄριστον μέσον 
διὰ τὴν ἀγάπην τοῦ Ἰησοῦ;

Καὶ ἐὰν ἡ νοερὰ προσευχὴ διατηρῆ τὴν 
καθαρότητα τῆς ψυχῆς, ἄρα δὲν συντελεῖ 
καὶ εἰς τὴν μεγάλην ἀγάπην τοῦ Κυρίου, 
διότι ὅπου ὑπάρχει καθαρότης καὶ ὁσιότης, 
ὑπάρχει καὶ ἰσχυρὰ ἀγάπη;

Καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἀγάπη ποιός μπορεῖ 
νὰ μᾶς χωρίσῃ; «Τὶς ἡμᾶς χωρίσει ἀπὸ τῆς 
ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ; Θλῖψις ἢ στενοχωρία 
ἢ διωγμὸς ἢ λιμὸς ἢ γυμνότης ἢ κίνδυνος ἢ 
μάχαιρα;» (Ρωμαίους η' 35).

Ὑπεραγία Θεοτόκε, Σὺ ὑπάρχεις 
καθαρωτέρα καὶ ὑπερτέρα πάντων 
τῶν ποιημάτων καὶ ἐκ Σοῦ ἐβλά-
στησε τὸ Ξύλον τῆς Ζωῆς, ὁ Γλυκύ-
τατος Ἰησοῦς, τοῦ Ὁποίου « μῦρον 
ἐκκενωθὲν τὸ Ὄνομά Του» ( Ἆσμα 
α΄3). Χάρισε εἰς τὴν ψυχήν μου τὸ 
εὐωδιαστὸ καὶ μυστικὸ αὐτὸ λου-
λούδι τῆς νοερᾶς προσευχῆς, διὰ νὰ 
εὐαρεστῶ ἐνώπιόν Σου διὰ τῆς κα-
θαρότητος τῶν λογισμῶν καὶ διὰ νὰ 
ἀνυμνῶ ἀξίως τὸ Ὑπερύμνητο Ὄνο-



Κάποτε ὁ Στάρετς Παρθένιος 
προσευχόταν στὸν Κύριο μὲ αἰσθήματα 

φλογερῆς ἀγάπης καὶ κατανενυγμένη καρδιά: 
«Ἰησοῦ μου, ζῆσε ἐντός μου 

καὶ ἀξίωσέ με νὰ ζήσω κι᾿ ἐγὼ ἐντός Σου».
Ἔλεγε κατ᾿ ἐπανάληψιν τὴν προσευχὴ αὐτή, 
ὅταν ἄκουσε μιὰ γλυκειὰ καὶ ἁπαλὴ φωνή: 

«Ὁ τρώγων Μου τὴν Σάρκα καὶ πίνων Μου τὸ Αἷμα 
ἐν Ἐμοὶ μένει κἀγὼ ἐν αὐτῷ». 

( Ὁ Στάρετς Παρθένιος, 
ἐκδ. Ἱ.Μ. Παρακλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1979, 

σελ. 57 )

« Ζῶ οὐκέτι ἐγώ, 
ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός... »

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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■ Μέγα Θαῦμα

Ἡ Ὁσία Εἰρήνη Χρυσοβαλάντου
σώζει μητέρα καὶ μωρὸ*

«Γλυκειά μου Ἁγία Εἰ-
ρήνη Χρυσοβαλάντου, 

δοξάζω τὸν Θεὸ ποὺ μὲ 
ἀξίωσε νὰ σὲ γνωρίσω 
καὶ νὰ σοῦ χαρίσω τὴν 
καρδιά μου.

Οἱ βοήθειές σου καὶ 
οἱ παρεμβάσεις σου στὴ 

ζωή μου ἦταν καὶ εἶναι 
τόσες πολλὲς ποὺ ὅσα “εὐ-

χαριστῶ” καὶ νὰ σοῦ πῶ δὲν 
ἀρκοῦν. Αὐτές σου τὶς βοήθειες τὶς μοιραζό-
μουν μὲ φίλους καὶ συγγενεῖς.  

Πρὶν λίγες ἡμέρες ἔνοιωσα τὴν ἐπιθυμία νὰ 
μοιραστῶ μιὰ ἀπὸ τὶς παρεμβάσεις σου, Ἁγία 
μου, καὶ μὲ ὅσους διαβάζουν τὸ ἀγαπημένο 
μας Περιοδικό.

* * *
Εἶχα πάει στὸ μαιευτήριο, γιὰ νὰ γεννήσω 

τὸ δεύτερό μου παιδί. Ὅλα πήγαιναν καλὰ 
καὶ ὁ γιατρός μου, ἀφοῦ μὲ ἐξέτασε, μὲ σκέπα-
σε μὲ τὸ σεντόνι καὶ μοῦ λέει: “Γεωργία μου, 
σὲ λίγο γεννᾶς. Θὰ ἀνέβω  νὰ ἐνημερώσω τοὺς 
συγγενεῖς σου, ὅτι κοντεύουμε, καὶ θὰ ἔρθω γιὰ 
νὰ ὁλοκληρωθεῖ ὁ τοκετός”.

Ἀπὸ τὸ σημεῖο ποὺ ἦταν τὸ κρεββάτι μου 
ἔβλεπα τὸν γιατρὸ νὰ κατευθύνεται πρὸς τὸ 
ἀσανσέρ. Τὸν εἶδα νὰ ἁπλώνει τὸ χέρι του γιὰ 
νὰ πατήσει τὸ κουμπὶ τοῦ ἀσανσὲρ καὶ σαστι-
σμένος νὰ κοιτάζει δεξιὰ καὶ ἀριστερὰ καὶ 
μετὰ νὰ στρέφει τὸ βλέμμα του πρὸς ἐμένα.

Αὐτὸ ἔγινε 2-3 φορές. Στὸ τέλος ἐπέστρε-
ψε σὲ μένα, χωρὶς νὰ ἀνέβει γιὰ νὰ ἐνημερώσει 
τοὺς συγγενεῖς μου. Μὲ ξεσκέπασε καὶ ἄρχισε 
νὰ φωνάζει ἔντρομος. “Εἰδοποιεῖστε ἀναισθη-
σιολόγο, ἐκκενῶστε μου χειρουργεῖο”. 

Εἶχα πάθει ἀποκόλληση πλακοῦντα καὶ εἶχα 
μεγάλη αἱμορραγία. Ἐγὼ δὲν εἶχα καταλάβει 
τίποτα. Ὅταν τελείωσε ἡ ἐπέμβαση καὶ ἄρχισα 
νὰ συνέρχομαι μὲ πῆγαν σὲ δωμάτιο ὀρόφου.

Ἦρθε τότε ὁ γιατρός μου καὶ μοῦ εἶπε: “Πές 
μου, σὲ παρακαλῶ, Γεωργία μου, ποιὸν Ἅγιο 
ἔχεις γιὰ προστάτη σου, γιὰ νὰ πᾶμε μαζὶ νὰ 
ἀνάψουμε μιὰ λαμπάδα”.

“ Ἐγὼ –μοῦ εἶπε– εἶχα ξεκινήσει νὰ ἐνημε-
ρώσω τοὺς συγγενεῖς σου, ὅτι ὅλα πᾶνε καλά, 
ἀφοῦ μόλις σὲ εἶχα ἐξετάσει. Ὅταν ὅμως, προσ-
πάθησα νὰ πατήσω τὸ κουμπὶ τοῦ ἀσανσέρ, μιὰ

δύναμη ἀπέτρεπε τὸ χέρι μου καὶ μιὰ φωνὴ αὐ-
στηρὰ καὶ ἐπιτακτικὰ μοῦ ἔλεγε: γύρνα πίσω. Ἐὰν 
εἶχα ἀνέβει γιὰ τὴν ἐνημέρωση τῶν συγγενῶν 
σου, τώρα δὲν θὰ ζοῦσες οὔτε ἐσύ, οὔτε τὸ μωρό”.

Ἐγὼ τοῦ εἶπα, ὅτι προστάτιδά μου εἶναι ἡ 
Ἁγία Εἰρήνη ἡ Χρυσοβαλάντου. Καὶ ὅτι ἀπὸ 
τὴν ἀρχὴ τῆς ἐγκυμοσύνης μου φορῶ στὴ μέση 
μου τὸ ἅγιο της ζωνάκι καὶ ὅτι καθημερινὰ 
σταύρωνα τὴν κοιλιά μου μὲ τὸ ἅγιο της λα-
δάκι, παρακαλώντας της νὰ μοῦ χαρίσει ἕνα 
γερὸ μωράκι καὶ νὰ εἶναι κοντά μου.

Τὸ μωρό μου μεταφέρθηκε ἐσπευσμένα στὴν 
μονάδα ἐντατικῆς θεραπείας νεογνῶν, ὅπου 
καὶ παρέμεινε δύο μῆνες. Οἱ θεράποντες για-
τροὶ ποὺ τὸ ἀνέλαβαν μᾶς εἶπαν, ὅτι τὸ παιδὶ 
ἔχει βουλωμένες ἀρτηρίες στὸν ἐγκέφαλο καὶ 
ὅτι θὰ ἔχει νοητικὴ στέρηση μεγάλου βαθμοῦ.  

Ἐγώ, ἀκούγοντας αὐτὰ ἀπὸ τοὺς γιατρούς, 
ἔκλαιγα, στενοχωρήθηκα, ἀλλὰ δὲν πτοήθηκα, 
γιατὶ ἡ ἀγάπη μου καὶ ἡ πίστη μου σὲ σένα, Ἁγία 
μου Εἰρήνη Χρυσοβαλάντου, ἦταν τόσο μεγάλη 
ποὺ δὲν πίστευα ὅτι θὰ μᾶς ἐγκατέλειπες. Ἐπὶ 
δύο μῆνες, κρυφὰ ἀπὸ τοὺς γιατροὺς καὶ τὶς νο-
σοκόμες, ἄνοιγα τὴν θερμοκοιτίδα καὶ μὲ βαμ-
βάκι βουτηγμένο στὸ λαδάκι τῆς Ἁγίας Εἰρή-
νης ἔκανα τὸ σημεῖο τοῦ Σταυροῦ στὸ κεφαλάκι 
τοῦ παιδιοῦ μου καὶ παρακαλοῦσα τὴν Ἁγία νὰ 
διαψεύσει τοὺς γιατρούς. Τὸ ἀποτέλεσμα ἦταν 
τὸ παιδὶ νὰ μεγαλώνει καὶ νὰ ἀναπτύσσεται φυ-
σιολογικὰ καὶ σωματικὰ καὶ νοητικά. Εἶναι ἕνα 
ὑγιέστατο παιδί, γερό, ἔξυπνο, χαριτωμένο. Οἱ 
γιατροὶ ποὺ τὸ ἐξέταζαν ἔμεναν ἔκπληκτοι, μὴ 
μπορώντας νὰ πιστέψουν τὴν τόσο ὁμαλὴ καὶ 
φυσιολογικὴ πορεία τοῦ παιδιοῦ. Πολλὲς φορὲς 
ἔλεγαν: Ὑπάρχει Θεός!...

Ἁγία μου Εἰρήνη Χρυσοβαλάντου, σὲ εὐχαρι-
στῶ μέσα ἀπὸ τὴν καρδιά μου γιὰ ὅλα ὅσα ἔχεις 
κάνει γιὰ μένα. Αὐτὸ τὸ γράμμα δὲν τὸ ἔγραψε τὸ 
χέρι μου, ἀλλὰ τὸ ἔγραψε ἡ καρδιά μου.

* * *
Θὰ ἤθελα ἐπίσης νὰ πῶ σὲ ὅλους ὅσους 

διαβάζουν αὐτὸ τὸ Περιοδικό: Ἀγαπῆστε μὲ 
ὅλη σας τὴν καρδιὰ τὴν Ἁγία Εἰρήνη. Πιστέψ-
τε την, μιλῆστε της, ζητῆστε βοήθεια γιὰ τὶς 
στενοχώριες καὶ τὰ προβλήματά σας. Ἡ Ἁγία 
εἶναι ὁλοζώντανη, ὅλους μᾶς βλέπει καὶ ὅλους 
μᾶς ἀκούει. Καὶ ἂν καμμιὰ φορὰ ἡ βοήθεια 
ἀργεῖ, μὴν πτοεῖστε. Ἡ Ἁγιούλα μου ξέρει πότε 
πρέπει νὰ παρέμβει, γιὰ νὰ δώσει λύση».          
___________

(*) Περιοδ. «Ὁσία Εἰρήνη ἡ Χρυσοβαλάντου» Λυ-
κοβρύσεως Ἀττικῆς, ἀριθμ. τεύχους 532 / Ἰούλιος - 
Αὔγουστος 2023, σελ. 102-103. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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Τὸν Μάϊο 2025 συμ-
πληρώνονται 80 χρό-

νια ἀπὸ τὴν λήξη τοῦ Β́ 
Παγκοσμίου Πολέμου 
καὶ τοῦ Ρωσογερμανι-
κοῦ Πολέμου (9 Μαΐου 

1945 ) . Πολλοὶ Ρῶσοι 
στρατιῶτες τότε, ἐπιστρέ-

φοντας ἀπὸ τὸ μέτωπο, κατευθύνθηκαν πρὸς 
ἐκπλήρωση κάποιου τάματος σὲ Μοναστήρια, 
τὰ ὁποῖα ἄρχισαν καὶ πάλι νὰ λειτουργοῦν. 
Μεταξὺ αὐτῶν τῶν στρατιωτῶν καὶ ὁ Παῦλος, 
μετέπειτα Ἱερομόναχος Ἰννοκέντιος, συγγενὴς 
μαθητοῦ τοῦ ἑλληνικοῦ σχολείου Μόσχας.

Διηγεῖται ὁ π. Ἰννοκέντιος:
Τὴν ἐποχὴ τοῦ κομμουνισμοῦ 

ἡ οἰκογένειά μου ἔζησε τὸν βαρὺ 
χειμῶνα τῶν διωγμῶν καὶ τῶν 
θλίψεων στὴν Σιβηρία, ὅπου 
μᾶς ἐξόρισαν. Ἐκεῖ ἔχασα τοὺς 
γονεῖς μου. Ὑποσχέθηκα τότε 
στὸν ἑαυτό μου νὰ ἐκδικηθῶ. 
«Θὰ τοὺς σκοτώσω, ὅπως σκό-
τωσαν τοὺς γονεῖς μου». 

Στὶς 22 Ἰουνίου 1941 ἄρχισε
ὁ ρωσογερμανικὸς πόλεμος. Οἱ
Γερμανοὶ ἔφτασαν περίπου στὰ
περίχωρα τῆς Μόσχας. Γιὰ τὴν ἐνίσχυση τῶν 
ρωσικῶν στρατευμάτων ἔφεραν ἀπὸ τὴ Σιβη-
ρία πολλὲς δυνάμεις, μεταξὺ τῶν ὁποίων ἤμουν 
καὶ ἐγώ, ποὺ ὑπηρετοῦσα τότε στὸν στρατὸ
ὡς νοσοκόμος. Παρὰ τὶς δυσκολίες τοῦ περι-
βάλλοντος, δὲν ἔκρυψα τὴν πίστη μου στὸν 
Θεό, ἔκανα πάντα ἀνοικτὰ τὸν σταυρό μου. 
Αὐτὸ προκάλεσε μεγάλη ἀγανάκτηση στὸν 
κομισάριο Νικόλαο, τὸν γραμματέα τῆς κομ-
μουνιστικῆς ὀργάνωσης βάσης. Μὲ συνεχεῖς 
παρατηρήσεις καὶ τιμωρίες προσπαθοῦσε νὰ 
μὲ κάμψει. «Τέτοιοι ἄνθρωποι» ἔλεγε, «δὲν 
εἶναι ἄξιοι οὔτε νὰ ὑπερασπισθοῦν τὴν πατρί-
δα τους». 

Ὡς νοσοκόμος μετέφερα ἀπὸ τὰ χιονισμένα 
πεδία τῆς μάχης πολλοὺς τραυματίες, ὅταν κά-
ποια μέρα, ἐνῶ προσπαθοῦσα νὰ σηκώσω ἕναν 
λαβωμένο στρατιώτη, ἄκουσα δίπλα μου σ᾿ 

ἕναν λάκκο μιὰ ξεψυχισμένη 
φωνή. Κοίταξα μέσα καὶ εἶδα 
βαριὰ τραυματισμένο τὸν κο-
μισάριο Νικόλαο. Νὰ ἡ εὐκαι-
ρία, σκέφτηκα, νὰ τὸν σκο-
τώσω, νὰ ἐκδικηθῶ γιὰ τοὺς 
γονεῖς μου. Τὸν πλησίασα καὶ 
ἐκεῖνος ἄνοιξε τὰ μάτια του.

«Παῦλε, μὴ μὲ τραβᾶς ἔξω, 
θὰ πεθάνω ἐδῶ. Θέλω μιὰ χάρη. Ἄνοιξε τὸ 
πουκάμισό μου καὶ βγάλε ἀπὸ τὴν τσέπη τὸ βι-
βλιάριο τοῦ κόμματος, νὰ τὸ στείλεις στὴ μη-
τέρα μου». 

Ἔβγαλα τὸ βιβλιάριο καὶ τὶ νὰ δῶ! Μιὰ 
μικρὴ εἰκόνα τῆς Παναγίας τοῦ Καζὰν κι ἕνα 
χαρτάκι, στὸ ὁποῖο ἦταν γραμμένος ὁ στίχος 9 
ἀπὸ τὸν 90ὸ ψαλμὸ «ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· 
τὸν Ὕψιστον ἔθου καταφυγήν σου».

«Αὐτὰ τί τὰ θέλεις, σύντροφε;» τὸν ρωτάω.
«Μοῦ τὰ ἔβαλε μέσα ἡ μητέρα μου», ψιθύ-

ρισε. «Σοῦ ζητῶ συγγνώμη, ἀδελφὲ Παῦλε, ποὺ 
σὲ τιμωροῦσα. Συγχώρα με, σὲ 
παρακαλῶ. Προσευχήσου γιὰ μένα 
στὸν Θεὸ νὰ μὲ ἐλεήσει». 

Καὶ ὁ Ἅγιος Θεὸς ἔσκυψε καὶ 
μᾶς ἐλέησε καὶ τοὺς δύο. Μοῦ 
ἀπομάκρυνε τὸ μῖσος ποὺ μὲ βά-
ραινε, καὶ ἡ Χάρις Του γέμισε μὲ 
δάκρυα τὰ μάτια καὶ τὴν καρδιά 
μου. Γονάτισα δίπλα του καὶ μὲ 
δάκρυα τοῦ ζήτησα νὰ μὲ συγχω-
ρέσει, ποὺ τὸν μισοῦσα θανάσιμα. 
Κλαίγαμε καὶ οἱ δύο. Παρακάλε-
σε νὰ σκύψω νὰ μὲ φιλήσει.

Ἐκεῖ, στὸ χιονισμένο λάκκο, μπροστὰ στὸν 
ἑτοιμοθάνατο Νικόλαο, ἔκανα τὸ τάμα μου: 
Νὰ γίνω Μοναχός, νὰ προσεύχομαι γιὰ τὴν με-
τάνοιά μου καὶ τὸ Ἔλεος τοῦ Ἁγίου Θεοῦ γιὰ 
μένα καὶ τὸν κομισάριο Νικόλαο. 

Σήμερα, ὡς Μοναχὸς Ἰννοκέντιος, ἀκουμπῶ 
αὐτὸ τὸ Ἔλεος σ᾿ ἐμένα καὶ τὸν ἀδελφὸ Νικό-
λαο. Ποιός μπορεῖ νὰ περιγράψει αὐτὸ τὸ χάδι, 
τὴν γλυκύτητα, τὸ χαμόγελο τῆς ψυχῆς ποὺ βι-
ώνει ὁ ἄνθρωπος ὁ γονατισμένος στοῦ Θεοῦ 
τὴν μακροθυμία, ὅταν ἡ συγγνώμη, ἡ ἀνεξικα-
κία καὶ τὰ δάκρυα τοῦ ἁμαρτωλοῦ ἀκουμπή-
σουν τὸ Ἔλεός Του καὶ τὴν Ἀγάπη Του;

Μόνο ἐκεῖνος ποὺ τὰ βίωσε...                       

Τὸ Ἔλεος καὶ ἡ Ἀγάπη Του

Τὸ χαμόγελο τῆς συγγνώμης*

«Καὶ ὁ Ἅγιος Θεὸς ἔσκυψε 
καὶ μᾶς ἐλέησε καὶ τοὺς δύο»

__________
(*) Περιοδ. «Ἡ Δράση μας», 634/ Ἰανουάριος 2026 

σελ. 23. Τῆς Ναταλίας Νικολάου, Δ/ντριας Σχολείου 
Ἑλληνικῆς Γλώσσας Ἑλληνικῆς Κοινότητας Μόσχας.  
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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Χριστιανῶν Ἑλλάδος, ὑπὸ τὸν Μακαρ. Ἀρχιεπίσκοπον κ. Καλλίνικον.

■  Ἡ προσευχὴ στὴν Θεοτόκο

Οἱ «Χαιρετισμοί»
ἐξορκίζουν τὸν πονηρὸ*

῏Ηταν ἕνας στρατι-
 ώτης ληστὴς  πο-

λὺ δυνατός, ὁ ὁποῖος κατοι-
κοῦσε σὲ ἕναν πύργο κοντὰ 

σὲ ἕναν δρόμο, μαζὶ μὲ ἄλλους 
ληστὲς καὶ ὅσους περνοῦσαν ἀπὸ 

ἐκεῖ, τοὺς ἔγδυναν καὶ τοὺς ἔπαιρ-
ναν ὅ,τι βαστοῦσαν στὰ χέρια τους. 
Αὐτὸς ὅμως ὁ λήστης εἶχε 

μιὰ καλὴ συνήθεια, νὰ προσ-
εύχεται κάθε μέρα στὴν Ὑπερ-
αγία Θεοτόκο. Κάθε μέρα διά-
βαζε τοὺς Χαιρετισμοὺς τῆς 
Παναγίας. Μιὰ μέρα λοιπὸν 
περνοῦσε ἀπὸ ἐκεῖ ἕνας Πνευ-
ματικός, προορατικός, ἅγιος 
ἄνθρωπος.

Οἱ ὑπηρέτες τοῦ ληστῆ σὰν 
ἀνήμερα θηρία τὸν ἔγδυσαν 
καὶ τοῦ πῆραν ὅ,τι εἶχε πάνω 
του. Αὐτὸς ὅμως τοὺς παρα-
καλοῦσε νὰ τὸν πᾶνε στὸν ἀρχηγό τους. 
Ὅταν ἔφτασαν στὸν ἀρχιληστή, ὁ Γέρον-
τας τοῦ εἶπε νὰ μαζέψει ὅλους τοὺς συντρό-
φους του. Ὁ ληστὴς διέταξε καὶ μαζεύτη-
καν. Τότε λέγει ὁ Γέροντας: «Ἄλλος ἕνας 
εἶναι καὶ διάταξέ τον νὰ ἔρθει».

Ἀμέσως ἐρεύνησαν οἱ ληστὲς καὶ εἶδαν, ὅτι 
ἔλειπε ὁ μάγειρας καὶ ὑπηρέτης τοῦ ἀρχηγοῦ 
τους, ὁ ὁποῖος τοῦ ἑτοίμαζε κάθε βράδυ καὶ 
τὸ κρεββάτι του. Φώναξαν καὶ αύτόν. Ἦρθε 
μὲ τὸ ζόρι. Μόλις ἀντίκρυσε τὸν Γέροντα, 
ἔστρεψε ἀλλοῦ τὸ πρόσωπό του καὶ ἔτρεμε 
ὁλόκληρος. 

Τότε τοῦ λέγει ὁ Γέροντας: 
«Σὲ ὁρκίζω στὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου ἡμῶν 

Ἰησοῦ Χριστοῦ, νὰ ὁμολογήσεις, ποιὸς 
εἶσαι καὶ τὶ σκέφτεσαι νὰ κάνεις στὸν κύ-
ριό σου». 

Τότε αὐτὸς ἀπάντησε: «Ἐγὼ δὲν εἶμαι ἄν-
θρωπος, ἀλλὰ διάβολος, ἀπεσταλμένος ἀπὸ
τὸν ἀρχηγό μας νὰ φυλάγω αὐτὸν ἐδῶ τὸν 
ἄνθρωπο, νὰ τὸν προσέχω, καὶ ἂν περά-
σει μιὰ μέρα χωρὶς νὰ κάνει τὴν προσευχὴ 
πρὸς τὴν Ὑπεραγία Παρθένο Μαρία, νὰ τὸν 
σκοτώσω, νὰ πάρω τὴν ψυχή του γιὰ τὶς 

ἁμαρτίες του στὴν κόλαση... 
Καὶ νὰ σήμερα, ἔχω δεκα-

τέσσερα χρόνια ποὺ τὸν ὑπη-
ρετῶ γιὰ αὐτὴν τὴν αἰτία καὶ 
δὲν πέρασε ποτὲ ἡμέρα ποὺ 
νὰ ξεχάσει τὴν προσευχή του, 
ἀλλὰ κάθε μέρα προσευχό-
ταν μὲ εὐλάβεια καὶ παρακα-
λοῦσε τὴν Παναγία καὶ αὐτὴ 
ἡ δύναμη μὲ ἐμπόδιζε νὰ τὸν 
σκοτώσω».

Τότε τοῦ λέγει ὁ Γέροντας: 
«Σὲ προστάζω νὰ γίνεις ἄφαν-

τος καὶ νὰ μὴν κακοποιήσεις ποτὲ κανένα, 
ὁ ὁποῖος ἐπικαλεῖται τὸ ὄνομα τῆς Θεοτό-
κου». Κι ἔτσι ὁ δαίμονας ἐξαφανίστηκε. Ὁ 
δὲ ἀρχιληστὴς ἔπεσε στὰ πόδια τοῦ 
Γέροντα, τὸν εὐχαρίστησε γιὰ τὴν 
εὐεργεσία του, ἐξομολογήθηκε 
τὶς ἁμαρτίες του καὶ πῆγε καὶ 
ἔγινε Μοναχός, ὅπου τελεί-
ωσε τὴν ζωή του ζώντας 
ἐνάρετα.                   
__________

(*) Ἰωάννου Ἀλεξίδη, Μηνύματα Εὐαγγελίου, σελ. 219-
220, Α΄ ἔκδοση, Κομοτηνὴ 2018. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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