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Δόξα Σοι, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, Κύριε, 
δόξα Σοι!... 

Τριὰς Ἁγία, δόξα Σοι!...
«Μέγας εἶ, Κύριε, καὶ θαυμαστὰ τὰ ἔργα 

Σου, καὶ οὐδεὶς λόγος ἐξαρκέσει πρὸς ὕμνον 
τῶν θαυμασίων Σου ! ... ».

Ναί, Κύριε καὶ Θεὲ καὶ Σωτῆρα μας, διό-
τι μὲ τὴν παναγία Ἔνσαρκη Οἰκονομία Σου, 
μὲ τὴν Σταύρωσι καὶ τὴν Ἀνάστασί Σου, 
ἀνέπλασες τὴν καταφθαρεῖσαν φύσι μας, 
ἐπανέφερες αὐτὴν στὸ Πρωτόκτιστο Κάλ-
λος, στὴν Ἀρχέγονη Δόξα καὶ τὴν ἀποκα-
τέστησες στὴν κοινωνία μαζί Σου!...

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ 
Ἀδελφές μου·

Ἡ ἀρχέγονη φύσις μας ἦταν 
πνευματοφόρος καὶ θεοφόρος!...
Ἦταν φύσις βασιλική... Ὁ ἄν-
θρωπος ἦταν βασιλεὺς τοῦ ὁρα-
τοῦ κόσμου, εἶχε δεχθῆ αὐτὸν 
ὡς τὸ βασίλειό του, ὡς θεϊκὴ 
εὐλογία, μὲ σκοπὸ νὰ τὸν προσφέρη πάλι 
στὸν Θεὸ ὡς εὐχαριστία. 

Ἀλλά, ὢ τῆς τραγωδίας! ... Ἡ Πτῶσις ἐφυ-
γάδευσε τὴν Χάρι τῆς Ἁγίας Τριάδος, διε-
κόπη ἡ κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος... 

Καὶ ὁ βασιλεὺς ἔγινε δοῦλος, πτωχὸς καὶ 
γυμνός, διότι σπατάλησε τὸν θεϊκὸ πλοῦτο 
τῆς Χάριτος μὲ τὴν παρακοή του, μὲ ἀποτέ-
λεσμα νὰ ἐκδιωχθῆ τοῦ Παραδείσου.

Λέγει πολὺ χαρακτηριστικὰ ὁ Ἅγιος Συ-
μεὼν ὁ Νέος Θεολόγος, ὅτι «ὅλη ἡ κτίσις, ἡ 
ὁποία πλάσθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ ἐκ τοῦ μηδε-
νός, ὅταν εἶδε τὸν Ἀδὰμ νὰ εἶναι ἐκτὸς τοῦ 
Παραδείσου, δὲν ἤθελε πλέον νὰ ὑποταχθῆ 
στὸν παραβάτη...», δὲν ἤθελε νὰ εἶναι δού-
λη στὸν παρήκοο ἄνθρωπο, τὸν πρώην βα-
σιλέα της.

* * *

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Ἂς ἔχη δόξα ὁ Φιλάνθρωπος Σωτήρας μας!... 
Αὐτός, ὁ ὄντως Βασιλεὺς καὶ Κύριος τοῦ 

παντός, εἶναι τόσο καταδεκτικός, τόσο τα-
πεινὸς καὶ συγκαταβατικός... Εἶναι, ὅπως 
λέγουν οἱ Ἅγιοι, ὁ «ἀνυπερήφανος Θεός», ὁ
Ὁποῖος καταδέχεται νὰ γίνη ἄνθρωπος, προ-
κειμένου ὄχι μόνο νὰ μᾶς ἐπαναφέρη στὴν 
Ἀρχέγονη Τιμή, στὸ ἀρχαῖο βασιλικὸ ἀξί-
ωμα, νὰ μᾶς δοθῆ καὶ πάλι ἡ κοινωνία τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, ἀλλὰ περαιτέρω νὰ μᾶς 
ἀναβιβάση «ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός!».

Ὁ σκοπὸς τῆς Ἐνσάρκου Οἰκονομί-
ας ἦταν ἡ κάθοδος τοῦ Ἁγίου Πνεύ-

ματος, ὥστε ὁ ἄνθρωπος νὰ γίνη 
ἐκ νέου πνευματοφόρος.

● «Γι᾿ αὐτὸ σαρκώθηκε ὁ Υἱὸς 
καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ ἔγινε ἄν-
θρωπος», λέγουν οἱ Ἅγιοι, «ὥστε 
ἐκεῖνοι ποὺ πιστεύουν εἰς Αὐτὸν 
νὰ λαμβάνουν μέσα στὴν ψυχή τους, 
σὰν ψυχή, τὴν Χάρι τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος».
Στὴν ψυχὴ λοιπὸν τῆς ψυχῆς μας, τὸν 

Θεῖο Παράκλητο, ὀφείλουμε νὰ στρέφουμε 
συνεχῶς τὴν μετανοητικὴ μέριμνά μας.

Ὁ Χριστός μας ἔδωσε Αἷμα, προκειμένου 
νὰ λάβουμε Πνεῦμα... Ἐμεῖς καλούμεθα νὰ 
δίδουμε καθημερινῶς τὸ αἷμα τοῦ ἔργου 
τῆς Μετανοίας μας, ὥστε νὰ ζωοποιηθῆ ἡ 
ἐμπαθὴς ψυχή μας: «Δῶσε αἷμα καὶ λάβε 
πνεῦμα!...».

Ἡ ἐν Χριστῷ Ζωὴ ἀποβλέπει στὸ νὰ εἶναι 
ἑνωμένοι ὁ Θεὸς καὶ ὁ ἄνθρωπος, δηλαδὴ 
νὰ μένη ὁ Θεὸς στὴν καρδιὰ τοῦ ἀνθρώπου 
καὶ αὐτὸς νὰ μένη στὸν Θεό.

Ὁ Ἅγιος Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης λέγει: 
«Ὃς ἂν ὁμολογήσῃ ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν ὁ Υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεὸς ἐν αὐτῷ μένει καὶ αὐτὸς 
ἐν τῷ Θεῷ» (Α´ Ἰωάν. δ´ 15).

Μ ή ν υ μ α 
ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ 2019

Ἀπὸ τὸν Θάνατο στὴν Ζωή !...
Ἀπὸ τὴν Πτῶσι στὴν Ἀνάστασι !... 

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ


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Ἡ ὑπερφυσικὴ αὐτὴ ἐνοίκησις καὶ δι-
αμονὴ τοῦ Θεοῦ ἐν ἡμῖν καὶ ἡμῶν ἐν τῷ 
Θεῷ, κατὰ τοὺς Νηπτικοὺς Πατέρας, δίδε-
ται ὡς δῶρον στὸν Χριστιανό, ὅταν αὐτὸς 
μελετᾶ πάντοτε τὸ Ὄνομα τοῦ Κυρίου μας 
καὶ προσεύχεται ἀδιαλείπτως μὲ τὴν Εὐχὴ 
τοῦ Ἰησοῦ: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ Θεοῦ, 
ἐλέησόν με».

Ἡ διαρκὴς αὐτὴ καρδιακὴ προσευχὴ ἀπο-
τελεῖ μίαν συνεχῆ Ὁμολογία τῆς θεότητος 
τοῦ Χριστοῦ μας καὶ ἑπομένως προξενεῖ 
μυστικῶς τὴν ἐνοίκησι καὶ διαμονὴ τοῦ 
Θεοῦ ἐν ἡμῖν καὶ ἀντιστρόφως.

Τότε, δυνάμεθα νὰ λέγωμε: «Ἡμεῖς καὶ ὁ 
Χριστὸς ἕν ἐσμεν», διὰ τῆς Ἀγάπης τοῦ Πατρὸς 
καὶ τῆς Κοινωνίας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Ἡ προσπάθειά μας, μὲ τὴν ὁδηγία καὶ 
στήριξι τῶν πνευματικῶν μας Πατέρων, νὰ 
συμμετέχουμε ἐν γνώσει καὶ συνεπείᾳ στὴν 
Εὐχαριστιακὴ καὶ Ἡσυχαστικὴ Ζωὴ τῆς Ἐκ-

κλησίας μας, ἂς ἐνισχύεται ἀπὸ τὴν Παν-
αγία Μητέρα μας Θεοτόκο, ἡ Ὁποία εἶναι 
ἡ Γέφυρα, ἡ «μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς 
Οὐρανόν».

* * *
Εἴθε οἱ θεοπειθεῖς εὐχὲς τοῦ Ἀειμνήστου 

Γέροντος, Πατρὸς καὶ Μητροπολίτου μας 
Κυπριανοῦ († 2013), τῇ Χάριτι τοῦ Σταυροῦ 
καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Σωτῆρος μας Χρι-
στοῦ, νὰ μᾶς ἀξιώνουν νὰ βιώνουμε τὴν 
Βασιλικὴ Εὐγένεια τῆς φύσεώς μας, μέσα 
στὴν φωτοχυσία τῆς Σταυρο-αναστασίμου 
Δόξης. Ἀμήν! 
Χριστὸς Ἀνέστη ! .. . Ἀληθῶς Ἀνέστη ! .. .

† Ἁγία Ἀνάστασις
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 2019 

Ταπεινὸς εὐχέτης πρὸς τὸν 
ἀναστάντα Κύριό μας,

Ὁ Μητροπολίτης
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς



Ἀπὸ τὸν Ἱεραποστολικὸ Ἀγρὸ 
τῆς Γερμανίας καὶ τῆς Αὐστρίας

Ὑπὸ τὴν σκέπην τῶν Ἁγίων 
Ἐμμεράμνου, Ροβέρτου, Κορβινιανοῦ

 καὶ Βονιφατίου Φωτιστῶν τῆς Βαυαρίας
8η-12η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Μὲ τὴν Χάρι τοῦ Κυρί-
ου μας καὶ τὴν εὐλογία 

τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχι-
επισκόπου μας κ. Καλλι-
νίκου, ὁ Σεβασμ. Μητρο-

πολίτης μας κ. Κυπριανός, μαζὶ μὲ τὸν Αἰδεσιμ. 
Πρεσβύτερο π. Ἄγγελο Μουρλᾶ καὶ μία μικρὴ 
ὁμάδα Προσκυνητῶν ἐξ Ἑλλάδος, ἐπραγματοποί-
ησαν τὴν τετάρτη Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψι στὴν Νό-
τιο Γερμανία καὶ Αὐστρία ἀπὸ 8ης ἕως καὶ 12ης 
Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ., προκειμένου νὰ ἑορτάσουν 
γιὰ πρώτη φορὰ στὸ Κέστεντορφ (Köstendorf) τοῦ 
Σάλτσμπουργκ τῆς Αὐστρίας, τὴν Σύναξι τῶν τεσ-
σάρων Φωτιστῶν τῆς Βαυαρίας στὸ νεοπαγὲς Ἱερὸ 
Ναΰδριο τοῦ Ἁγίου Ροβέρτου.

Τὸ Σάββατο, 9ην καὶ τὴν Κυριακή, 10ην Ἰουνί-
ου 2019 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων Πάντων, ἀλλὰ 
καὶ ἰδιαιτέρα Μνήμη τῶν Τεσσάρων Φωτιστῶν τῆς 

Βαυαρίας, ἐτελέσθησαν ὁ Ἑσπερινός, ὁ Πανηγυ-
ρικὸς Ὄρθρος καὶ ἡ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία.

Ἐψάλη γιὰ πρώτη φορὰ ἡ Ἀκολουθία τῶν Ἁγί-
ων Φωτιστῶν τῆς Βαυαρίας, τὴν ὁποίαν συνέταξε ὁ 
Σεβασμ. Ποιμένας μας καὶ χάριν τῆς ὁποίας ἡ πα-
ρουσία τῶν Ἁγίων ἦταν ἔτι περισσότερον αἰσθητή.

Κατὰ τὴν ποιμαντικὴ αὐτὴ ἐπίσκεψι, οἱ Ποιμένες 
μας εἶχαν τὴν εὐκαιρία νὰ συναντήσουν τοὺς ἀγω-
νιζομένους ἀδελφοὺς τῆς μικρῆς μας Κοινότητος, 
ὡς καὶ πρόσωπα, τὰ ὁποῖα ἐνδιαφέρονται γιὰ τὴν 
γνησιότητα τῆς Πίστεως καὶ τοῦ Ὀρθοδόξου ἤθους, 
καὶ νὰ ἐνθαρρύνουν τὴν προσπάθεια γιὰ ἀνεύρεσι 
μεγαλυτέρου χώρου λατρείας στὸ Μόναχο.

Ἔτσι, ἐκπληρώθηκε ἡ εὐχὴ καὶ πεποίθησις τὴν
ὁποίαν εἶχε ἐκφράσει πρὸ ἔτους ὁ Αἰδεσιμ. π. Ἄγγε-
λος, ὅτι οἱ Ἅγιοι Φωτισταὶ αὐτῆς «θὰ ἐνισχύσουν 
τὶς ταπεινὲς ἱεραποστολικές μας προσπάθειες, ὥστε 
ὕστερα ἀπὸ δώδεκα περίπου αἰῶνες, οἱ Μνῆμες 
αὐτῶν νὰ ἑορτά-
ζωνται πάλιν ὀρ-
θοδόξως στὸν τό-
πο, ὅπου ἐκεῖνοι 
ἔσπειραν πρῶτοι 
τὸν λόγον τοῦ Χρι-
στοῦ μας».        



● Τὴν Σουηδία 
ἐπισκέφθηκε ἐπίσης
ὁ Σεβασμ. Τοποτη-
ρητὴς κατὰ τὴν πε-
ρίοδο τοῦ Πεντηκο-
σταρίου (18η - 25η
Μαΐου 2019 ἐκ. ἡμ.).

Τὸ πρόγραμμά του περιελάμβανε Θεῖες 
Λειτουργίες: ● στὴν Γυναικεία Ἱερὰ Μονὴ τῆς
Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, στὴν Βίλμπερ-

γα-Γκρίλμπυ (Σάββατο, 19.5/1.6.2019), 
● στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Κων-
σταντίνου καὶ Ἑλένης, στὸ Βόρμπερ-
γκ (Vårberg) Στοκχόλμης, τὴν Κυ-
ριακὴ τοῦ Τυφλοῦ, (20.5/2.6.2019) 
καὶ στὴν Ἀπόδοσι τοῦ Πάσχα (23.5/
5.6.2019),  ● στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Κοι-
μήσεως Θεοτόκου, στὴν ἱστορικὴ πόλι 
τῆς Οὐψάλης (Πέμπτη τῆς Ἀναλήψε-
ως, 24.5/ 6.6.2019), καὶ ● στὸ Ἱερὸ Να-
ΰδριο τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ Μνήστορος, 
στὸ Γυάρμπο (Τρίτη, 22.5/4.6.2019).

Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς, ἐπραγ-
ματοποιήθη ἡ καθιερωμένη ᾿Ενορι-
ακὴ Σύναξις.

Ἐκτὸς τοῦ πυκνοῦ Λειτουργικοῦ 
προγράμματος τῆς Ἐπισκέψεως  αὐ-

τῆς, ὁ Σεβασμ.  Ποιμένας  μας  ἀξιοποίησε τὶς
εὐκαιρίες γιὰ ἐπίσκεψι καὶ τρισάγια στὸ Κοι-
μητήριο, συναντήσεις -συζητήσεις μὲ τοὺς 
Κληρικούς μας καὶ τοὺς πιστούς, ἐξομολογή-
σεις, ἀλλὰ καὶ περιπάτους μετ᾿ αὐτῶν στὴν 
παντοῦ πλησιόχωρη καὶ πανέμορφη φύσι 
τῆς Σουηδίας...

Εἴθε ὁ θεῖος Δομήτωρ τῆς Ἐκκλησίας μας νὰ
ἐνισχύη καὶ στερεώνη, πρεσβείαις τῶν Ἁγί-
ων Θεοστέπτων Βασιλέων καὶ Ἰσαποστόλων 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, τοὺς Ἀδελφούς μας,
ὥστε νὰ μεταδίδουν
τὸ Φῶς καὶ τὸ Ἅλας
τοῦ Εὐαγγελίου στοὺς 
πνευματικὰ λιμώτ-
τοντας Ἀδελφούς μας 
τοῦ Βορρᾶ.              
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Ποιμαντικὲς Ἐπισκέψεις                                                     
στὴν Γεωργία καὶ στὴν Σουηδία
Ἀπρίλιος - Μάϊος - Αὔγουστος 2019 ἐκ. ἡμ.

μὲ τὴν Χάρι τοῦ 
Κυρίου μας, τὴν 

Προστασία τῆς Θε-
οτόκου Πορταϊτίσ-
σης καὶ τῆς Ἁγίας 
Νίνας, ὁ Σεβασμ. 
Μητροπολίτης μας

ἐπισκέφθηκε, ὡς Τοποτηρητής, τὸ εὐλογη-
μένο Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς 
Γκλντάνι Τιφλίδος τῆς Γεωργίας, κατὰ τὴν 
Περίοδο τοῦ Πεντηκοσταρίου (27η 
Ἀπριλίου-4η Μαΐου ἐκ. ἡμ.) καὶ τοῦ 
Δεκαπενταυγούστου (10η-17η Αὐ-
γούστου 2019 ἐκ. ἡμ.).

Τὸ πρόγραμμά του περιελάμβα-
νε Θεῖες Λειτουργίες, Ὁμιλίες, ἐξο-
μολογήσεις καὶ οἰκοδομητικές- κα-
τηχητικὲς συζητήσεις στὶς Κοινό-
τητές μας (Ἐνορίες τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 
Παναγίας Πορταϊτίσσης καὶ τοῦ Ἱε-
ροῦ Ναοῦ Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου 
μας, Ἀδελφότης - Κοινότης Θεοτό-
κου Πορταϊτίσσης - Τιμίου Σταυροῦ 
στὸ Ζενταζένι, Ἱερὸ Ἡσυχαστήριο 
Προφήτιδος Ἄννης), συναντήσεις μὲ
ἐνδιαφερομένους νὰ προσχωρήσουν
στὴν Ἱερὰ Σύνοδό μας, κ.ἄ. 

Ἐπίσης, πραγματοποιήθηκαν τὰ συνηθι-
σμένα Προσκυνήματα (Σταυροβούνι - Μτσχέ-
τα, Μονὴ Μγβίμε Σίω), πρὸς εὐλογίαν καὶ ἐνί-
σχυσιν τῆς Ποιμαντικῆς Διακονίας, ὡς καὶ 
νέα στὴν Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Ἁγίου Μαξίμου τοῦ 
Ὁμολογητοῦ, στὸ χωριὸ Τσαγκέρι (βορειο-
δυτικὰ τῆς Τιφλίδος) καὶ στὴν ἀρχαία Ἱερὰ 
Μονὴ τοῦ Ἁγίου Γεωργίου, στὸ Ἀλαβέρντι τοῦ 
Καχέτι, στὴν Ἀνατολικὴ Γεωργία.

Εἴθε ἡ Παναγία μας ἡ Ἰβηρίτισσα νὰ ἐνι-
σχύη τοὺς Γεωργιανοὺς Ἀδελφούς μας, οἱ 

ὁποῖοι ἀγωνίζονται 
τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς
Ὁμολογίας ἐν Ἀγά-
πῃ, ἐν μέσῳ ἀρνητι-
κοῦ περιβάλλοντος.

* * *
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Ἂς γίνη εὐρυχωρότερη ἡ Καρδιά μας
† Ἁγία Τεσσαρακοστὴ 2019

Δόξα καὶ Εὐχαριστία στὸν Κύριό μας!...
Οἱ ὁρίζοντες τῆς Αἰωνιότητος ἀνοίγονται καὶ πάλι ἐνώπιόν μας,

πέρα ἀπὸ τὸ ταραγμένο πέλαγος τῆς ζωῆς...
Ἡ εὐλογημένη Νηστεία ξαναβρίσκει τὸ νόημά της... Δίδει Εἰρήνη, 

διότι ἀνοίγει χῶρο στὴν Καρδιά μας γιὰ τὴν Διπλῆ Ἀγάπη...
Ἡ πτῆσις μας πάνω ἀπὸ τὰ ἀφρισμένα κύματα γίνεται ἀνάλαφρη 

ὅσο δίδεται περισσότερο χῶρος στὴν Καρδιά μας 
γιὰ τὸν Χριστό μας καὶ τὸν Ἀδελφό μας.

Συγχωρῶ, συν-χωρῶ: πρέπει νὰ χωρέσουν ὅλοι στὴν Καρδιά μας, 
νὰ εἴμεθα ὅλοι μαζί...

«Καὶ οὕτω πάντοτε σὺν Κυρίῳ ἐσόμεθα»: συγχωρημένοι, 
συσταυρωμένοι, συναναστημένοι καὶ ἐλεημένοι, νῦν καὶ ἀεί...

Καλὴ Πτῆσι ! ... Καλὸ Πάσχα! ...
Ὑπὸ τὴν Ὁλόφωτον Σκέπην τῆς Θεοτόκου! ...

 † Κυριακὴ τῆς Τυροφάγου, 25η Φεβρουαρίου 2019 ἐκ. ἡμ., Ἁγίου Ταρασίου

Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, Λεντίῳ Ζωννύμενος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς



Ἀπὸ τὸν Θάνατο στὴν Ζωή!...
Ἀπὸ τὴν Πτῶσι στὴν Ἀνάστασι! ...

Χριστὸς Ἀνέστη!... Ἀληθῶς Ἀνέστη!...
Ἡ ἀρχέγονος φύσις μας ἦταν πνευματοφόρος καὶ

θεοφόρος... Ἡ Πτῶσίς μας φυγάδευσε τὸ Ἅγιο Πνεῦμα... 
Ὁ ἄνθρωπος ἔμεινε πτωχὸς καὶ γυμνός... 

Σπατάλησε τὸν θεϊκὸ πλοῦτο...
Μὲ τὴν Σάρκωσι, τὴν Σταύρωσι καὶ τὴν Ἀνάστασί Του

ὁ Φιλάνθρωπος Σωτήρας μας ἀνέπλασε 
τὴν καταφθαρεῖσαν φύσι μας καὶ τὴν ἐπανέφερε 

στὸ Πρωτόκτιστο Κάλλος, στὴν Ἀρχέγονη Δόξα!... 
Καὶ μᾶς ἀποκατέστησε στὴν κοινωνία μαζί Του! ...

Τώρα μᾶς περιμένει μὲ θεϊκὴ Ἀρχοντιὰ καὶ Εὐγένεια 
νὰ ἐπιστρέψουμε στὴν Πατρικὴ Ἀγκαλιά Του... 

Νὰ οἰκειωθοῦμε μὲ τὴν μετάνοιά μας, 
μὲ τὴν προσωπική μας σταύρωσι, τὸν ἄφθαρτο πλοῦτο 

τῆς Ζωῆς Του, τοῦ Φωτός Του, τῆς Χάριτός Του!... 
Ἡ Παναγία Μητέρα μας ἂς εἶναι συνεχῶς 

ἡ Γέφυρα, ἡ «μετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς Οὐρανόν». 
Ἀμήν!...

† Ἁγία Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ 2019
Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, Λε-

ντίῳ Ζωννύμενος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς
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Ἐξαιρετικὲς εὐκαιρίες ποιμαντικῆς καλλιέργειας καὶ ἐμβαθύνσεως

Ἐκδηλώσεις
Κυριακὴ Γ’ Νηστειῶν, 18.3.2019 ἐκ. ἡμ. ● Κυριακὴ Ἁγίων Πατέρων, 27.5.2019 ἐκ. ἡμ

Ἑορταστικὴ Ἐκδήλωσις Εὐγνωμοσύνης
ἐπὶ τῇ Λήξει τῆς ΙΒ’ Περιόδου (2018-2019)

Ποιμαντικῶν, Κατηχητικῶν, Κοινωνικῶν 
καὶ Πολιτιστικῶν Δραστηριοτήτων

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας

μὲ τὴν εὐλογία
 καὶ τὴν συμμε-

τοχὴ τοῦ Σεβασμ.
Μητροπολίτου μας
Ὠρωποῦ καὶ Φυ-
λῆς κ. Κυπριανοῦ, 
πραγματοποιήθη-
κε ἡ Ἑορταστικὴ 
αὐτὴ Ἐκδήλωσις στὸν κῆπο τοῦ Πολιτιστικοῦ
μας Ἐργαστηρίου «Ἡ Πανύμνητος».

Εὔρυθμα Nησιώτικα τραγούδια, Ὀργανικὸ 
ἀπὸ τὴν Κλασσικὴ Ἀνατολική μας Μουσική, θε-

ατρικὸ Δρώμενο: «Τὸ ὄνει-
ρο τοῦ Σκιάχτρου», ταινία 
μὲ Στιγμιότυπα ἀπὸ τὶς 
Δραστηριότητες τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας κατὰ 
τὴν ΙΒ’ Περίοδο (2018-2019) 
καὶ θερμὲς εὐχαριστίες στοὺς 
῾Υπευθύνους τῶν διαφό-
ρων Δόμων.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης μας δέχθηκε τὶς εὐχαριστήριες εὐ-
χὲς ἁπάντων τῶν διακονούντων τὸ ἔργο τῆς 
Ἐκκλησίας μας, ὡς ἔμπνευστὴς τῆς ὅλης προσ-
παθείας, καὶ ἔθεσε τὴν κατακλεῖδα τῆς πολὺ 
ὄμορφης αὐτῆς βραδυᾶς μὲ τὴν προτροπὴ νὰ 
ἐργασθῆ ὁ καθένας ἀπὸ ἐμᾶς, ὥστε νὰ ὑπερ-
βαίνη τὶς ὁποιεσδήποτε δυσκολίες στὶς σχέσεις 
του μὲ τὸ περιβάλλον του καὶ νὰ γίνη ὁ Παρά-
δεισος τοῦ κάθε  Ἀδελφοῦ του...

● Ἂς εὐχώμεθα, ἡ συλλογικὴ αὐτὴ ταπεινὴ 
προσπάθεια νὰ συνεχίση νὰ ἀποδίδη ὄμορ-
φους καὶ ποικί-
λους καρπούς, γιὰ
τὴν δόξα τοῦ Θε-
οῦ, τὸ καλὸ τῆς 
Ἐκκλησίας μας 
καὶ τῆς Πατρίδος 
μας!                      

Μουσικο -Λαογραφικὴ Ἐκδήλωσις 
Χρέος καὶ Μνήμη

Ἡ Ἐθνικὴ Ἐπέτειος τῆς 25ης Μαρτίου 1821

μὲ τὴν Χάρι τοῦ Κυρίου μας, πραγματοποιήθη-
 κε μὲ μεγάλη ἐπιτυχία ἡ Ἐκδήλωσις αὐτὴ 

στὴν Αἴθουσα Ἐκ-
δηλώσεων τοῦ Β’ 
Γυμνασίου Ἄνω Λιο-
σίων, τὴν ὁποία πα-
ρεχώρησε εὐγενῶς 
ἡ Τοπικὴ Αὐτοδιοί-
κησις.

Συμπαρόντες ἦ-
σαν ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Μεθώνης κ. Ἀμβρόσι-
ος καὶ ὁ πολυσέβαστος Ἀρχιμανδρίτης π. Θεο-
δόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν 
Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, Ἱερεῖς καὶ Ἀντι-
προσωπίες ἀπὸ Ἐνορίες καὶ 
Μονὲς τῆς Μητροπόλεώς 
μας καὶ πλῆθος εὐσεβῶν.

Τὸ πρόγραμμα περιελάμ-
βανε Κλέφτικα καὶ Ἱστορι-
κὰ τραγούδια τῆς Ἐθνεγερ-
σίας, Ποιήματα καὶ θεατρι-
κὲς Παραστάσεις («Νὰ ζῆ 
τὸ Μεσολόγγι», «Οἱ Μεσο-
λογγίτισσες» καὶ «Στῶν Μαρ-
τύρων τὰ χνάρια»), ἐξαίροντα τὶς διαχρονικὲς 
Ἀρχὲς τῆς Ἑλληνορθοδόξου Παραδόσεώς μας

● Ἡ Ἐκδήλωσις αὐτὴ εἶχε μὲν ἑορταστικὸ χα-
ρακτῆρα, ἐφ᾿ ὅσον ἔγιναν ἀναφορὲς στὴν διπλῆ 
λύτρωσι: τὴν πνευματική, τὴν ὁποίαν ἀναγγέ-
λει ὁ Εὐαγγελισμὸς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 
καὶ τὴν Ἐθνική, μὲ τὴν ἔναρξι τῆς Ἐπαναστάσε-
ως τοῦ ᾿21.

Ἐν τούτοις, ἡ συγκίνησις καὶ ἡ εὐγνωμοσύνη 
στὴν Παναγία μας καὶ ἔπειτα στοὺς ἀειμνήστους 
Προγόνους μας, οἱ ὁποῖοι θυσιάσθηκαν «ὑπὲρ Πί-

στεως καὶ Πατρί-
δος», συνοδεύεται μὲ
τὴν αὐτομεμψία καὶ
τὸ ἐρώτημα: φανή-
καμε, φαινόμαστε  ἀν-
τάξιοι τῶν δωρεῶν 
αὐτῶν;                   
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Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Πατέρες, 
Συλλειτουργοὶ καὶ Συμπρεσβύτεροι·

α. Ἐκκοσμίκευση καὶ ἰδιωτικοποίηση

 Μία καθολικὰ ἀποδεκτὴ διαπίστωση σήμε-
ρα εἶναι, ὅτι ὅλος  ἐν γένει ὁ ἐκκλησιαστικὸς 
βίος, εἰδικὰ ὅμως τὸ κέντρο καὶ ἡ πηγὴ αὐτοῦ, 
δηλαδὴ τὰ ἱερὰ Μυστήρια, τείνουν σὲ μία πλή-
ρη ἀλλοτρίωση, δηλαδὴ σὲ μία ἀποξένωση ἀπὸ 
τὴν θεολογικὴ βάση καὶ τὴν ἱεροπρέπειά τους.

Μὲ τὴν ἐπίδραση ξένων στοιχείων, κοσμικῆς
ἀντιλήψεως, ἀλλοιώνονται σταδιακὰ τὰ αὐθεν-
τικά τους χαρακτηριστικά, ἰδιαιτέρως μάλιστα 
τῶν ἱερῶν Μυστηρίων τοῦ Βαπτίσματος καὶ 
τοῦ Γάμου.

Κύρια ἀλλοτριωτικὰ στοιχεῖα τῶν ἱερῶν αὐ-
τῶν Μυστηρίων εἶναι ἡ ἐκκοσμίκευση καὶ ἡ ἰδιω-
τικοποίηση· τὰ δύο αὐτὰ στοιχεῖα ἔχουν μετα-
βάλει τὸν ἐκκλησιαστικὸ χαρακτῆρα τῶν Μυ-
στηρίων καὶ τείνουν νὰ τὰ μετατρέψουν σὲ ἰδι-
ωτικὲς κοσμικὲς τελετές.

Αὐτὴ ἡ χειραφέτηση τῶν Μυστηρίων ἀπὸ τὸν
καθιερωμένο ἐκκλησιαστικὸ συμβολισμὸ καὶ τὸ
ἀποκαλυπτικὸ βάθος καὶ θεμέλιό τους, προκα-
λεῖ τελικὰ τὴν ἀπο-ιερoποίησή τους, τὴν ἀναί-
ρεσή τους καὶ περαιτέρω τὴν μετατροπή τους 
σὲ μηχανικές-αὐτόματες- μαγικὲς τελετές.

Εἶναι πλέον ὁρατὸς καὶ ψηλαφητὸς ὁ κίνδυνος 
νὰ ἐκπέσουν πλήρως τὰ Μυστήρια ἀπὸ τὴν σωτηρι-
ολογική τους σημασία, νὰ ἀπο-ιεροποιηθοῦν καὶ 
νὰ ἐκφυλισθοῦν σὲ ἐμπορικὲς πράξεις διαπλεκο-
μένων συμφερόντων καὶ κοινωνικῆς καταξιώσε-
ως, μὲ τὴν ἔστω καὶ παθητικὴ σύμπραξη Κλή-
ρου καὶ Λαοῦ, Ἐφημερίων καὶ Ἐνοριτῶν.

Ἑπομένως, ἀπαιτεῖται μία ἀφύπνιση καὶ 
κοινὴ δράση, γιὰ τὴν ἀναχαίτιση τῆς πλήρους 
ἀλλοτριώσεως καὶ τοῦ ἐκφυλισμοῦ τῶν ἱερῶν 
Μυστηρίων, καὶ κατὰ προτεραιότητα τοῦ Βαπτί-
σματος καὶ τοῦ Γάμου.

* * *

β. Ἐκκλησία, Μυστήρια καὶ Κοινωνικότης

Στὴν προοπτικὴ αὐτή, θὰ
πρέπει οἱ Κληρικοί μας νὰ 
ἐμβαθύνουν συνεχῶς στὴν 
Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας 
καὶ τῶν Μυστηρίων, διό-
τι χωρὶς Θεολογία βασιζομένη στὴν Πατερικό-
τητα καὶ τὴν ἐν Χριστῷ Ἐμπειρία, δὲν ἔχουμε 
γνήσια ἐκκλησιαστικότητα καὶ εἶναι ἑπόμενο ἡ 
ἐκκοσμίκευση καὶ ἡ ἰδιωτικοποίηση νὰ διαβρώ-
νουν τὰ ἱερὰ Μυστήρια.

Ὀφείλουμε νὰ μὴ λησμονοῦμε, ὅτι ἡ Ἐκκλη-
σία δὲν εἶναι ἁπλῶς μία σωματειακοῦ τύπου 
ἕνωση, δηλαδὴ ἕνωση ἀνθρώπων Χριστιανῶν μὲ 
κοινοὺς σκοπούς, ἀλλ᾿ εἶναι «Σῶμα Χριστοῦ» 
(Α΄ Κορινθ. ιβ΄) · διὰ τῆς Σαρκώσεως τοῦ Λόγου, 
ἔχουμε γίνει «πάντες ἡμεῖς», «πᾶσα ἡ Ἐκκλη-
σία συγγενὴς Χριστοῦ»· οἱ Πιστοὶ ἑνωμένοι 
ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι μὲ τὸν Σωτῆρα μας Χριστὸ 
ἀποτελοῦν «γένος ἕν, Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων» 
(Ἱ. Χρυσοστόμου, PG τ. 52, στλ. 789).

Διὰ μέσου τῶν ἱερῶν Μυστηρίων, ὁ Χριστια-
νὸς βυθίζεται κυριολεκτικὰ στὴν Ζωὴ τῆς Ἐκ-
κλησίας καὶ συνειδητοποιεῖ, ὅτι ὁ Θεὸς δὲν 
εἶναι μία Ἰδέα, τὴν ὁποία ὀφείλει νὰ κατανοή-
ση· ἀλλ᾿ ἕνα Πρόσωπο, τὸ Ὁποῖο ὁ Χριστιανὸς 
καλεῖται νὰ συναντήση, νὰ ἑνωθῆ μαζί Του σὲ 
μία βαθειὰ ἀλληλοπεριχώρηση Ἀγάπης καὶ ἔτσι 
νὰ ἐκκλησιοποιηθῆ: «Ἐγὼ ἐν τῷ Πατρί Μου, 
καὶ ὑμεῖς ἐν Ἐμοί, Κἀγὼ ἐν ὑμῖν» (Ἰωάν. ιδ΄ 20).

Τὰ Μυστήρια μᾶς εἰσάγουν στὴν πραγματι-
κότητα τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ· καὶ πάλι, τὸ 
Μυστήριο τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ ἀποκαλύ-
πτεται σὲ κάθε Μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας, διὰ 
μέσου τοῦ Ὁποίου  προγευόμεθα τὴν ἐσχατο-
λογικὴ χαρὰ τῆς μετοχῆς μας στοὺς Γάμους τοῦ 
Ἀρνίου, τῆς ἑνώσεως καὶ κοινωνίας μας μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ μεταξύ μας.

Ἐγκύκλιος Συνοδικὴ Ποιμαντικὴ Ἐπιστολὴ 

Ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία μας,
τὰ ἱερὰ Μυστήρια τοῦ Βαπτίσματος καὶ τοῦ Γάμου 

καὶ ὁ κίνδυνος τῆς ἀλλοτριώσεως αὐτῶν

Ἡ θεολογικὴ βάση καὶ ἡ ἱεροπρέπεια τῶν Μυστηρίων
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Κάθε Μυστήριο λοιπὸν τῆς
Ἐκκλησίας μας ἔχει ἐσχατο-
λογικὸ χαρακτῆρα καὶ ἀπο-
τελεῖ πηγὴ αὐθεντικῆς Ζωῆς
καὶ γνησίας Κοινωνικότητος,

ἐφ᾿ ὅσον ἀξιώνει τὸν ἄνθρωπο νὰ βιώνη τὴν 
οἰκειότητά του μὲ τὴν Ἁγία Τριάδα.

Ἡ ἐμπειρικὴ αὐτὴ γνώση καὶ αἴσθηση τῆς ἱε-
ρότητος καὶ τῆς κοινωνικότητος τῶν Μυστηρί-
ων εἶναι ἐν πρώτοις τὸ πλέον ἀποτελεσματικὸ 
ἀντίδοτο στὴν διάβρωση, τὴν ὁποία προκαλοῦν 
ἡ ἐκκοσμίκευση καὶ ἡ ἰδιωτικοποίηση.

* * *
γ. Ποιμαντικὰ θέματα

Ἐν συνεχείᾳ, ἡ Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας 
καὶ τῶν Μυστηρίων πρέπει νὰ ἐκφράζεται ποι-
μαντικὰ καὶ πρακτικὰ κατὰ τέτοιο τρόπο, ὥστε 
νὰ διασώζεται καὶ καλλιεργῆται ἡ ἱερότης τῆς 
σχέσεως - κοινωνίας τῶν προσώπων καὶ ἡ ἱερο-
πρέπεια τῶν μυστηριακῶν πράξεων.
 Πλέον συγκεκριμένα, ἀξίζει νὰ σημειω-

θοῦν τὰ ἑξῆς καθαρῶς ποιμαντικά- ἐκκλησιαστικὰ 
θέματα, γιὰ τὰ ὁποῖα ἀπαιτεῖται ἰδιαίτερη προσ-
οχὴ καὶ μέριμνα ἀπὸ τοὺς Ἐφημερίους μας.

α. Ὁ Ποιμὴν ὀφείλει νὰ γνωρίζη τὰ πρόβατα· ὁ 
Ἱερεὺς τελεῖ Μυστήρια κατὰ κανόνα μόνο στοὺς 
Ἐνορῖτες του ἢ σὲ ὅσους, ὡς Πνευματικός-Ἐξο-
μολόγος, γνωρίζει καὶ ἐγγυᾶται γιὰ τὴν Ὀρθοδο-
ξία τοῦ φρονήματος καὶ βιώματος αὐτῶν.

β. Τὸ Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος χαρακτη-
ρίζεται ἀπὸ τοὺς Ἁγίους ὡς «τελετὴ  θεογενεσί-
ας» (Ἅγιος Διονύσιος Ἀρεοπαγίτης, PG τ.3, στλ. 397Α), 
τὸ δὲ Μυστήριο τοῦ Γάμου καλεῖται ἀπὸ τὸν 
Ἅγιο Ἀπόστολο Παῦλο «μέγα», ἐφ᾿ ὅσον εἰκο-
νίζει τὴν ὑπερφυσικὴ ἕνωση Χριστοῦ καὶ Ἐκ-
κλησίας (Ἐφεσ. ε΄ 32).

γ. Ἀπαιτεῖται λοιπὸν ποιμαντικὸς χρόνος ἱκα-
νός, ὥστε πρὸ τῶν Μυστηρίων τούτων νὰ γί-
νεται μία ὑπεύθυνη καὶ σοβαρὴ Κατήχηση τῶν 
μελλόντων νὰ βαπτισθοῦν (ἂν ἔχουν σχετικὴ 
ἡλικία) καὶ τῶν Μελλονύμφων, ἀλλὰ καὶ τῶν 
Ἀναδόχων καὶ τῶν Παρανύμφων, εἰ δυνατὸν δὲ 
καὶ τῶν γονέων αὐτῶν.

δ.Ἡ Ἐξομολόγηση, μὲ ἐπισφράγισμα τὸ 
Μυστήριο τῆς Μετανοίας, δηλαδὴ τοῦ ἱεροῦ 
Εὐχελαίου, ἡ σχετικὴ κατὰ δύναμιν Νηστεία, 
ὡς καὶ ἡ Μετάληψη τῶν Ἀχράντων Μυστηρί-
ων εἶναι ἀναγκαῖον, ὅταν τοῦτο εἶναι ἐφικτόν, 

νὰ συνδέωνται ἀρρήκτως μὲ τὸ Βάπτισμα καὶ 
τὸν Γάμο.

ε. Ἀπαιτεῖται ἀνύστακτη καὶ ἀνυποχώρητη 
φροντίδα στὰ θέματα, τὰ ἀφορῶντα τοὺς Ἀνα-
δόχους καὶ Παρανύμφους, βάσει τῶν προλεχθέν-
των, διότι εἶναι ἀδιανόητον ἡ Ἐκκλησία νὰ 
ἐμπιστεύεται τὰ τέκνα Της (νεοφωτίστους καὶ 
νεονύμφους), σὲ πρόσωπα χωρὶς ἐκκλησιαστι-
κὴ συνείδηση καὶ ζωή, μὴ γνωρίζοντα ἐνίοτε 
οὔτε νὰ ἀναγνώσουν τὸ Σύμβολον τῆς Πίστεως, 
ἢ μὴ ἔχοντα ἐνηλικιωθῆ ἢ ἔχοντα τελέσει πολι-
τικὸ λεγόμενο γάμο.

ϛ. Ἡ Ὀρθόδοξη Παράδοση ἤθελε ἀνέκαθεν, 
ὅταν βεβαίως τὸ ἐπέτρεπαν οἱ συνθῆκες, τὰ ἱερὰ 
Μυστήρια τοῦ Βαπτίσματος καὶ τοῦ Γάμου νὰ 
τελοῦνται στὴν Ἐνορία τῶν ἐνδιαφερομένων 
προσώπων, διότι τὰ γεγονότα αὐτὰ εἶναι Γεγο-
νότα τῆς Ἐκκλησίας, ὄχι ἀτομικά-ἰδιωτικά, δη-
λαδὴ ἀφοροῦν τὴν πνευματικὴ Οἰκογένεια τῆς
Ἐνορίας· ἡ χαρά τους δὲν εἶναι ἰδιωτικοῦ χα-
ρακτῆρος, ἀλλὰ ἀφορᾶ ὅλο τὸ σῶμα τῆς Ἐνο-
ριακῆς Κοινωνίας - Οἰκογενείας, ἡ ὁποία πρέπει 
νὰ συμμετέχη στὰ Μυστήρια, προετοιμαζομένη 
ἐπίσης πνευματικὰ καὶ σωματικά.

ζ. Εἶναι πολὺ ἐνδεικτικὴ ἡ ἑξῆς προτροπὴ τῆς 
«Διδαχῆς τῶν Δώδεκα Ἀποστόλων» (Α΄ αἰ.), ἐφ᾿ 
ὅσον ἀποτυπώνει τὸν ἐκκλησιαστικό-κοινωνικὸ
χαρακτῆρα ἐν προκειμένῳ τοῦ ἱεροῦ Βαπτίσματος:

«Πρὸ δὲ τοῦ Βαπτίσματος προνηστευ-
σάτω ὁ βαπτίζων καὶ ὁ βαπτιζόμενος 
καὶ εἴ τινες ἄλλοι δύνανται· κελεύσεις 
δὲ νηστεῦσαι τὸν βαπτιζόμενον πρὸ μιᾶς 
ἢ δύο [ἡμερῶν]».

                         (ΒΕΠΕΣ τ.2, σελ. 217, VII, 4)

η. Στὴν προοπτικὴ μιᾶς γνησίας Μυστηρια-
κῆς Ἀγωγῆς, ὁ Ἐφημέριος θὰ ἦταν καλὸ νὰ ἐνη-
μερώνη ἀπὸ τῆς Ὡραίας Πύλης γιὰ τὶς Βαπτί-
σεις καὶ τοὺς Γάμους, οἱ ὁποῖοι πρόκειται νὰ 
τελεσθοῦν στὸ Ναὸ στὶς ὁρισθεῖσες ἡμερομηνί-
ες, ὥστε ἡ Ἐνοριακὴ Οἰκογένεια νὰ προσευχηθῆ 
καὶ συμμετάσχη στὴν χαρὰ τῶν Μελῶν Της.

* * *
δ . Πρακτικὰ θέματα

Κατόπιν, ἡ ποιμαντικὴ φροντίδα, ἡ ὁποία 
ἀποβλέπει στὴν ἀποτροπὴ τῆς ἐκκοσμίκευσης 
καὶ ἰδιωτικοποίησης τῶν Μυστηρίων, πρέπει 
νὰ συνεχισθῆ καὶ ὁλοκληρωθῆ μὲ τὴν προσπά-
θεια νὰ διαφυλαχθῆ ἡ ἱεροπρέπεια τῶν μυστηρι-
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τελοῦν, πάντοτε μὲ λευκὸ Ἐπιτραχήλιο καὶ Φε-
λώνιο, πλήρη τὴν Ἀκολουθία συμφώνως πρὸς 
τὴν τάξη τοῦ Εὐχολογίου, μὲ προσοχὴ καὶ 
εὐλάβεια, ὄχι βιαστικά, ἀλλὰ προσευχητικὰ 
καὶ μὲ ἀκρίβεια, μάλιστα δὲ νὰ λαμβάνεται μέ-
ριμνα, ὥστε στὸ Βάπτισμα νὰ γίνωνται πλήρως 
καὶ κανονικῶς οἱ τρεῖς καταδύσεις («κατάγων 
καὶ ἀνάγων», «ὅλον τὸ σῶμα καλῶς»).

ε. Ἡ ἐνδυμασία ἰδίως τῶν γονέων, τῶν Ἀνα-
δόχων, τῶν Μελλονύμφων καὶ τῶν Παρανύμ-
φων, ἀλλὰ καὶ γενικώτερα τῶν παρισταμένων -
συμπροσευχομένων στὰ Μυστήρια, καὶ μάλι-
στα τῶν γυναικῶν, νὰ εἶναι σεμνοπρεπής, ἀξιο-
πρεπής, σοβαρὰ καὶ ἁρμόζουσα στὸν χῶρο καὶ 
στὰ τελούμενα.

ϛ. Ἀρκεῖ ἡ ἱερὰ διακόσμηση τοῦ Ναοῦ, ὅπως 
ἔχει καθιερωθῆ  διὰ μέσου τῶν αἰώνων μὲ κρι-
τήρια ἐκκλησιαστικά, ὥστε νὰ περιττεύη κάθε 
ἄλλος κοσμικός, ἐνίοτε καὶ βέβηλος, διάκο-
σμος ἐντὸς καὶ ἐκτὸς τοῦ Ναοῦ, ὁ ὁποῖος παρα-
πέμπει σὲ κακόγουστα πολιτιστικά-λαϊκὰ δρώμε-
να καὶ σὲ χώρους-κέντρα κοσμικῶν ἐκδηλώσεων.

ζ. Ἡ Κολυμβήθρα τοῦ Βαπτίσματος, ὡς σκεῦ-
ος ἱερώτατον, ὅπως καὶ τὸ Ἅγιον Ποτήριον, σὲ 
καμμία ἀπολύτως περίπτωση δὲν ἐπιτρέπεται 
νὰ στολίζεται μὲ ἕναν στολισμὸ δῆθεν παιδικό-
διασκεδαστικὸ (λ.χ. μπαλόνια, μίκυ-μάους, ἀρκου-
δάκια καὶ ἄλλα παιχνίδια).

η. Ἐπίσης, στὸ Βάπτισμα δὲν ἐπιτρέπεται ὁ
οἱοσδήποτε στολισμὸς τοῦ φιαλιδίου μὲ τὸ ἐπορ-
κιστικὸ Ἔλαιον, ἀλλὰ καὶ τῆς Λαμπάδας τοῦ 
χοροῦ· ὁ δὲ βαπτισματικὸς Σταυρός, καθὼς καὶ 
τὰ λεγόμενα μαρτυρίκια, πρέπει νὰ εἶναι σύμ-
φωνα μὲ τὴν καθιερωμένη Παράδοση καὶ ὄχι 
ἕνα ἀσαφὲς εἶδος σταυροῦ ἢ εἰκόνος.

θ. Τὰ λεγόμενα φωτίκια, δηλαδὴ τὰ ἐνδύμα-
τα τοῦ βαπτιζομένου, πρέπει νὰ εἶναι ὁπωσδή-
ποτε λευκὰ (ἐμφώτια ἱμάτια).

ι. Ἡ ρίψη ρυζιοῦ καὶ κουφέτων στὸν Γάμο 
ἀπαγορεύεται αὐστηρῶς, ἐνῶ εἶναι μέσα στὸ 
πνεῦμα τῆς Παρα-
δόσεώς μας νὰ ραί-
νουν μὲ φύλλα λευ-
κῶν ἀνθέων τοὺς 
νεονύμφους οἱ γο-
νεῖς των, μὲ τὶς οἰ-
κογένειές τους, ἀλ-
λὰ –ἂν τὸ ἐπιτρέ-

ακῶν πράξεων, τοῦ Τελετουργικοῦ δηλαδὴ τῶν 
ἱερῶν Μυστηρίων καὶ ὅσων συνδέονται μὲ Αὐτά.

Ἀπαιτεῖται ἐργώδης προσπάθεια ἀπὸ τοὺς 
Ἐφημερίους μας εἴτε γιὰ νὰ θεραπευθοῦν- διορ-
θωθοῦν παγιωθέντα ἔθιμα μὴ ἐκκλησιαστικοῦ 
χαρακτῆρος, εἴτε νὰ ἀποτραπῆ ἡ εἴσοδος καὶ ἡ
θεσμοποίηση νεωτέρων συνηθειῶν, ἀσχέτων 
πρὸς τὸ ἱεροπρεπὲς ἦθος τῶν Μυστηρίων.
 Ἀναφέρονται ἐφ᾿ ἑξῆς ὡρισμένα ἐξ αὐτῶν, 

ὁ ἐξοβελισμὸς ἢ ἡ θεραπεία τῶν ὁποίων θὰ ἀπο-
τελῆ πλέον ἀναγκαία προϋπόθεση τελέσεως 
τῶν Μυστηρίων.

α. Δὲν ἐπιτρέπεται νὰ ἐνδίδουμε εὐκόλως 
στὴν ἱκανοποίηση ἀτομικῶν - ἰδιωτικῶν ἐπιλο-
γῶν, οἱ ὁποῖες ὠθοῦν τοὺς ἐνδιαφερομένους γιὰ 
τὰ ἱερὰ Μυστήρια νὰ ἐφαρμόζουν κριτήρια κο-
σμικὰ εἴτε στὴν προτίμηση τοῦ Ναοῦ (ὡραῖος 
Ναός, καλὴ θέση- θέα, ἄνεση ἐν σχέσει μὲ τὸ 
κέντρο δεξιώσεων, τὴν στάθμευση κλπ.), εἴτε 
στὴν ἰδιαίτερη, ὀλιγώτερο ἢ περισσότερο, λαμ-
πρότητα τελέσεως τῶν Μυστηρίων πρὸς ἐντυ-
πωσιασμόν, ἐφ᾿ ὅσον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ὅλα τὰ 
Μέλη τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἰσότιμα. 

β. Τὰ ἱερὰ Μυστήρια τελοῦνται ἐντελῶς δω-
ρεάν, ἐπαφίεται δὲ στὴν καλὴ διάθεση τῶν εὐσε-
βῶν ἡ προσφορὰ ἑνὸς βοηθήματος, χωρὶς διατι-
μήσεις, στὸν Ναὸ γιὰ τὶς ποικίλες ἀνάγκες του.

γ. Δὲν τελεῖται τὸ Μυστήριο τοῦ Γάμου σὲ 
ἡμέρες ἢ περιόδους Νηστείας (Τετάρτη, Παρα-
σκευή, Σαρακοστές), οὔτε τὰ Σάββατα· θεωρη-
τικὰ ἐπιτρέπεται ἡ τέλεση τὶς ὑπόλοιπες ἡμέ-
ρες, ἀλλὰ προτιμητέα κατὰ παράδοσιν ἡμέρα 
εἶναι ἡ Κυριακή, δηλαδὴ ἡ λαμπρά-χαρμόσυ-
νη- ἀναστάσιμη Ἡμέρα τοῦ Κυρίου, ἡ εἰκὼν 
αὐτὴ τῆς Ὀγδόης καὶ Ἀνεσπέρου Ἡμέρας τῆς 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, στὴν Ὁποία εἰσαγόμεθα 
διὰ τῶν ἱερῶν Μυστηρίων καὶ προγευόμεθα τὴν 
Ἄκτιστη Δόξα Της.

● Τὸ ἱερὸ Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος δὲν 
ὑπόκειται βεβαίως στὶς ἀνωτέρω αὐστηρὲς ἀπα-
γορεύσεις, ὅσον ἀφορᾶ τὶς ἡμέρες ἢ περιόδους 
Νηστείας ἢ καὶ τὰ Σάββατα γενικῶς, ἐκτὸς ἐὰν 
διαπιστωθῆ ὑπὸ τοῦ Ποιμένος, ὅτι θὰ ἐπακο-
λουθήση κοσμικὴ δεξίωση, ἡ ὁποία ἀναιρεῖ τὸ 
ἐκκλησιαστικὸ νόημα τῆς ἡμέρας καὶ τῆς Περιόδου 
ἢ ἐμποδίζει τὴν προσέλευση στὴν Θεία Λει-
τουργία / Κοινωνία τῆς ἑπομένης.

δ. Οἱ Ἱερεῖς-Τελετουργοὶ τῶν Μυστηρίων νὰ
Βαπτιστήριον 

Ἁγια-Σοφιᾶς, Κωσταντινούπολις.
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πη ὁ χῶρος– καὶ οἱ συν-
ευχόμενοι παρόντες,  στὴν
διάρκεια τοῦ χοροῦ.

ια. Ἡ φωτογράφιση 
εἶναι σχετικὰ ἀνεκτή, 
ἐφ᾿ ὅσον ὅμως ὁ/ἡ φωτο-
γράφος εἶναι ἐνδεδυμέ-
νος /η εὐπρεπῶς καὶ κι-

νεῖται στὴν διάρκεια τοῦ Μυστηρίου διακριτικῶς.
ιβ. Τὰ αὐτὰ ἰσχύουν καὶ γιὰ τὶς μαγνητοσκο-

πήσεις, ὥστε οἱ βιντεοκάμερες, μαζὶ μὲ ὅλον τὸν 
σχετικὸ ἐξοπλισμό τους, νὰ μὴν μετατρέπουν 
τὸν ἱερὸ χῶρο σὲ στούντιο, καὶ νὰ μὴν καθίσταν-
ται οἱ τελετουργοὶ Ἱερεῖς δέσμιοι τοῦ σεναρίου 
τῶν βιντεοσκόπων.

ιγ. Τὴν ἡμέρα τῆς τελέσεως τῶν Μυστηρίων, 
οἱ ἐνδιαφερόμενοι ὀφείλουν νὰ προσέρχωνται 
στὸν Ναὸ ἐγκαίρως, ὥστε νὰ ὑπάρχη ἄνεση 
χρόνου καὶ νὰ ἀποφεύγωνται οἱ τυχὸν ἐντάσεις 
καὶ ταραχές.

ιδ. Νὰ λαμβάνεται μέριμνα ἐγκαίρως, ὥστε 
οἱ Προσκλήσεις στὰ ἱερὰ Μυστήρια νὰ ἔχουν 
ἐκκλησιαστικὸ χαρακτῆρα καὶ νὰ περιέχουν κά-
ποιες στοιχειώδεις ὁδηγίες, ἐφ᾿ ὅσον οἱ προσ-
κεκλημένοι θὰ προσέλθουν γιὰ νὰ συμπροσευ-
χηθοῦν καὶ ἑπομένως ἡ ἐνδυμασία, ἀλλὰ καὶ τὸ 
ἦθος τους ὀφείλουν νὰ ἁρμόζουν σὲ Ὀρθοδό-
ξους Χριστιανούς.

ιε. Δὲν ἐπιτρέπεται νὰ συνδυάζωνται καὶ νὰ
τελοῦνται συναπτῶς τὰ Ἱερὰ Μυστήρια τοῦ Γά-
μου καὶ τοῦ Βαπτίσματος προγαμιαίων παιδιῶν,
μία πρακτικὴ νεοφανὴς καὶ ἀνατρεπτικὴ τῆς 
Γνησίας Ἐκκλησιαστικῆς Παραδόσεώς μας.

* * *
ε. Τελικὲς σκέψεις

Εἶναι ἀναμενόμενη ἡ δυσκολία ἢ καὶ δυσφο-
ρία κάποιων ἀδελφῶν μας ἐξ αἰτίας τῶν ἐνδει-
κτικῶν αὐτῶν μέτρων, τὰ ὁποῖα λαμβάνονται 
προκειμένου νὰ διασωθῆ ἡ θεολογικὴ βάση τῶν 
ἱερῶν Μυστηρίων, ὡς καὶ ἡ συνακόλουθος ἱερο-
πρέπεια αὐτῶν.

Δὲν θὰ πρέπει ὅμως νὰ μᾶς ἐπηρεάζει ἡ δυσ-
κολία καὶ ἡ δυσφορία αὐτή, διότι·

α. τὰ μέτρα αὐτὰ δὲν εἶναι καθόλου νέα, ἀλλ᾿ 
ἀποτελοῦν τὸ ἀπ᾿ αἰῶνος ἐφαρμοζόμενο θεολο-
γικό- τελετουργικὸ πλαίσιο τῶν Μυστηρίων τῆς 
Ὀρθοδοξίας·

β. μᾶς ἐνδιαφέρει ἡ γνώμη τῶν Ζωντανῶν 
Μελῶν τῆς Ἐκκλησίας, τὰ ὁποῖα δικαίως θλί-
βονται ἢ καὶ σκανδαλίζονται ἀπὸ τὴν ἐνίοτε 
ὀλιγωρία τῶν Ἐφημερίων γιὰ τὰ αὐτονόητα, 
δηλαδὴ τὴν ὑπεράσπιση τῆς θεολογίας καὶ ἱερο-
πρεπείας τῶν Μυστηρίων.

γ. ἀποτελεῖ πράγματι ἐκκλησιαστικὴ σχιζο-
φρένεια, οἱ μὲν διάφοροι κοσμικοὶ Θεσμοὶ νὰ 
λειτουργοῦν μὲ αὐστηροὺς κανόνες, ἀκόμη καὶ 
ἐνδυματολογικούς, δηλωτικοὺς τῆς σοβαρότη-
τος καὶ τοῦ σεβασμοῦ στὴν πολιτισμικὴ παρά-
δοση, στὴν καθιερωμένη τάξη, στὰ πρόσωπα, 
τὸν χῶρο καὶ τὰ δρώμενα, ἡ δὲ Ἐκκλησία νὰ 
ἐπιτρέπη στοὺς Ναοὺς καὶ τὰ Μυστήριά Της μία 
ἀλλοτριωτικὴ καὶ προκλητικὴ χαλαρότητα·

δ. τὰ ἱερὰ Μυστήρια, ὡς πηγὲς Ἀληθείας καὶ 
Ζωῆς γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ Κόσμου, δὲν εἶναι 
δυνατὸν νὰ τίθενται σὲ κατώτερη μοῖρα ἀπὸ τὰ
θέματα Οἰκουμενισμοῦ καὶ Ἡμερολογιακῆς Και-
νοτομίας, γιὰ τὰ ὁποῖα ἀγωνιζόμεθα ἀπὸ τοῦ 
1924 · διότι, ἂν – ὃ μὴ γένοιτο!– συνέβαινε 
τοῦτο, τότε θὰ εἴχαμε ἀπολέσει τὴν καθολικὴ 
θεώρηση τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ τρόπου ζωῆς καὶ 
θὰ εἴχαμε υἱοθετήσει ἕναν στεῖρο καὶ στατικὸ 
παλαιοημερολογιτισμό.

* * *
Ϛ. Δύο κατηχητικὰ τεύχη

■ Γιὰ νὰ διευκολύνουμε τοὺς εὐλαβεῖς Ἐφη-
μερίους τῶν Ἐνοριῶν μας, ἔχουμε ἐκτυπώσει 
δύο σχετικὰ τεύχη, ἕνα γιὰ τὸ Βάπτισμα καὶ 
ἕνα γιὰ τὸν Γάμο.

Οἱ Ἐφημέριοι ὀφείλουν νὰ ἐπιδίδουν αὐτὰ 
ἐγκαίρως στοὺς γονεῖς, τοὺς Μελλονύμφους, 
τοὺς Ἀναδόχους, τοὺς Παρανύμφους καὶ λοι-
ποὺς συγγενεῖς.

● Τὰ τεύχη αὐτὰ ἀποτελοῦν μία πρώτη 
μορφὴ Κατηχήσεως, ἀλλὰ καὶ μία γνωστοποί-
ηση τῶν ἀπαιτήσεων τῆς Ἐκκλησίας μας σὲ 
ὅσους μέλλουν νὰ συμμετάσχουν στὰ Ἱερὰ Μυ-
στήρια τοῦ Βαπτίσματος καὶ τοῦ Γάμου.

■ Ἀφοῦ μελετήσουν τὰ τεύχη αὐτὰ οἱ ἐνδια-
φερόμενοι, δύνανται νὰ ἀπευθύνωνται στοὺς 
Ἐφημερίους γιὰ τὴν ἐπίλυση τῶν τυχὸν ἀπο-
ριῶν τους.

+
Τῷ δὲ Θεῷ 

δόξα καὶ εὐχαριστία!

Βαπτιστήριον 
Ἑκατονταπυλιανῆς, Πάρος.
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Προσκύνημα-Ἐπίσκεψις
στὸ Εἰδικὸ Κατάστημα Κράτησης

Νέων Βόλου
16η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Τὸ Σάββατο, 16η
Ἰουνίου 2019 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Τύχωνος, καὶ
Α´ Σάββατο τῆς 
Νηστείας τῶν Ἁγί-
ων Ἀποστόλων, μὲ
τὴν εὐλογία, τὴν συμμετοχὴ καὶ ὑπὸ τὴν καθο-
δήγησι τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας 
᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, πραγματο-
ποιήθηκε τὸ δέκατο τέταρτο Προσκύνημα-Ἐπί-
σκεψις στὸ Εἰδικὸ Κατάστημα Κράτησης Νέων 
Βόλου, πρὸς ἐνίσχυσιν καὶ ἀναψυχὴν 110 Κρα-
τουμένων Ἀδελφῶν μας.

Στὸν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς, ἡ ὁμάδα τῶν 
ἐπισκεπτῶν προσεκύνησε τὴν θαυματουργὸ 
Εἰκόνα τῆς Παναγίας μας τῆς Ξενιᾶς στὴν Ἱερὰ 
Μονή Της, πλησίον τοῦ Ἁλμυροῦ Βόλου, ὡς 
καὶ Τμῆμα τῆς Τιμίας Ζώνης Αὐτῆς, δῶρο τῆς 
Μονῆς Βατοπαιδίου τοῦ 1522. 

Μία νέα ἰσχυρὴ πνευματικὴ ἐμπειρία μὲ πολ-
λαπλῆ ὠφέλεια!                                                          

Ἑβδόμη Αἱμοδοσία
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως μας

Σάββατο, 9/ 22.6.2019

Μὲ τὴν εὐχή, εὐ-
 λογία καὶ κα-

θοδήγησι τοῦ Σε-
βασμ. Μητροπολί-
του μας ᾿Ωρωποῦ 
καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανοῦ, πραγμα-

τοποιήθηκε στὰ Γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς στὴν Φυλή, ἡ ἑβδόμη 
ὠργανωμένη Αἱμοδοσία τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλε-
ώς μας, μὲ τὴν πρωτοβουλία καὶ εὐθύνη τῆς μη-
τροπολιτικῆς «Ἕνωσης Ἐθελοντῶν Αἱμοδοτῶν 
“ὁ Ἐσταυρωμένος”», καὶ σὲ συνεργασία μὲ τὸ 
Γενικὸ Νοσοκομεῖο Νέας Ἰωνίας «Κωνσταντο-
πούλειο» (πρώην « Ἁγία Ὄλγα»).

Παρὰ τὸν καύσωνα, προσῆλθαν 31 Ἐθελον-
τές, ἐκ τῶν ὁποίων 11 νέοι Ἐθελοντές, συγκεν-
τρώθηκαν δὲ 29 φιάλες αἵματος.

Ἡ ἑπομένη ὠργανωμένη Αἱμοδοσία μας, θὰ 
πραγματοποιηθῆ τὸ Σάββατο, 7η Δεκεμβρίου 
2019 πολ. ἡμ., στὸ Ἐνοριακὸ Κέντρο τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίας Παρασκευῆς, Ἀχαρναὶ Ἀττικῆς.  

Μὲ Ὅραμα τὴν Διακονία τῶν Ἀδελφῶν μας

Δραστηριότητες 
τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου μας

«Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων»

Ἐμπειρίες εὐλογημένης  Συν-Διακονίας, 
Φυλὴ Ἀττικῆς, 25-26.6.2019 ἐκ. ἡμ.

Γενικὴ Ὀργανωτικὴ Σύναξις
Ἀπολογισμὸς Περιόδου ΙΒ’ 

καὶ προγραμματισμὸς τῆς ΙΓ’

Πραγματοποιήθηκαν, μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, 
 στὰ Γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, 

στὴν Φυλὴ Ἀττικῆς, δύο Γενικὲς Ὀργανωτικὲς 
Συνεδριάσεις τῶν Συντονιστῶν -Ὑπευθύνων 
γιὰ τὶς ποικίλες Δραστηριότητες τῶν
Δομῶν-Τμημάτων τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεώς μας. 

Στὸν Σεβασμ. Ποιμενάρχη μας 
συμπαρίστατο ὁ Σεβαστὸς Γέροντας 
π. Θεοδόσιος, Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς 

Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης.
Ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας εὐχαρίστη-

σε τοὺς Διακονοῦντες γιὰ τὴν θυσιαστικὴ συν-
εισφορά τους στὸ Κατηχητικό, Λειτουργικὸ καὶ 
Πολιτιστικὸ Ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας, καὶ ἐνε-
θάρρυνε τὸ πνεῦμα τῆς συνεργασίας, ὡς καὶ τὶς 
προτάσεις γιὰ νέους τρόπους πρὸς στήριξιν τῶν 
πιστῶν, προκειμένου νὰ ἀντιμετωπίζουν τὶς ποι-
κίλες προκλήσεις μὲ ὅσο τὸ δυνατὸν μεγαλύτερη 
πνευματικὴ ἄνεσι καὶ ἐπίγνωσι.

Ἤδη ἡ Συντονιστικὴ Ἐπιτροπή, 
βάσει τῶν Ἀπολογισμῶν καὶ τῶν 
συζητήσεων ἐπ᾿ αὐτῶν, ἐξεπόνησε 
τὸ γενικὸ Πρόγραμμα τῶν Δρα-
στηριοτήτων τῆς ἑπομένης Περιό-
δου, 2019-2020.                                         
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Στὰ Μετόχια τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Ἁγίου Κυπριανοῦ

Ἑορτὲς καὶ Πανηγύρεις
● Παρασκευὴ τῆς Ζωο-

δόχου Πηγῆς, 20ὴ Ἀπρι-
λίου 2019 ἐκ. ἡμ., ἐπανη-
γύρισε ὁ ὁμώνυμος Προσ-
κυνηματικὸς Ἱερὸς Ναὸς
στὴν Ἱερὰ Γυναικεία Μο-

νὴ τῆς Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, στὶς Ἀφίδ-
νες Ἀττικῆς τῆς ὁποίας προΐσταται θεοφιλῶς 
ἡ σεβαστὴ Γερόντισσα Εὐπραξία Μοναχή. Μία 
πνευματικὴ Ἄνοιξις στὸ ἡσυχαστικὸ περιβάλ-
λον τοῦ εὐλογημένου μικροῦ αὐτοῦ Κοινοβίου. 

Στὴν Θεία Λειτουργία προεξῆρχε ὁ Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης μας, συμπαραστατούμε-
νος ἀπὸ τὸν Ἐφημέριο τοῦ Ἡσυχαστηρίου, Αἰ-
δεσιμ. π. Σωτήριο Γιούλη.

* * *
● Δευτέρα τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, 4η Ἰουνίου 
2019 ἐκ. ἡμ., ἐπανηγύ-
ρισε, μὲ ἰδιαίτερη πνευ-
ματικὴ λαμπρότητα, ὁ
Προσκυνηματικὸς Ἱερὸς
Ναὸς τῆς Ἁγίας Τριάδος, στὴν Ἱερὰ Γυναικεία
Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων, στὶς Ἀφίδνες Ἀτ-
τικῆς. Καὶ ἐφέτος μία μεγάλη εὐλογία γιὰ τοὺς 
πιστούς, οἱ ὁποῖοι προσῆλθαν ἀπὸ τὴν Ἀττική, 
ἀλλὰ καὶ τὴν Περιφέρεια, προκειμένου νὰ βι-
ώσουν μὲ ἕναν ἰδιαίτερο τρόπο τὴν ἐν Χριστῷ 
συγγένειά τους, ἑνωμένοι στὴν λατρεία, στὴν 
θεία Εὐχαριστία καὶ στὴν οἰκογενειακὴ συν-
τροφιὰ τῆς Πανηγύρεως.

* * *
● Κυριακὴ τῶν Ἁγίων Πάντων, 10η Ἰουνίου

2019 ἐκ. ἡμ., στὸ ἑορτάζον Ἱερὸ Μετοχιακὸ 
Ἡσυχαστήριο στὰ Σφυρέϊκα Ἀγρινίου στὴν 
Θεία Λειτουργία προεξῆρχε ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκο-
πος Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος, συμπαραστατού-
μενος ἀπὸ τὸν δραστήριο καὶ φιλόξενο ῾Υπεύ-

θυνο τοῦ Ἡσυχαστηρίου Ἀρχιμαν-
δρίτη π. Ἀθανάσιο Ἁγιοκυπρια-
νίτη. Στὸν προσκυνηματικὸ χῶρο 
τοῦ Ἡσυχαστηρίου ὁ π. Ἀθανά-
σιος καὶ οἱ περὶ αὐτὸν ἐδεξιώθη-
σαν ἀβραμιαίως τοὺς πολυπλη-
θεῖς προσκυνητάς.

* * *

● Παρασκευή, 15η Ἰουνίου 2019 
ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις 
Πατρὸς ἡμῶν Γλυκερίου τοῦ
Νέου Ὁμολογητοῦ, Μητροπο-
λίτου Ρουμανίας († 1985). Ἐτε-
λέσθη Ἱερὰ Ἀγρυπνία στὸ ὁµώ-
νυµο ταπεινὸ Παρεκκλήσι, εὑ-
ρισκόµενο στὴν Ἱερὰ Γυναικεία Μονὴ τῶν 
Ἁγίων Ἀγγέλων καὶ ἰδιαιτέρως ἀφιερωμένο
στὴν Ἑνότητα τῶν Ἁπανταχοῦ Γνησίων Ὀρ-
θοδόξων Χριστιανῶν.

Ὁ σύγχρονος καὶ γνώριμός μας Ἅγιος Γλυ-
κέριος μᾶς ἄφησε ἕνα παράδειγμα Ὀρθοδόξου 
Ὁμολογίας, σὲ μία περίοδο σαρωτικῆς ἐπελά-
σεως τοῦ Οἰκουμενισμοῦ.

* * *
 ● Τρίτη, 19η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ., † Μνή-

μη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ 
Θαυματουργοῦ, Ἀρχιεπισκόπου Σαγγάης καὶ
Δυτικῆς Ἀμερικῆς († 1966). Ἐτελέσθη Ἱερὰ 
Ἀγρυπνία πρὸς τιμὴν τοῦ δημοφιλοῦς Ἁγίου, 
στὸν ὁμώνυμο αὐτοῦ Ναό, ὑπὸ τὸ Καθολικόν, 
στὸ ἄβατον τῆς ἰδίας Μονῆς τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων.

Μὲ τὶς ποικίλες μορφὲς ἀσκήσεως καὶ μὲ 
τὴν θαυμάσια αὐταπάρνη-
σι, τὴν ὁποίαν ἐπέδειξε 
ὡς γνήσιος ποιμήν, ὁ 
Ἅγιος κατέστη χωρη-
τικὸς τῶν δωρεῶν τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος καὶ Θαυ-
ματουργός.

* * *
● Τετάρτη πρὸς Πέμπτη, 20ὴ πρὸς 21η Ἰου-

νίου 2019 ἐκ. ἡμ., ἐτελέσθη Ἱερὰ Ἀγρυπνία –ἐκ 
μεταθέσεως– πρὸς τιμὴν τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος 
τῆς ῾Υπερευλογημένης Θεοτόκου, τῆς Ὁδη-
γητρίας, στὸ ὁμώνυμο Ἡσυχαστήριο στὶς 
Ἀχαρνὲς Ἀττικῆς, ὅπου ἐγκαταβιώνει ἡ Ὁσιω-
τάτη Γερόντισσα Ἰουστῖνα.

«Στὴν σταυρώσιμη μας πορεία πρὸς τὸ Φῶς 
δὲν εἴμαστε μόνοι
μας. Ὁ Κύριος μᾶς
ἐχάρισε ὡς Ὁδη-
γὸ τὴν Παναγία 
Μητέρα Του...».

* * * 
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«Εἰς Μνημόσυνον Αἰώνιον ἔσται Δίκαιος»

Τὸ ἕκτο Μνημόσυνο 
τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου ἡμῶν

Κυπριανοῦ 
17η Μαΐου 2019 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Πέμπτη τῆς Σαμαρείτιδος, 17η Μαΐου 2019 
ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 

Ἀνδρονίκου καὶ Ἰουνίας, ἐτελέσθη στὴν 
Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ 
Ἰουστίνης ἀρχιερατικὴ Θεία Λει-
τουργία καὶ ἱερὸν Μνημόσυνον ἐπὶ 
τῇ ἕκτῃ Ἐπετείῳ τῆς πρὸς Κύριον 
ἐκδημίας τοῦ Ἀειμνήστου Πατρός, 
Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας Κυ-
πριανοῦ († 17 /30.5.2013), Κτήτορος καὶ 
πρώτου Καθηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς.

Τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου μας κ. Κυπρια-
νοῦ ἀσθενοῦντος, προέστη ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος 
Γαρδικίου κ. Κλήμης. Συνελειτούργησαν ὁ Παν-
οσιολογιώτατος π. Θεοδόσιος, Ἡγούμενος τῆς Ἱε-

ρᾶς Μονῆς καὶ Ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεώς μας. 
Προσῆλθε δὲ πλῆθος εὐσεβῶν πνευματικῶν τέ-

κνων τοῦ Ἀειμνήστου, Μοναχῶν καὶ Λαϊκῶν, ἀπὸ 
τὴν Ἀττικὴ καὶ τὴν Περιφέρεια.

Κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ Κοινωνικοῦ, ὡμίλησε ὁ
Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Γαρδικίου κ. Κλήμης, ὁ ὁποῖος
ἀνεφέρθη στὴν σταδιοδρομία τοῦ Ἀειμνήστου 
Μητροπολίτου καὶ στὰ ποικίλα χαρίσματα Αὐτοῦ, 

προτρέψας τὰ πνευματικά του τέκνα ὄχι μόνο 
νὰ διατηροῦν, ἀλλὰ καὶ νὰ καλλιερ-

γοῦν, ὁ καθεὶς κατὰ τὴν δύναμίν του, 
τὴν πολύτιμη Παρακαταθήκη τοῦ 
Ἀειμνήστου Γέροντος καὶ Μητρο-
πολίτου μας.

Μετὰ τὸ κατανυκτικὸ Μνημόσυ-
νο, ἔγινε μικρὰ δεξίωσις στὸ μεγάλο 

Ἀρχονταρίκι τῆς Μονῆς, ὅπου ὁ πολυ- 
σέβαστος Γέροντας π. Θεοδόσιος προέτρεψε νὰ θυ-
μηθῆ ἕκαστος ἐν μετανοίᾳ τὶς προσωπικὲς νουθεσί-
ες τοῦ Ἀειμνήστου πνευματικοῦ μας Πατρὸς καὶ νὰ 
τὶς ἐφαρμόση, ὥστε κάποια ἡμέρα νὰ πέση υἱϊκῶς 
στὴν ἀγκαλιά του...                                                             

● Τετάρτη, 26η Ἰου-
λίου 2019 ἐκ. ἡμ., ἑώρ-
τασε μὲ ἱεροπρεπῆ 
τάξι καὶ λαμπρότητα
ἡ Ἱερὰ ἱστορικὴ Γυ-
ναικεία Μονὴ τῆς 
Ἁγίας Ὁσιοπαρθενο-

μάρτυρος Παρασκευῆς, στὶς Ἀχαρνὲς Ἀτ-
τικῆς, τῆς ὁποίας προΐσταται θεοφιλῶς ἡ σε-
βαστὴ Γερόντισσα Ἰουστῖνα Μοναχή. 

Οἱ πολυπληθεῖς προσελθόντες φιλομάρτυ-
ρες ἔλαβαν χάριν καὶ εὐλογία ἀπὸ τὰ χαριτό-
βρυτα Λείψανα τῆς ἐνδόξου καὶ δημοφιλοῦς 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος, ὡς καὶ τοῦ Ὁσίου Κτή-
τορος τῆς Μονῆς Γέροντος Ἱερωνύμου.

* * *
● Πέμπτη, 7η Ἰουλίου 2019 ἐκ. ἡμ., ἑώρτασε 

τὸ Ναΰδριο τῶν Ἁγίων Πέν-
τε Ὁμολογητῶν στὰ Σπάτα 
Ἀττικῆς. Μία ταπεινὴ Πανή-
γυρις μὲ μεγάλη ὁμολογιακὴ 
ἀκτινοβολία.

* * *
● Κυριακή, 22α Ἰουλίου 2019 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς Ἁγίας Μα-
ρίας τῆς Μαγδαληνῆς τῆς Μυ-
ροφόρου καὶ Ἰσαποστόλου, 
ἑώρτασε τὸ ὁμώνυμο Ἡσυχα-
στήριο στὴν Κρύα Βρύση Κα-
λαμπάκας, Μετόχι τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ 
Ἰουστίνης, στὸ ὁποῖο ἐγκαταβιοῖ ἡ Ὁσιωτάτη 
Γερόντισσα Μαγδαληνὴ Μοναχή, προσφέρου-
σα φερωνύμως εἰς τὸν Κύριό μας τὸ μύρο τῶν 
μοναχικῶν τῆς ἀγώνων.

* * *
● Δευτέρα, 6η Αὐγούστου 2019 ἐκ. ἡμ., ἑώρ-

τασε ἡ Ἱερὰ Γυναικεία Μονὴ τῆς Μεταμορ-
φώσεως τοῦ Σωτῆρος στὸ Συκάμινο Ὠρω-
ποῦ, τῆς ὁποίας προΐσταται ἡ σεβαστὴ Γερόν-
τισσα Ἱλαρία Μοναχή. 

Ἐλειτούργησε ὁ ἑορτάζων Αἰδεσιμ. π. Σωτή-
ριος Γιούλης, ὁ ὁποῖος εὐλόγησε κατὰ τὸ ἱερὸν 
καὶ ἀρχαῖον ἔθος τὰ 
σταφύλια, τὰ ὁποῖα 
διένειμε στοὺς φιλε-
όρτους πιστούς, δεχό-
μενος τὶς ἐγκάρδιες 
εὐχὲς αὐτῶν.              
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«Πρὸς δόξαν Θεοῦ καὶ οἰκοδομὴν τῆς Ἁγίας Ἐκκλησίας Αὐτοῦ... »

Ὁ Καθαγιασμὸς τοῦ Ἁγίου Μύρου 
Συνοδικοὶ Ἑορτασμοὶ καὶ Ἐκδηλώσεις

Μὲ ὁμολογιακὸ φρόνημα

Τὴν Μεγάλη Πέμπτη, 12η Ἀπριλίου 2019 ἐκ. ἡμ.,
στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου 

τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν στὴν Νέα Φιλαδέλφεια,
ἐτελέσθη πολυαρχιερατικὸ Συλλείτουργο, προεξάρχοντος τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκόπου μας κ. Καλλινίκου μὲ τὴν συμμετοχὴ τῶν Σε-
βασμ. Μητροπολιτῶν Πειραιῶς καὶ Σαλαμῖνος κ. Γεροντίου, Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσοστόμου, Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου, Δημητρι-
άδος κ. Φωτίου, Τορόντο κ. Μωϋσέως, Ἀμερικῆς κ. Δημητρίου, Φιλίππων καὶ Μαρωνείας κ. Ἀμβροσίου, Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ 
καὶ τῶν Θεοφιλ. Ἐπισκόπων Μεθώνης κ. Ἀμβροσίου καὶ Γαρδικίου κ. Κλήμεντος, εἰκοσιπέντε Ἱερέων καὶ ἑπτὰ Διακόνων.
Στὸν Ἄρχοντα Μυρεψὸ κ. Κωνσταντῖνο Δεμέτζο, Καθηγητὴ Φαρμακευτικῆς Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν,  καὶ στοὺς Κοσμήτορες κ. Ζαχα-

ρία Ροῦσσο Ἀργυροχρυσοχόο, κ. Νικόλαο Ἰωάννου Χημικὸ καὶ κ. Σπυρίδωνα Κατσιγιάννη Χημικό-τεχνολόγο τροφίμων, φέροντας εἰδικὸ 
λευκὸ ἔνδυμα, εἶχε ἀναγνωσθῆ τὴν Κυριακὴ τῶν Βαΐων εἰδικὴ Εὐχὴ Χειροθεσίας, καὶ τοὺς δόθηκαν ἐπιστηθίοι σταυροί, ἐν ὄψει τῆς Διακο-
νίας αὐτῶν τῆς προπαρασκευῆς καὶ ἐψήσεως τοῦ Ἁγίου Μύρου.
Μετὰ τὸν Καθαγιασμὸ τῶν Τιμίων Δώρων, ὁ Μακαριώτατος ἀφοῦ σφράγισε σταυροειδῶς εἰς τὸ Ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος ὅλα τὰ 

ἀργυρᾶ Μυροδοχεῖα, τὰ δέκα μικρὰ βασταζόμενα ἀπὸ τοὺς Ἀρχιερεῖς καὶ τὰ δώδεκα μεγάλα, ψαλλομένου τοῦ Ἀπολυτικίου καὶ Κοντακίου 
τῆς Πεντηκοστῆς, ὡς καὶ τοῦ «Πάντα χορηγεῖ τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον...», ἀνέγνωσε γονυπετὴς τὴν Καθαγιαστικὴ Εὐχὴ τοῦ Ἁγίου Μύρου.
Τέλος δέ, σύμφωνα μὲ τὴν τυπικὴ διάταξι, ἔκχυσε ὀλίγο παλαιὸ καθαγιασμένο Ἅγιο Μύρο σὲ ὅλα τὰ ἀργυρᾶ Μυροδοχεῖα μὲ τὸ νέο κα-

θαγιασμένο πλέον Ἅγιο Μύρο. 
Ἅπαντες δὲ οἱ παρόντες αἰσθάνθηκαν τὴν μεγάλη ἐπισκίασι τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ στὴν ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας!...

Πανήγυρις τῆς Μεταμορφώσεως 
Σλατιοάρα Ρουμανίας.

Δευτέρα, 6η Αὐγούστου 2019 ἐκ. ἡμ.

Συνοδικὴ Ἐκδήλωσις
Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας.

Ἀθήνα,
4η Μαρτίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

Συνοδικὸς Ἑορτασμὸς Β΄ Κυριακῆς Νηστειῶν  
Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ.

Θεσσαλονίκη,
11η Μαρτίου 2019 ἐκ. ἡμ.

 Ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ ὁ Μακαριστὸς 
Μητροπολίτης πρώην Ἔτνα 

κ. Χρυσόστομος. 
Σάββατο, 3η Φεβρουαρίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Ϛ´ Πανελλήνια Σύναξις Κληρικῶν
τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Πέμπτη, 10η Μαΐου 2019 ἐκ. ἡμ.

Χειροτονία τοῦ Θεοφιλ. Ἐπισκόπου 
Πελαγονίας κ. Μαξίμου. 

Σάββατο τῆς Διακαινησίμου, 
21η Μαΐου 2019 ἐκ. ἡμ. 

Ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ ὁ Μακαριστὸς 
Μητροπολίτης πρ. Ἀττικῆς καὶ Διαυλείας 

κ. Ἀκάκιος.
Τετάρτη, 22α Αὐγούστου 2019 ἐκ. ἡμ.

Ὀνομαστήρια τοῦ σεπτοῦ ἡμῶν 
Προκαθημένου Ἀρχιεπισκόπου κ. Καλλινίκου. 

Κυριακή, 29η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Χειροτονία Θεοφιλ. Ἐπισκόπου Νικοπόλεως 
κ. Βίκτωρος, στὴν Σόφια Βουλγαρίας.

Κυριακή, 13η Μαΐου 2019 ἐκ. ἡμ.
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Μέρος Γ .́  

Α .́ Στὶς τρεῖς Εἰσηγήσεις μας ἐντὸς τοῦ 2018 
εἴχαμε προτρέψει τὴν ἀγάπη Σας σὲ ἕνα ἄθλη-
μα: νὰ ἀνεβοῦμε μαζὶ μίαν Οὐρανοδρόμο Κλί-
μακα, ἡ ὁποία ἀποτελεῖται ἀπὸ δέκα βαθμίδες.

Μέχρι τὸν παρελθόντα Μάϊο εἴχαμε ἀνέβη 
τὶς τέσσερις βαθμίδες, οἱ ὁποῖες ἀντιστοιχοῦν 
στὶς τέσσερις ἀπὸ τὶς Δέκα Θεμελιώδεις Ἀρχὲς 
τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς. 

Εἶχε γίνει ἀναφορὰ 
α. στὴν Μωρία τοῦ Σταυροῦ, 
β. στὴν Πτωχεία τοῦ Πνεύματος,
γ. στὸ Τελωνικὸν Ἦθος καὶ
δ. στὸ Διακονικὸν Ἦθος.

Ἐπίσης, Σᾶς ὑπενθυμίζω, ὅτι ἡ προσ-
πάθειά μας γιὰ τὴν ἀνάβασι αὐτὴ ἀπέβλε-
πε στὴν καλλιέργεια τῆς Αὐτοκριτικῆς, 
στὴν προοπτικὴ τῆς Ὑπευθυνότητος καὶ 
τῆς ἐν Χριστῷ Ὡριμότητος.

* * *
Ἀπόψε, ἐπικαλούμενος καὶ πάλι τὶς Εὐχὲς 

τοῦ Ἀειμνήστου Πατρός, Γέροντος καὶ Μητρο-
πολίτου μας Κυπριανοῦ, τὴν βοήθεια τῆς Θεοτό-
κου καὶ τῶν προσευχῶν Σας, θὰ παρουσιάσω ὡς 
εἰσαγωγή, μία διήγησι κάπως ἰδιότυπη.

Θὰ διαπιστώσουμε, ὅτι καὶ στὸ σύγχρονό μας 
κοινωνικὸ περιβάλλον ὑπάρχει ἡ δυνατότης νὰ 
ἐνσαρκωθοῦν καὶ οἱ τέσσερις προαναφερθεῖσες 
Θεμελιώδεις Ἀρχές. 

Ἐπίσης, θὰ μᾶς δοθῆ ἡ εὐκαιρία νὰ ἐμβαθύ-
νουμε καὶ κατανοήσουμε τὶς βαθειὲς καὶ σωτή-
ριες ἔννοιες Ὑπευθυνότης καὶ Ὡριμότης.

«Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν Σου» (Ψαλμ. Ν´ 17).

* * *
● Ὁ Καθηγητὴς τῆς «καζούρας» 
                                            καὶ τῆς Εὐθύνης 

«Πάλι νηστεία, μπαμπά;», ... ρώτησε 
ἡ κόρη, καὶ ἔβαλε τὰ γέλια, σὰν τὸν εἶδε 

νὰ μὴν ἀγγίζει φαγητό. «Τί ἔγινε αὐτὴ 
τὴ φορά; Κόλλησαν τίποτα τσόντες οἱ 
μαθητές σου στὸν πίνακα;...».

Ἡ μάνα τους ἦταν ποὺ ἔφταιγε γιὰ
τὴν καζούρα ποὺ τοῦ ἔριχναν κάθε λίγο 
καὶ λιγάκι τὰ παιδιά του. Ἐκεῖνος εἶχε 
κάνει τὸ «λάθος» νὰ μιλήσει στὴν γυ-
ναῖκα του. Ἐκείνη πῆγε καὶ τοὺς τὸ ξε-
φούρνισε. Καλοπροαίρετα βέβαια τὸ εἶπε 
καὶ μὲ καμάρι, ἀλλὰ νὰ ποὺ τώρα κάθε 
λίγο καὶ λιγάκι τοῦ ἔκαναν πλάκα...

Ἦταν Καθηγητὴς σὲ Γυμνάσιο. Κι ὅ-
ποτε κάποιοι μαθητές του ξέφευγαν ἀπὸ 

τὰ ὅρια, ἐκεῖνος ἔβαζε στὸν ἑαυτό 
του αὐστηρὴ ἡμερήσια νηστεία (πέρα 
ἀπὸ τὶς καθιερωμένες). 

Ὅταν ἔπαιρνε κάποιος ἀποβολή, 
ἐκεῖνος νήστευε. Ὅποτε ξέσπαγε σο-
βαρὸς καβγὰς καὶ τραυματίζονταν μα-
θητές, ἐκεῖνος νήστευε. Ὅποτε ἔ-

πιαναν κανένα στὴν πίσω αὐλὴ νὰ κα-
πνίζει τίποτα ὕποπτα τσιγάρα, ἐκεῖνος 
νήστευε...

 «Καὶ τί νόημα ἔχει αὐτό, ρὲ μπαμ-
πά;»,... ρωτοῦσε ὁ γιός του, ποὺ εἶχε 
μόλις μπεῖ στὴν Θεολογικὴ Σχολή. «Μή-
πως τὸ ξέρει κανένας; Μὰ καὶ νὰ τὸ 
ἤξερε κανεὶς ἀπὸ τοὺς μαθητὲς καὶ τὶς 
μαθήτριές σου, θὰ τὸν ἔπιανε μήπως ὁ 
πόνος; Αὐτὸ ποὺ θὰ ἔκαναν θὰ ἦταν 
νὰ τὸ ρίξουν κὶ αὐτοὶ στὴν πλάκα μὲ τὸ 
οὖφο- καθηγητή τους... Δὲν βγαίνει καν-
ένα νόημα μ᾿ αὐτὸ ποὺ κάνεις... Ἁπλὰ 
ταλαιπωρεῖς τὸν ἑαυτό σου»...

Ἐκεῖνος, σ᾿ αὐτὲς τὶς ἐνστάσεις δὲν 
ἀπαντοῦσε τίποτα. Οὔτε στὴν καζούρα 
ἀπαντοῦσε. Ἁπλῶς χαμογελοῦσε οὐ-
δέτερα...

Ἀλλὰ καὶ τί νὰ ἀπαντοῦσε;... Σάμπως 
ἤξερε καὶ ὁ ἴδιος νὰ πεῖ κάτι; Αὐτὸ ποὺ

Εἰσηγήσεις στὶς Δ´ καὶ Ζ´ Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας 

Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς ● Eὐαγγελικὸς Δεκάλογος
Μέρος Γ .́ καὶ Δ .́ 

† Κυριακὴ Προπατόρων, 17η Δεκεμβρίου 2018 ἐκ. ἡμ. 
† Β´ Κυριακὴ Νηστειῶν, Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, 11η Μαρτίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ
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Κάποιος Χριστιανὸς πῆγε νὰ συμβου-
λευθεῖ τὸν Ἀββᾶ Σιλουανό.

- Ἔχω ἕναν θανάσιμο ἐχθρό, Πάτερ,... 
τοῦ ἐξωμολογήθηκε. Τὰ κακὰ ποὺ μοῦ 
ἔχει προξενήσει αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
ἀναρίθμητα. Πρὸ καιροῦ κέρδισε μὲ ἀπά-
τη ἕνα μεγάλο κομμάτι ἀπὸ τὸ χωράφι 
μου. Μὲ συκοφαντεῖ, ὅπου βρεθεῖ, κακο-
λογεῖ κι ἐμένα καὶ τὴν οἰκογένειά μου. 
Μοῦ ἔχει κάνει τὸν βίο ἀβίωτο. Τώρα τε-
λευταῖα μάλιστα ἐπιβουλεύεται καὶ τὴν 
ζωή μου. Πρὶν λίγες ἡμέρες ἔμαθα πὼς 
ἀποπειράθηκε νὰ μὲ δηλητηριάσει. Δὲν 
πάει ἄλλο, λοιπόν. Εἶμαι ἀποφασισμένος
νὰ τὸν παραδώσω στὴν δικαιοσύνη...

- Κάνε ὅπως θέλεις,... τοῦ εἶπε μὲ ἀδια-
φορία ὁ Ἀββᾶς Σιλουανός. 

- Δὲν νομίζεις, Πάτερ, πὼς ὅταν τι-
μωρηθεῖ καὶ μάλιστα αὐστηρά, ὅπως τοῦ 
πρέπει, θὰ σωθεῖ ἡ ψυχή του;... ρώτησε 
ὁ ἄνθρωπος, ποὺ τώρα ἄρχισε νὰ ἐνδια-
φέρεται καὶ γιὰ τὴν ψυχικὴ ὠφέλεια τοῦ 

ἐχθροῦ του. 
- Κάνε ὅ,τι σὲ ἀναπαύει,... ἐξακο-

λουθοῦσε νὰ λέγει μὲ τὸ ἴδιο ὕφος ὁ 
Ὅσιος. 

- Πηγαίνω, λοιπὸν στὸν δικαστὴ 
κατ᾿ εὐθείαν,... εἶπε ὁ Χριστιανὸς καὶ 
σηκώθηκε νὰ φύγει. 

- Μὴν βιάζεσαι τόσο,... τοῦ εἶπε μὲ
ἠρεμία ὁ Ὅσιος. Ἂς προσευχηθοῦμε πρῶ-
τα νὰ κατευοδώσει ὁ Θεὸς τὴν πράξη σου. 

Καὶ ἄρχισε τὸ «Πάτερ ἡμῶν»:
«Καὶ μὴ ἀφίης ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς οὐδὲ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-
λέταις ἡμῶν»,... ἀκούστηκε νὰ λέγει με-
γαλοφώνως ὁ Ὅσιος, σὰν ἔφτασε σ᾿ αὐ-
τὸν τὸν στίχο. 

- Λάθος, Ἀββᾶ, δὲν λέει ἔτσι ἡ Κυρια-
κὴ Προσευχή,... ἔσπευσε νὰ διορθώσει ὁ 
Χριστιανός. 

- Ἔτσι ὅμως εἶναι,... ἀποκρίθηκε μ᾿ ὅλη
του τὴν ἀπάθεια ὁ Γέροντας. Ἀφοῦ ἀπο-
φάσισες νὰ παραδώσεις τὸν ἀδελφό σου 
στὸν δικαστή, ὁ Σιλουανός δὲν κάνει 
ἄλλη προσευχὴ γιὰ σένα.

* * *
Ἂς σκεφθοῦμε πόσο συγκλονιστικὸ εἶναι αὐτὸ

 τὸ αἴτημα καὶ αὐτὴ ἡ διαβεβαίωσις: κατ᾿ οὐσί-

καταλάβαινε ἦταν πὼς γιὰ ὅλα τὰ πράγ-
ματα ποὺ πᾶνε στραβὰ σ᾿ αὐτὴ τὴ ζωή, 
ὑπάρχει καὶ μιὰ εὐθύνη. Καὶ αὐτὴ ἡ 
εὐθύνη σπάνια βρίσκει πλάτες γιὰ νὰ 
τὴν σηκώσουν... Ἐκεῖνος ἔνιωθε πὼς 
ἔπρεπε νὰ σηκώνει, ἐκτὸς ἀπὸ τὶς δικές 
του, καὶ τὶς γύρω εὐθῦνες, τὶς ὀρφανές. 
Ἔτσι, χωρὶς ἐξηγήσεις... Πῶς νὰ τὰ 
ἐξηγήσεις αὐτὰ στὰ παιδιά; Καὶ τί νὰ 
τοὺς πεῖς;...

«Γι᾿ αὐτὸ καὶ δὲν ἔπρεπε νὰ μιλήσεις», 
ἔλεγε κάθε τόσο στὴν γυναίκα του...

Μετὰ ἀπὸ χρόνια, ὁ γιός του ἀνακά-
λυψε, διαβάζοντας, πὼς τὸ ἴδιο ἀκρι-
βῶς ἔκανε καὶ ὁ Ἅγιος Νεκτάριος, ὅταν 
ἦταν Διευθυντὴς στὴν Ριζάρειο...

* * *
Β.́ ζ. Ἡ Συγχωρητικότης

Ἐν συνεχείᾳ, θὰ μοῦ ἐπιτρέψετε νὰ ἀποτολ-
μήσω ἕνα ἅλμα: νὰ φθάσουμε στὴν ἑβδόμη βαθμί-
δα τῆς Οὐρανοδρόμου Κλίμακος, τὴν Συγχωρη-
τικότητα.

Οἱ λόγοι γιὰ τὸ ἅλμα αὐτὸ εἶναι δύο: 
πρῶτον, διότι ἔχει ἄμεση σχέσι μὲ τὶς 
Εὐθῦνες, ὀρφανὲς ἢ μή, γιὰ τὶς ὁποῖες μᾶς
ἐδίδαξε ὁ Καθηγητὴς τῆς καζούρας · 
καὶ δεύτερον, διότι εἶμαι ἄμεσα καὶ βα-
θειὰ ἐντυπωσιασμένος ἀπὸ ἕνα πρόσφατο 
γεγονὸς ἀδυναμίας καὶ ἀπροθυμίας κά-
ποιων ἀδελφῶν μας, πιστῶν μάλιστα μελῶν τῆς 
Ἐκκλησίας, νὰ συγχωρήσουν ἄλλους ἀδελφοὺς 
ἐν Χριστῷ.

Ὁ Χριστός μας, στὴν Κυριακὴ Προσευχή, τὸ 
Πάτερ ἡμῶν, μόνο στὸ πέμπτο αἴτημα θέτει ἕναν 
ὅρο-μία συνθήκη: «ἄφες ἡμῖν» - «ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν» (Ματθ. Ϛ´ 12).

Καὶ μάλιστα τόσο οὐσιώδης ὅρος εἶναι ἡ Συγ-
χωρητικότης καὶ ἡ Ἀνεξικακία ἔναντι τοῦ Ἀδελ-
φοῦ μας, ὥστε στὸ τέλος τῆς Προσευχῆς αὐτῆς 
ὁ Κύριός μας ἐπανέρχεται καὶ ὑπογραμμίζει μὲ 
ἐξαιρετικὴ ἔμφασι: 

«Ἐὰν γὰρ ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ 
παραπτώματα αὐτῶν, ἀφήσει καὶ ὑμῖν 
ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ Οὐράνιος· ἐὰν δὲ μὴ 
ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα 
αὐτῶν, οὐδὲ ὁ Πατὴρ ὑμῶν ἀφήσει τὰ 
παραπτώματα ὑμῶν».        (Ματθ. Ϛ´ 14 -15)

● Εἶναι πολὺ χαρακτηριστικὴ ἡ ἑξῆς 
Διήγησις ἀπὸ τὸν Εὐεργετινό.
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αν, ὁ Κύριος ἀφήνει στὰ χέρια μας, στὴν εὐθύνη 
μας, τὴν σωτηρία μας, τὴν θέωσί μας!...

...Ὅταν συγχωροῦμε, μιμούμεθα τὸν Θεό, 
ὁμοιάζουμε μὲ τὸν Θεό, γινόμεθα κατὰ χάριν 
θεοί, σωζόμεθα...

Χριστιανός, ὁ ὁποῖος δὲν συγχωρεῖ, ἂς μὴν 
ἔχη ψευδαισθήσεις: δὲν εἶναι Χριστιανός, δὲν 
εἶναι δεκτοὶ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ οἱ ὁποιοιδήποτε 
κόποι του.

Θὰ κλείσω μὲ μία ἀκόμη οἰκοδομητικὴ Δι-
ήγησι, ἡ ὁποία –ἐπειδὴ περιγράφει σύγχρονα 
γεγονότα– ἀναιρεῖ τὶς δικαιολογίες, ἐκείνων, οἱ 
ὁποῖοι θέλουν νὰ πιστεύουν, ὅτι εἶναι ζωντανοὶ 
Χριστιανοὶ ἐνῶ δὲν ἔχουν ψυχή, δηλαδὴ Ἀγάπη-
Συγχωρητικότητα-Ἀνεξικακία.

* * *
● Τὸ Συναξάρι τοῦ Πέτρου Γ.

Πρὶν ἀπὸ πολλὰ χρόνια καὶ μετὰ 
τὴν λῆξι τοῦ ἐμφυλίου σπαραγμοῦ 
καὶ τοῦ ἀδελφοκτόνου πολέμου (δε-
καετία τοῦ ᾿40), σὲ κάποιο χωριό, 
ἔγινε ἕνας φόνος, γιὰ πολιτικοὺς 
μᾶλλον λόγους καὶ ἐξαιτίας τοῦ με-
γάλου φανατισμοῦ, ποὺ ἐπικρατοῦσε ἐκεί-
νη τὴν ἐποχή.

Κατηγορήθηκε, λοιπόν, κάποιος χω-
ριανός, ὁ Πέτρος Γ. καὶ μὲ τὶς μαρτυρίες 
πέντε συγχωριανῶν του δικάσθηκε καὶ 
καταδικάσθηκε σὲ 30 χρόνια φυλάκισι. 

Ὁ κατηγορούμενος ὅμως ἰσχυρίζετο 
συνεχῶς, ὅτι ἦταν ἀθῶος... Κλείσθηκε σὲ 
Ἀγροτικὲς Φυλακές, ἀλλὰ μέρα-νύχτα 
διαλαλοῦσε καὶ μονολογοῦσε ὅτι ἦταν 
ἀθῶος. 

* * *
Σὲ αὐτὲς τὶς Φυλακὲς ἐπήγαινε μία 

φορὰ τὸν μῆνα ἕνας εὐλαβέστατος Ἱε-
ρεὺς καὶ ἐλειτουργοῦσε στὸ Ἐκκλησάκι
ποὺ ὑπῆρχε καὶ κατόπιν ἐδέχετο γιὰ Ἐξο-
μολόγησι ὅσους ἐκ τῶν φυλακισμένων 
τὸ ἐπιθυμοῦσαν. 

Ὕστερα ἀπὸ 5-6 μῆνες, πῆγε καὶ ὁ 
ἐν λόγῳ χωριανὸς στὸν εὐλαβῆ ἐκεῖνον 
Ἱερέα καὶ Ἐξομολόγο, καὶ ἐνώπιον τοῦ 
Ἁγίου Θεοῦ καὶ μπροστὰ στὸ πετραχήλι 
τοῦ Πνευματικοῦ, ἐβεβαίωνε μὲ ὅρκους 
ὅτι ἦταν ἀθῶος. 

Ἀπὸ τότε ποὺ ἐξωμολογήθηκε μέσα 

στὶς φυλακὲς ὁ Πέτρος Γ., ἄλλαξε τε-
λείως διαγωγὴ καὶ ἔγινε ὁ ἄνθρωπος τῆς
προσευχῆς καὶ τῆς μελέτης τοῦ Εὐαγγε-
λίου, ποὺ τοῦ δώρησε ἐκεῖνος ὁ καλὸς 
Ἱερεύς. 

Μέσα σ᾿ ἕναν χρόνο ἀλλοιώθηκε τόσο 
πολύ, ποὺ ὅλοι οἱ συγκρατούμενοί του 
καὶ βαρυποινῖτες ἄρχισαν νὰ τὸν σέβων-
ται καὶ νὰ τοῦ φέρωνται φιλικά. 

Καὶ μὲ τὴν Χάρι καὶ τὸν φωτισμὸ τοῦ
Θεοῦ γρήγορα πείσθηκε ὁ εὐλαβὴς Ἱε-
ρεὺς γιὰ τὴν ἀθωότητά του, ὥστε τοῦ ἐπέ-
τρεπε νὰ κοινωνῆ κάθε φορὰ ποὺ λει-
τουργοῦσε στὶς Φυλακές.

Ὁ Ἱερεὺς προσεπάθησε κάτι νὰ κάμη 
μέσῳ κάποιων δικηγόρων, ἀλλὰ οἱ μάρ-
τυρες ἦσαν ἀπολύτως κατηγορηματικοί, 

γιατὶ ἦσαν δῆθεν παρόντες στὸν φόνο. 
Παρὰ ταῦτα, ὁ Ἐξομολόγος ἐπί-

στευε, ὅτι ὄντως ἦταν ἀθῶος καὶ 
θῦμα σκευωρίας. 

Ὁ Πέτρος Γ. ὄχι μόνο προσηύ-
χετο μὲ τὸ Ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ Χρι-

στοῦ, ποὺ τὸ ἔμαθε ἀπὸ τὸ βιβλίο «Οἱ
Περιπέτειες ἑνὸς Προσκυνητοῦ», ἀλλὰ 
μελετοῦσε τὸ Εὐαγγέλιο καὶ κοινωνοῦ-
σε τῶν ἀχράντων Μυστηρίων, σκορπών-
τας σὲ ὅλους τοὺς συγκρατουμένους του
πολλὴ καλωσύνη. 

Συγχωροῦσε δὲ μὲ ὅλη του τὴν καρ-
διὰ καὶ τοὺς κατηγόρους του καὶ αὐτὸν 
ἀκόμα τὸν ἄγνωστο φονιά. 

- Δὲν φταῖνε, οἱ καημένοι, ἔλεγε. Φταίει 
τὸ πολιτικὸ καὶ ἰδεολογικὸ πάθος, φταί-
ει καὶ ὁ διάβολος ποὺ τοὺς σκοτείνιασε 
τὸ μυαλὸ καὶ ἔτσι κρύψανε τὴν ἀλήθεια. 
Θεέ μου, συγχώρεσέ τους... καὶ ἀπὸ μένα
νά ᾿ναι συγχωρεμένοι... καὶ χάρισέ τους 
πλούτη καὶ ἀγαθὰ πολλά, ἀλλὰ χάρισέ 
τους πρὸ παντὸς καὶ ἰδιαιτέρως φωτι-
σμὸ καὶ ὑγεία.

Ἔτσι πέρασαν 19 χρόνια. Κατόπιν, λό-
γῳ τῆς καλῆς καὶ ἀρίστης διαγωγῆς καὶ 
ἐπειδὴ ἔκανε καὶ στὶς τότε Ἀγροτικὲς 
Φυλακές, ὅπου ἐμειώνετο ἡ ποινή, ἀπο-
φυλακίσθηκε. 

Ἦτο πλέον 50 ἐτῶν. 
Στὸ χωριὸ ὅμως δὲν ἔγινε δεκτός, 
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ἐπειδὴ τὸν ἐπίστευαν ὅλοι γιὰ φονιὰ καὶ 
κυρίως οἱ συγγενεῖς τοῦ φονευμένου. 

Ἔτσι, μετακόμισε σὲ μία γειτονικὴ 
πόλι καὶ ἔκαμε τὸν ἐργάτη, τὸν οἰκο-
δόμο καὶ κυρίως τὸν μαραγκό, δουλειὰ 
ποὺ τὴν ἔμαθε στὴν Φυλακή. 

Ἡ ζωή του ὅμως ἐξακολουθοῦσε νὰ 
εἶναι ζωὴ ἑνὸς ἀληθινοῦ Χριστιανοῦ, μὲ 
τὴν ἀκριβῆ συμμετοχὴ στὰ Μυστήρια, 
μὲ τὴν σωστὴ τήρησι τῶν εὐαγγελικῶν 
ἐντολῶν καὶ ἰδιαιτέρως μὲ τὴν προσευχή. 
Ἡ προσευχὴ ἦταν τὸ ὀξυγόνο τῆς ζωῆς 
του. Ἡ Εὐχὴ καὶ τὸ Εὐαγγέλιο ἦσαν γι᾿ 
αὐτὸν «ἄρτος ζωῆς» καὶ «ὕδωρ ζῶν». 

Μία κοπέλα 42 ἐτῶν, Θεολόγος σὲ 
κάποιο Γυμνάσιο τῆς περιοχῆς, πληρο-
φορήθηκε ἀπὸ τὸν Πνευματικὸ τῶν Φυ-
λακῶν, ποὺ ἦταν καὶ δικός της Πνευ-
ματικός, τὰ πάντα γιὰ τὸν Πέτρο Γ. 
καὶ ἰδιαιτέρως γιὰ τὸ πόσο ἦταν 
ἀφωσιωμένος στὸν Χριστὸ καὶ 
στὴν Ἐκκλησία Του. Πῆγε, τὸν βρῆ-
κε καὶ κατόπιν τὸν ἐζήτησε ἡ ἴδια 
σὲ Γάμο!... Ἀπὸ τὸν εὐλογημένο αὐτὸ 
Γάμο, προῆλθαν δύο παιδιά, ὑγιέστατα.

Ὕστερα ἀπὸ μερικὰ χρόνια, στὸ χω-
ριὸ ποὺ ἔγινε ὁ φόνος, κάποιος ἀρρώ-
στησε βαρειὰ μὲ ἀνεξήγητους φοβεροὺς 
πόνους σὲ ὅλο του τὸ σῶμα. Ἡ ἐπιστή-
μη μὲ τοὺς γιατροὺς καὶ τὶς κλινικὲς 
ἐξετάσεις, ποὺ ἦσαν προηγμένες, στά-
θηκαν ἀδύνατον νὰ τὸν βοηθήσουν! 
Οὔτε κἂν τὴν αἰτία δὲν μπόρεσαν νὰ 
ἐντοπίσουν! 

Ἔτσι, μία βραδυὰ στὸ σπίτι του, ἀφοῦ 
ἐπέστρεψε ἀπὸ τὸ νοσοκομεῖο, σ᾿ αὐτὴν 
τὴν φοβερὴ κατάστασι, ἄρχισε νὰ κραυ-
γάζη μέσα στοὺς φοβερούς του πόνους, 
ὅτι αὐτὸς ἦταν ὁ φονιὰς καὶ μὲ τοὺς τέσ-
σερις ψευδομάρτυρες, τοὺς ὁποίους ἐξη-
γόρασε μὲ μεγάλα χρηματικὰ ποσά, κα-
τηγόρησαν τὸν Πέτρο Γ., ποὺ συμπτω-
ματικὰ περνοῦσε ἀπὸ ἐκεῖνο τὸ σταυρο-
δρόμι, τὴν ὥρα ποὺ ἔγινε ὁ φόνος.

Ἐφώναξαν τὸν ἀστυνόμο τοῦ τμήμα-
τος τοῦ χωριοῦ, ὑπέγραψε τὴν ὁμολογία 
του, κατονομάζοντας καὶ τοὺς τέσσε-
ρις ψευδομάρτυρες καὶ συνεργούς του. 
Ποιὰ νομικὴ διαδικασία ἀκολουθήθηκε 
μετά, δὲν γνωρίζω. 

Ἡ ὁμολογία του ὅμως ἔκανε κρότο στὸ 
χωριό, προκαλώντας σύγχυσι, ταραχὲς 
καὶ πολλὲς κατάρες, οἱ ὁποῖες ἐβάραιναν 
τὸν φονιά. Παρὰ ταῦτα, ἡ ψυχὴ τοῦ φονιᾶ 
δὲν ἔφευγε. Καὶ αὐτὸς ἐξακολουθοῦσε νὰ 
τσιρίζη καὶ νὰ κραυγάζη...

Ὁ Πέτρος Γ., ὅπως ἦταν ἑπόμενο, τὸ 
ἔμαθε. Δὲν κίνησε ὅμως καμμιὰ διαδικα-
σία γιὰ τὴν ἀποκατάστασι τῆς τιμῆς του 
μὲ ἀναθεώρησι τῆς δίκης, μὲ μηνύσεις 
κατὰ τῶν ἐνόχων καὶ ἄλλων ἐνδίκων 
νομίμων μέσων. 

Ἀλλὰ τί ἔκανε; Πῆγε στὸ σπίτι τοῦ 
φονιᾶ!...

Οἱ πάντες πάγωσαν... Οἱ περισσότεροι
χωρικοί, ὅταν τὸν εἶδαν νὰ περνάη μέσα
ἀπὸ τὸ χωριό, ἀπὸ τὴν ἐντροπή τους 
κρύφθηκαν. Πάγωσε καὶ ὁ φονιὰς ὅταν 

τὸν ἀντίκρυσε, καὶ μὲ γουρλωμένα 
τὰ μάτια ἀπὸ τὴν ἔκπληξι καὶ τὴν 
φρίκη, τὸν ἄκουσε νὰ τοῦ λέη: 

- Γιῶργο, σὲ συγχωρῶ μὲ ὅλη 
μου τὴν καρδιά... Καὶ σ᾿ εὐχαρι-

στῶ, γιατί ἤσουν ἡ αἰτία νὰ γνωρί-
σω τὸν Χριστὸ μὲ τὴν Ἐκκλησία Του 
καὶ τὰ ἅγια Μυστήριά της. Εὔχομαι νὰ 
Τὸν γνωρίσης καὶ ἐσύ, μὲ μετάνοια καὶ 
προσευχή !...

Τὸν ἀγκάλιασε, τὸν ἐφίλησε καὶ ἔφυ-
γε, ἐνῶ κάποια δάκρυα κρυφὰ ἔτρεχαν 
ἀπὸ τὰ μάτια του.

Ὁ θρίαμβος τῆς δικαιοσύνης τοῦ Θεοῦ 
ἦλθε, ὕστερα ἀπὸ 35 χρόνια! Ἀλλὰ ὑπῆρ-
ξε καὶ θρίαμβος τῆς ἐμπιστοσύνης, τῆς
πίστεως καὶ τῆς ἀδιαλείπτου προσευχῆς
τοῦ ἀδικημένου Πέτρου Γ. στὴν Πρό-
νοια τοῦ Θεοῦ. Καὶ ταυτόχρονα στέ-
φανος δόξης στὴν ὑπομονὴ καὶ μακρο-
θυμία, ποὺ ἔδειξε τόσα χρόνια. 

Εὐλογήθηκε ἡ μετέπειτα ζωή του, 
ὅπως προείπαμε, μ᾿ ἕναν Χριστιανικὸ 
Γάμο καὶ μὲ οἰκογένεια ποὺ ἦταν «κατ᾿ 
οἶκον ἐκκλησία» καὶ μὲ δύο τρισευλο-
γημένα παιδιά. Καὶ μάλιστα, μετὰ τὴν 
ὁλοκάρδια συγχώρησι ποὺ ἔδωσε καὶ 
τὴν ἀγάπη ποὺ ἔδειξε πρὸς ὅλους, πολ-
λαπλασιάσθηκε ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ 
στὸ σπιτικό του. Εἶχε τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ 
πάνω του, τὴν εὐλογία τῆς Παναγίας, τὴν
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προστασία τῶν Ἁγίων καὶ τὴν συμπαρά-
στασι τῶν Ἀγγέλων.

Ἐκοιμήθη ὁσιακῶς σὲ ἡλικία 80 ἐτῶν, 
τὸ 1999. Παρὼν στὴν κοίμησί του ἦταν 
καὶ ὁ ἐννενηντάχρονος Ἱερεὺς τῶν Φυ-
λακῶν, ὁ ὁποῖος μοῦ διηγήθηκε αὐτὸ τὸ 
γεγονός, γιὰ νὰ μὲ διαβεβαιώση, ὅτι 

● λίγο πρὶν ἀπὸ τὸ τέλος τοῦ Πέτρου 
Γ., Ἄγγελοι καὶ Ἀρχάγγελοι ἐπλημμύρι-
σαν τὸ δωμάτιό του, τοὺς ὁποίους ἔβλε-
πε ὄχι μόνο ὁ ψυχορραγῶν μὲ τὰ μάτια 
του, ἀλλὰ καὶ ὁ ἐν λόγῳ Ἱερεύς. Αὐτοὶ 
καὶ παρέλαβαν τὴν ψυχή του, μετὰ τὸ 
τελευταῖο σημεῖον τοῦ σταυροῦ ποὺ 
ἔκανε ὁ Πέτρος Γ., λέγοντας:

- Ἄγγελέ μου! Ἄγγελέ μου..., δὲν τὴν 
ἀξίζω αὐτὴ τὴν τιμή... 

Καὶ τοῦτο εἰπών, ἐκοιμήθη!...
Ὁ ἄνθρωπος αὐτός, παρ᾿ ὅλο ποὺ 

ἦταν ἔγγαμος καὶ ζοῦσε μέσα στὸν 
σημερινὸ κόσμο, μετὰ ἀπὸ τὴν τε-
ράστια καὶ ἄδικη δοκιμασία καὶ τα-
λαιπωρία του στὴν Φυλακή, μαζὶ μὲ 
βαρυποινῖτες, εἶχε καρποὺς τῆς Εὐχῆς, 
τῆς θείας Κοινωνίας καὶ τῆς εὐαγγε-
λικῆς ζωῆς. Ἡ ἔγγαμη ζωή του δὲν 
τὸν ἐμπόδισε νὰ λέγη μέρα-νύχτα τὴν 
Εὐχή, ὅπως τὴν ἔμαθε ἀπὸ τὸ βιβλίο «Οἱ 
Περιπέτειες ἑνὸς Προσκυνητοῦ».

* * *
Ἀγαπητοὶ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου ἐν Χριστῷ·

Ζητῶ συγγνώμην, διότι αἰφνιδίως εὑρεθή-
καμε τόσο ὑψηλά, στὴν ἑβδόμη βαθμίδα τῆς 
Κλίμακός μας, ἀλλὰ ἴσως ἦταν ἀπαραίτητο 
ἕνα τόσο μεγάλο ἅλμα ἐν ὄψει τῆς μεγάλης 
Ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων.

Τὰ μεγάλα Γεγονότα τῆς σωτηρίας μας, 
ἀπαιτοῦν ἀπὸ τοὺς Χριστιανοὺς μεγάλα ἅλματα 
πρὸς τὴν πνευματικὴ Ὡριμότητά τους.

Εὐχαρίστως τώρα νὰ συζητήσουμε γιὰ τὴν 
Συγχωρητικότητα, ὅσο μᾶς τὸ ἐπιτρέπει ὁ χρόνος. 

* * *
Μέρος Δ .́ 

Α .́ Ἡ ἀνάβασίς μας στὴν Οὐρανοδρόμο Κλίμα-
κα συνεχίζεται, μὲ τὴν Χάρι τοῦ Κυρίου μας 
καὶ τὴν βοήθεια τῆς Παναγίας μας.

Ἀπομένουν πέντε ἀκόμη βαθμίδες...
Στὴν προηγούμενη Σύναξί μας, τὸν Δεκέμ-

βριο τοῦ 2018, εἴχαμε ἀποτολμήσει ἕνα ἅλμα: 
ἀναφερθήκαμε στὴν ἑβδόμη βαθμίδα, τὴν Συγ-
χωρητικότητα, ἐν ὄψει τῆς μεγάλης Δεσπο-
τικῆς Ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων.

Ἐλπίζω, ὅτι θὰ ἐνθυμῆσθε τὸ Συναξάρι τοῦ 
Πέτρου Γ., ὁ ὁποῖος συκοφαντήθηκε, φυλακί-
σθηκε καὶ τελικά, μὲ τὴν Ἀγάπη-Συγχωρητι-
κότητα καὶ Ἀνεξικακία, δικαιώθηκε καὶ εὐλο-
γήθηκε ἀπὸ τὸν Κύριο καὶ Θεό μας.

Ἀπόψε, προτοῦ νὰ ἀνέβουμε τὴν πέμπτη βαθ-
μίδα, ἡ ὁποία ἀφορᾶ τὴν Παιδικὴ Ἀθωότητα, θὰ 
ἤθελα νὰ συμπληρώσουμε τὸ θέμα τῆς Συγχωρη-
τικότητος μὲ ἕνα πολὺ σύγχρονό μας γεγονός.

Θὰ προσεγγίσουμε τόσο ἐποπτικά, ὅσο καὶ 
μέσῳ ἑνὸς ἐντύπου, τὸ Μεγαλεῖο τῆς Συγχω-
ρητικότητος καὶ «Πῶς μία ἀπύθμενη ἔχθρα ἐξε-

λίχθηκε σὲ μία μοναδικὴ φιλία».

* * *
Β.́ ε. Ἡ Παιδικὴ Ἀθωότης

Ἐπικαλούμενος καὶ πάλι τὶς Εὐχὲς τοῦ 
Ἀειμνήστου Πατρός, Γέροντος καὶ Μητρο-

πολίτου μας Κυπριανοῦ καὶ τὴν βοήθεια τῶν
προσευχῶν Σας, θὰ προσπαθήσω νὰ ἀναδείξω
μία Εὐαγγελικὴ Ἀρχή, ἡ Ὁποία διαφοροποιεῖ πλή-
ρως καὶ βαθέως τὸ Χριστιανικὸ Ἦθος καὶ τὸ πνεῦ-
μα τοῦ κόσμου.

● «Κύριε τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν Σου» (Ψαλμ. ν´ 17)!...

Τὸ πνεῦμα τοῦ Kόσμου ἀναφέρεται περιληπτι-
κὰ καὶ πολὺ εὔστοχα ἀπὸ τὸν Ἅγιο Εὐαγγελιστὴ 
Ἰωάννη Θεολόγο:

«Τεκνία μου», «Ἀδελφοί», «Πατέρες»,
«Νεανίσκοι», «Παιδία»: «μὴ ἀγαπᾶτε τὸν
κόσμον μηδὲ τὰ ἐν τῷ κόσμῳ», «ὅτι πᾶν 
τὸ ἐν τῷ κόσμῳ, ἡ ἐπιθυμία τῆς σαρκὸς 
καὶ ἡ ἐπιθυμία τῶν ὀφθαλμῶν καὶ ἡ ἀλα-
ζονεία τοῦ βίου».                (Α´ Ἰωάν. β´ 15-16)

Τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, ἐν ἀντιθέσει πρὸς τὸ πνεῦ-
μα τοῦ Κόσμου, διδάσκεται ἀπὸ τὸν Χριστό μας 
ὡς ἑξῆς:

«Προσῆλθον οἱ Μαθηταὶ τοῦ Ἰη-
σοῦ λέγοντες· τίς ἄρα μείζων ἐστὶν 
ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν Οὐρανῶν; Καὶ 
προσκαλεσάμενος ὁ Ἰησοῦς παιδίον
ἔστησεν αὐτὸ ἐν μέσῳ αὐτῶν καὶ 
εἶπεν· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐὰν μὴ στρα-
φῆτε καὶ γένησθε ὡς τὰ παιδία, οὐ 
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μὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν· ὅστις οὖν ταπεινώσει ἑαυ-
τὸν ὡς τὸ παιδίον τοῦτο, οὗτός ἐστι 
ὁ μείζων ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν Οὐρα-
νῶν».                                 (Ματθ. ιη´ 1- 4)

Τί λέγει ὁ Κύριός μας στοὺς Μαθητὰς Αὐτοῦ;
Κατ᾿ οὐσίαν, τοὺς ὑπενθυμίζει τὸν πρῶτον 

Μακαρισμόν, δηλαδὴ τὴν πτωχεία τοῦ πνεύματος.
■ Πρέπει νὰ μεταβάλετε / ἀλλάξετε φρόνημα: Νὰ 

γίνετε ταπεινόφρονες, ὅπως τὰ παιδιά... Νὰ εἶσθε 
ταπεινοὶ καὶ ἄπλαστοι... Νὰ μὴν ἔχετε φθόνο καὶ κε-
νοδοξία... Νὰ μὴν ἕλκεσθε ἀπὸ τὶς δόξες καὶ τὰ πρω-
τεῖα... Νὰ εἶσθε ἁπλοῖ καὶ ἀνεπιτήδευτοι... Νὰ ἔχετε 
ἀφέλεια καὶ φυσικότητα... Νὰ ἔχετε ἁγνοὺς ὀφθαλ-
μούς, ἁγνὰ αἰσθήματα καὶ ἁγνὴ καρδιά...

Αὐτὴ ἡ στροφὴ («ἐὰν μὴ στραφῆτε»), αὐτὴ 
ἡ ῥιζικὴ ἀλλαγὴ νοοτροπίας καὶ φρονήματος, 
δὲν εἶναι βεβαίως κάτι ἁπλὸ καὶ εὔκολο νὰ 
πραγματωθῆ.

Ἐν τούτοις, ὁ Χριστός μας δὲν ἀφήνει 
μόνους καὶ ἀβοήθητους ὅσους ἔχουν τὴν 
καλὴ προαίρεσι καὶ ἐπιθυμοῦν τὸ χάρι-
σμα τῆς Παιδικῆς Ἀθωότητος.

Τὸ ἐρώτημα ὅμως, τὸ ὁποῖο ἐγείρεται πρω-
τίστως εἶναι κατὰ πόσον μᾶς ἀνησυχεῖ ἡ θεϊκὴ 
διαβεβαίωσις:

«ἐὰν μὴ στραφῆτε καὶ γένησθε ὡς τὰ 
παιδία, οὐ μὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν Βασιλεί-
αν τῶν Οὐρανῶν».

* * *
Γ .́ Ἂς παρακολουθήσουμε μία πολὺ χαριτω-
μένη καὶ κατανυκτικὴ διήγησι ἀπὸ τὰ εὐλογη-
μένα βιβλία τῆς Παραδόσεώς μας, προκειμένου 
τὸ θέμα τῆς Παιδικῆς Ἀθωότητος νὰ καταστῆ πε-
ρισσότερο προσβάσιμο καὶ κατανοητό.

■ Διηγεῖται τὰ ἑξῆς ὁ Ἀββᾶς Σισώης, μέγας 
Ἀσκητὴς τῆς Αἰγύπτου (ἐκοιμήθη μετὰ τὸ 429), 
γιὰ τοὺς Ἀββάδες Ὢρ καὶ Ἀθρέ, τοὺς ὁποίους 
κάποτε ἐπισκέφθηκε γιὰ νὰ ὠφεληθῆ ψυχικά.

Ὁ Ἀββᾶς Ὢρ ἦταν ἄρρωστος δεκαοκτὼ χρό-
νια καὶ ὁ Ἀββᾶς Ἀθρέ, ὡς ὑποτακτικός, διακο-
νοῦσε αὐτόν.

«Καὶ ἔζησαν μὲ θαυμαστὴ εἰρήνη με-
ταξύ τους, ἕως ὅτου ἔφυγαν ἀπὸ τὸν κό-
σμο αὐτό, διότι ἦταν μεγάλη ἡ ὑπακοὴ 
τοῦ ἀββᾶ Ἀθρὲ καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη τοῦ 
Ἀββᾶ Ὤρ.

Ἔμεινα λίγες μέρες λοιπόν, συνεχίζει 
ὁ Σισώης, παρακολουθώντας τὴν ζωή τους

καὶ εἶδα κάτι πολὺ θαυμαστό, ποὺ ἔκανε 
ὁ ἀββᾶς Ἀθρέ.

Κάποιος τοῦ εἶχε φέρει ἕνα μικρὸ 
ψάρι καὶ θέλησε νὰ τὸ μαγειρεύσει ὀ 
ἀββᾶς Ἀθρὲ γιὰ τὸν Γέροντα. Τὴν ὥρα 
ποὺ ἔκοβε τὸ ψάρι μὲ τὸ μαχαίρι, τὸν 
φώναξε ὁ ἀββᾶς Ὤρ· παράτησε τὸ μα-
χαίρι στὸ μέσον τοῦ ψαριοῦ καὶ δὲν ἔκο-
ψε τὸ ὑπόλοιπο. Θαύμασα τὴν μεγάλη 
ὑπακοή του, διότι δὲν εἶπε: “Περίμενε 
ὥσπου νὰ κόψω τὸ ψάρι”.

Καὶ εἶπα στὸν ἀββᾶ Ἀθρέ: “Ποῦ βρῆ-
κες αὐτὴν τὴν ὑπακοή;...”. “Δὲν εἶναι δι-
κή μου –μοῦ εἶπε– τοῦ Γέροντα εἶναι”.

Μὲ πῆρε ἀπὸ τὸ χέρι καὶ μοῦ λέει: 
“Ἔλα νὰ δεῖς τὴν ὑπακοὴ τοῦ Γέροντα”. 

Ἔψησε τὸ ψάρι, τὸ χάλασε λίγο ἐπί-
τηδες καὶ τὸ παρέθεσε στὸν Γέροντα· 

καὶ ἐκεῖνος τὸ ἔφαγε χωρὶς νὰ μιλήσει. 
Τὸν ρώτησε (ὁ ἀββᾶς Ἀθρέ) · “Εἶναι 
καλό, Γέροντα;...”. “Πολὺ καλό,” ἀπο-
κρίθηκε. 

Κατόπιν τοῦ ἔφερε ἕνα μικρὸ κομ-
μάτι πολὺ καλοψημένο καὶ τοῦ εἶπε: “Τὸ 

χάλασα αὐτό, Γέροντα”. Καὶ ἀποκρίθη-
κε ὁ Γέροντας: “Ναί, τὸ χάλασες λίγο”. 

Μοῦ λέει λοιπὸν ὁ ἀββᾶς Ἀθρέ: “Διε-
πίστωσες, ὅτι ἡ ὑπακοὴ εἶναι τοῦ Γέ-
ροντα;”.

[«Ἐποίησα δὲ ὀλίγας ἡμέρας ἀνιχνεύων 
αὐτούς. Καὶ εἶδον μέγα θαῦμα, ὃ ἐποίησεν 
ὁ ἀββᾶς Ἀθρέ. Ἤνεγκεν αὐτῷ τις μικρὸν 
ὀψάριον, καὶ ἠβουλήθη αὐτὸ ποιῆσαι ὁ ἀββᾶς 
Ἀθρὲ τῷ Γέροντι. Εἶχε δὲ τὴν μάχαιραν κό-
πτων τὸ ὀψάριον, καὶ ἐκάλεσεν αὐτὸν ὁ 
ἀββᾶς Ὤρ, καὶ ἀφῆκε τὴν μάχαιραν μέσον
τοῦ ὀψαρίου καὶ οὐκ ἔκοψε τὸ ἐπίλοιπον. 
Καὶ ἐθαύμασα τὴν μεγάλην ὑπακοὴν αὐτοῦ, 
διότι οὐκ εἶπε· Μακροθύμησον, ἕως κόψω 
τὸ ὀψάριον. Εἶπον δὲ τῷ ἀββᾷ Ἀθρέ· Ποῦ 
εὗρες τὴν ὑπακοὴν ταύτην; Καὶ εἶπέ μοι· 
Οὐκ ἔστιν ἐμή, ἀλλὰ τοῦ Γέροντός ἐστι.

Καὶ ἔλαβέ με λέγων· Δεῦρο βλέπε τὴν 
ὑπακοὴν αὐτοῦ. Καὶ ἥψησε τὸ ὀψάριον καὶ 
ἠφάνισεν αὐτὸ θέλων καὶ παρέθηκε τῷ Γέ-
ροντι καὶ ἔφαγε μηδὲν λαλήσας. Καὶ εἶπεν 
αὐτῷ· Καλόν ἐστι, Γέρον; Καὶ ἀπεκρίθη· 
Καλόν ἐστι πάνυ. Μετὰ ταῦτα ἤνεγκεν 
αὐτῷ καλὸν σφόδρα. Καὶ εἶπεν· Ἠφάνισα
αὐτό, Γέρον. Καὶ ἀπεκρίθη λέγων· Ναί, 
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ἠφάνισας αὐτὸ μικρόν. Καὶ εἶπέ μοι ὁ ἀβ-
βᾶς Ἀθρέ· Οἶδας ὅτι ἡ ὑπακοὴ τοῦ Γέρον-
τός ἐστι;». ]

Στὴν πράγματι θαυμαστὴ αὐτὴν διήγησι διαπι-
στώνουμε τὰ κύρια χαρακτηριστικὰ τῆς προσπά-
θειας γιὰ τὴν πραγμάτωσι τῆς Παιδικῆς Ἀθωότητος: 

● τὴν Μωρία τοῦ Σταυροῦ· ● τὴν διὰ Χριστὸν 
Σαλότητα· ● τὴν Ταπεινοφροσύνη· ● τὴν Ἀγάπη·
● τὴν Ὑπομονή· καὶ ὅσα ἄλλα συναρτῶνται στὴν
χρυσῆ αὐτὴ ἁλυσίδα τῆς Χάριτος.

* * *
Δ.́ Ἐπικαλοῦμαι τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν προσ-
ευχή Σας, προκειμένου νὰ συνεχίσω καὶ νὰ πε-
ρατώσω τὶς ταπεινές μου σκέψεις ἐπὶ τοῦ σο-
βαροῦ καὶ ἀπαραιτήτου γιὰ τὴν σωτηρία μας 
θέματος τῆς Παιδικῆς Ἀθωότητος.

Ὅταν ὁ Κύριός μας διαβεβαίωνε τοὺς Μα-
θητάς Του, ὅτι χωρὶς τὴν παιδικότητα δὲν 
θὰ εἰσέλθουν στὴν Βασιλεία τῶν Οὐρα-
νῶν, εἶχε ἤδη ἐκφωνήσει τὴν περίφημη ἐπὶ
τοῦ Ὄρους Ὁμιλία Του, ἡ ὁποία ἄρχιζε μὲ
τοὺς συγκλονιστικοὺς ἐννέα Μακαρισμούς.

Οἱ Μακαρισμοὶ συμπυκνώνουν ὅλα ἐκεῖ-
να, τὰ ὁποῖα εἶναι ἀναγκαῖα καὶ ἀπαραίτητα γιὰ 
τὴν καλλιέργεια τῆς ἐν Χριστῷ παιδικότητος καὶ 
ἀθωότητος.

Εἶναι ἀξιοπρόσεκτον, ὅτι ὅλες οἱ Ἐντολὲς 
τῆς Ὁμιλίας αὐτῆς τοῦ Χριστοῦ μας εἶναι ἀνατρε-
πτικὲς τῆς λογικῆς καὶ τοῦ πνεύματος τοῦ Κόσμου 
καὶ ὡς ἐκ τούτου γεννητικὲς τοῦ πνεύματος τοῦ 
Θεοῦ καὶ τῆς Παιδικῆς Ἀθωότητος.

Θὰ ἀναφέρω ἐνδεικτικῶς τρεῖς ἐκ τῶν σχε-
τικῶν προτροπῶν τοῦ Κυρίου μας, προκειμένου 
νὰ ὑπογραμμισθῆ αὐτὴ ἡ ἀνατροπή:

«Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν μὴ ἀντιστῆναι 
τῷ πονηρῷ· ἀλλ᾿ ὅστις σε ῥαπίσει ἐπὶ 
τὴν δεξιὰν σιαγόνα, στρέψον αὐτῷ καὶ 
τὴν ἄλλην· καὶ τῷ θέλοντί σοι κριθῆναι 
καὶ τὸν χιτῶνά σου λαβεῖν, ἄφες αὐτῷ 
καὶ τὸ ἱμάτιον · καὶ ὅστις σε ἀγγαρεύσει 
μίλιον ἕν, ὕπαγε μετ᾿ αὐτοῦ δύο». 

(Ματθ. ε´ 39- 41)

Αὐτὴ ἡ παρὰ τὴν λογικὴν τοῦ κόσμου θὰ ἔλεγα 
δημιουργικὴ παραίτησις, ὑποχώρησις, πραότης, 
ἀνεξικακία, ὑπομονή, συγχωρητικότης, θυσια-
στικότης· αὐτὴ ἡ στάσις μή-βίας συγκροτεῖ τὴν 
Μωρίαν τοῦ Σταυροῦ, τὴν διὰ Χριστὸν Σαλότητα, 
τὴν ἀπλανῆ Ὁδὸν τῆς Εὐαγγελικῆς Παιδικῆς 
Ἀθωότητος.

Καὶ ἐχαρακτήρισα αὐτὴν ὡς δημιουργικήν, δι-
ότι δὲν εἶναι μία παθητικὴ στάσις, ἀλλὰ μία γεν-
ναία ἐν εὐχαριστίᾳ καὶ δοξολογίᾳ Mίμησις τοῦ 
Xριστοῦ μας, μέχρι θανάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ, 
τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, προκειμένου νὰ θεραπευ-
θῆ καὶ ἀναστηθῆ ὁ νέος ἐν  Xριστῷ ἑαυτός μας.

* * *
Ε.́ Ἐπειδὴ ὑποθέτω, ὅτι κάποιοι Ἀδελφοί μας
τηροῦν μία στάσι δυσπιστίας ἔναντι τῆς δυ-
νατότητος νὰ ἐφαρμοσθῆ αὐτὴ ἡ Θεμελιώδης 
Ἀρχὴ τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς, θὰ κλείσω τὴν Εἰσή-
γησί μου μὲ ἕνα σύγχρονό μας παράδειγμα καὶ 
μάλιστα ἐντὸς τοῦ κόσμου, ὥστε νὰ ἀποδειχθῆ, 
ὅτι ὅσα ἀνεφέρθησαν δὲν ἀφοροῦν μόνον τοὺς 
Μοναχοὺς καὶ Ἀσκητάς. 

«Aὐξάνονταν ὁλοένα κάθε Κυριακὴ 
πρωῒ οἱ ἐπαῖτες στὰ σκαλιὰ τοῦ Ναοῦ.

Ἄλλος ἐπιδεικνύοντας τὰ φάρμακά 
του, ἄλλος μὲ ἕνα μωρὸ στὴν ἀγκα-
λιά, ἄλλος ἐμφανῶς τοξικομανής...

Μιὰ κοπελιὰ ἀνέβαινε τὰ σκαλιά.
● “Νὰ χαρεῖς κοπέλα μου... δὲν 

θέλω λεφτά, κάτι νὰ φάω μόνο...”. 
Ὁ ἐπαίτης, μεσήλικας, μὲ ροῦχα καὶ 

ἀξιοπρέπεια ξεφτισμένα. 
Ἡ κοπέλα κοντοστάθηκε. “Δυὸ λεπτά”, 

τοῦ εἶπε καὶ κατέβηκε τὰ σκαλιά. Πῆγε 
μέχρι τὸν φοῦρνο στὴν γωνία. Πῆρε δύο 
τυρόπιτες καὶ ἕνα καρβέλι ψωμί.

“Νὰ πάρε”, τοῦ λέει ἐπιστρέφοντας. 
“Κάτι γιὰ τώρα καὶ τὸ ψωμὶ γιὰ μετά”.

● Τὴν σκηνὴ τὴν εἶδε ἕνας τοξικομα-
νής. Εἶπε νὰ δοκιμάσει καὶ αὐτὸς τὴν 
τύχη του.

“Ρὲ κοπέλα...”, εἶπε μὲ βλέμμα χαυ-
νωμένο, “μήπως σοῦ περισσεύει κάνα 
τσιγάρο;”.

Ἡ κοπελιὰ βάζει τὸ χέρι στὴν τσέ-
πη. Ξανά. “Δὲν καπνίζω, ἀλλὰ πάρε νὰ 
ἀγοράσεις”.

“Δὲν θὰ μοῦ δώσει, ρὲ κοπέλα, ὁ πε-
ριπτεράς, εἴμαστε τσακωμένοι...”.

Ἡ κοπελιὰ ἔκανε καὶ πάλι στροφή. Τὸ 
περίπτερο ἦταν ἕνα τετράγωνο παρακάτω...

● Στὸν γυρισμό, ἐκείνη ἡ γριούλα ποὺ
ἦταν καθισμένη στὰ σκαλιὰ τοῦ Ναοῦ 
ζήτησε τὸ φάρμακό της.

“Μήπως σοῦ βρίσκεται στὸ σπίτι κάνα 
τέτοιο, κόρη μου;”, τῆς εἶπε δείχνοντάς 
της τὸ ἄδειο κουτάκι. “ Ὄχι γιὰ τώρα, 



ὄχι γιὰ τώρα... μὴ σὲ βάζω σὲ κόπο... 
τὴν ἄλλη Κυριακὴ μοῦ τὸ φέρνεις”.

Ἐν τούτοις, ἡ κοπελιὰ κίνησε καὶ 
πάλι. Τρίτη φορά. Χρειάστηκε νὰ πάρει 
ἁμάξι γιὰ τὸ φαρμακεῖο ποὺ διημέρευε. 
Ἦταν τέσσερα τετράγωνα παρακάτω –
τὸ εἶχε προσέξει καθὼς ἐρχόταν...

● Τὴν ὥρα ποὺ ἔμπαινε ἐν τέλει στὸν 
Ναό, ὁ Ἱερέας κήρυττε... Ἐλεεινολογοῦ-
σε ὅσους ἀργοῦν στὴν Θεία Λειτουργία 
καὶ χάνουν τὸ Εὐαγγέλιο. “Καὶ εἶναι καὶ
τοῦ «Καλοῦ Σαμαρείτη» σήμερα...”, ἔλε-
γε μὲ ὕφος παρεξηγημένο...».

* * *

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·
Ζητῶ εἰλικρινὰ συγγνώμην ἂν Σᾶς κατεπό-

νησα καὶ πάλι ἀπόψε, ἀλλ᾿ ὁ κόπος αὐτός, ἡ ὑπό-
μνησις τόσο σοβαρῶν θεμάτων, μάλιστα κατὰ 
τὴν περίοδο αὐτὴν τῆς Ἁγίας Τεσσαρακοστῆς, 
ἂς θεωρηθῆ μία θεάρεστος ἄσκησις μαζὶ μὲ τὶς 
ἄλλες θεάρεστες ἀσκήσεις, πρὸς κάθαρσιν καὶ 
ἁγιασμόν, στὴν προοπτικὴ πάντοτε τῆς Ὑπευθυ-
νότητος καὶ τῆς ἐν Χριστῷ Ὡριμότητος.

Εὐχαρίστως τώρα νὰ συζητήσουμε γιὰ τὴν 
Εὐαγγελικὴ Παιδικὴ Ἀθωότητα, ὡς ἀπαραιτήτου 

ὅρου τῆς σωτηρίας μας.
Σᾶς εὐχαριστῶ!               Ὁ Μητροπολίτης

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς
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Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος » τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς» ● Περίοδος Γ΄, 2018 -2019
Συνδιοργάνωσις - Συντονισμός :

Ἱερὰ Μητρόπολις ̓Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς - Δημοτικὴ Ἑνότητα Φυλῆς

Σύναξις Η’ ● 22.4.2019 ἐκ. ἡμ.
«Ἀπὸ τὴν ἀλάνα στὸ διαδίκτυο»

Ὁμιλητής: κος Δηµήτριος Καραβασίλης 
Θεολόγος - Ψυχολόγος 

«...Οἱ γειτονιές, λόγῳ τῶν διαφό-
ρων κινδύνων, εἶναι πλέον ἄδει-
ες καὶ στὴν αὐλὴ τοῦ σχολείου 
κυριαρχεῖ τὸ µπούλινγκ... Τὸ 
διαδίκτυο ἔδωσε τὴν «λύσι»: δί-
νει στὰ παιδιὰ τὴν δυνατότητα 

νὰ συχνάζουν σὲ ἠλεκτρονικὲς 
“ἀλάνες”, καὶ ἐκεῖ νὰ ἐπικοινω-

νοῦν καὶ νὰ παίζουν µὲ γνωστοὺς ἢ ἀγνώστους 
“φίλους” καὶ νὰ συζητοῦν...».

Γιὰ τὴν ἀντιµετώπισι τῶν ποικίλων κινδύ-
νων ποὺ ἀπειλοῦν µέσῳ τοῦ διαδικτύου πλέον 
τὴν πνευµατικὴ ἀνάπτυξι τῶν παιδιῶν, ἡ Πολι-
τεία καὶ τὸ Σχολεῖο δὲν βοηθοῦν, ἀλλὰ µᾶλλον 
φροντίζουν νὰ ἀποδοµήσουν τὶς παραδοσιακὲς 
ἑλληνορθόδοξες Ἀρχές.

«...Ἡ σηµερινὴ µεγάλη πρόκλησι εἶναι ἡ 
ἀλάνα νὰ µεταφέρεται, γιὰ µικροὺς καὶ µεγά-
λους, στὴν αὐλὴ τῆς Ἐκκλησίας, ὥστε νὰ βιώ-
νουµε τὴν πνευµατικὴ γειτονιά...».

* * *

 Σύναξις Θ’ ● 17.6.2019 ἐκ. ἡμ.
«Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς.

Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος» - Μέρος Ε’
Ὁμιλητής: ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας 

Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς
Ζ’ Ἀρχή, Καθαρότης τῆς Καρδίας

«Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ 
τὸν Θεὸν ὄψονται».... Ἡ καθαρότης τῆς καρδίας 
εἶναι μία καθολικὴ ἀρετή, ἡ ὁποία περιλαμβά-
νει τὴν καθολικὴ προσπάθειά μας νὰ διατη-
ρηθῆ ἡ ὕπαρξίς μας καθαρή... 

Γιὰ νὰ καθαρισθῆ τὸ ἐσώτατο εἶναι μας, τὸ 
ὑπερφυσικὸν κέντρον τῆς ὑπάρξεώς μας, χρει-
άζεται ἕνας μακροχρόνιος σκληρὸς ἀγώνας μὲ 
τὰ πάθη μας καὶ τὶς ἀδυναμίες μας, καὶ πρὸ 
παντὸς μὲ τὸν ἐγωκεντρισμὸ καὶ τὴν ὑπερηφά-
νειά μας... 

Ἂν ἐπιμένουμε στὸν ἀγῶνα 
αὐτόν,  ἡ προσευχή μας θὰ γί-
νεται ὅλο καὶ περισσότερο βα-
θειὰ καὶ ἐσωτερική, θὰ μᾶς 
δοθῆ τὸ δῶρο τῆς Καρδιακῆς 
Προσευχῆς, μέσῳ τῆς ὁποίας θὰ 
ἀξιωθοῦμε νὰ φθάσωμε στὸ ὑπὲρ 
φύσιν,... στὴν Ὅρασι τοῦ Θεοῦ...».   


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Ἄνοιξε 
ἡ Περίοδος τῆς Νηστείας 
τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων
 11η - 28η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

11η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ., † Σύναξις Θεοτόκου Ἄξιόν Ἐστι
Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, Λεντίῳ Ζωννύμενος

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

Οἱ Ἅγιοι Ψαράδες τῆς Γαλιλαίας
Σύντροφοι καὶ Ὁδηγοί μας

«Πέτρον Παῦλον Μᾶρκον σὺν τῷ Λουκᾷ, Φίλιππον Ἀνδρέαν, Ἰωάννην τε καὶ Θωμᾶν, 
Σίμωνα Ματθαῖον, καὶ τὸν Βαρθολομαῖον, σὺν θείῳ Ἰακώβῳ, ὕμνοις τιμήσωμεν»!

( Μεγαλυνάριον τῶν Ἁγίων ΙΒ΄ )

Ἡ Μεγάλη Πορεία μας γιὰ τὴν Συνάντησι μὲ Ἐκεῖνον, τὸν Ἠγαπημένον,
τὸν Αἰώνιον Νυμφίον, δὲν εἶναι μοναχική... 

Μὲ αὐτογνωσία, ταπεινὸ φρόνημα, ἐπιείκεια, ὑπομονή, γλυκύτητα,
συγχωρητικότητα καὶ θυσιαστικότητα, συν - οδοιποροῦμε,

θεραπευόμενοι καὶ θεραπεύοντες, εὐχαριστοῦντες καὶ δοξολογοῦντες,
ἐν ἀφελότητι καρδίας...

Σύντροφοι καὶ Ὁδηγοί μας οἱ Ἅγιοι Ἀπόστολοι, στὸν διαρκῆ ἀγῶνα
νὰ γίνουμε ὁ παράδεισος τοῦ Ἀδελφοῦ μας καὶ νὰ συνεισέλθουμε

στὸν Παράδεισό Μας, στὴν Ἄκτιστη Ἀγαπητικὴ Φωτοχυσία τῆς Ἁγίας Τριάδος...



27●● Ἀριθμ. 19 ●  Ἰούνιος - Αὔγουστος 2019

Μὲ τὴν Χάρι τοῦ Κυρί-
ου μας, πραγματοποι-

ήθηκε μὲ μεγάλη ἐπιτυ-
χία ἡ Ἔκθεσις Ἔργων 
τῆς Περιόδου 2018-2019, 

τὰ ὁποῖα ἐφιλοτέχνη-
σαν τὰ Μέλη τῶν 

τριῶν Δομῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεώς μας, οἱ ὁποῖες συστεγάζονται 
στὴν Αἴθουσα τοῦ «Ἐργαστηρίου 
Ἐκκλησιοποιημένης Εἰκονογραφίας»:

● Ἁγιογραφίας, ● Ξυλογλυ-
πτικῆς καὶ ● Ψηφιδωτοῦ. 

Μὲ τὴν εὐχὴ καὶ
εὐλογία τοῦ 

Σεβασμ. 
Μητροπο-

λίτου μας κ. Κυπρι-
ανοῦ, ἡ Ἔκθεσις ἐγ-
καινιάσθηκε μὲ τὸν 
Ἁγιασμό, τὸν ὁποῖον 
ἐτέλεσε ὁ Αἰδεσιμώ-

τατος π. Σω-
τήριος Γιού-
λης τὴν Τετάρ-
την, 13ην Ἰουνίου 2019 ἐκ.
ἡμ., συμπαραστατούμενος

ἀπὸ τὸν Ἱεροδιάκονο π. Γα-
βριὴλ ̔Αγιοκυπριανίτη, ῾Υπεύθυνο τοῦ 
«Ἐργαστηρίου Ἐκκλησιοποιημένης 

Εἰκονογραφίας».
Κατὰ τὴν διάρ-

κεια τῆς Ἐκθέσε-
ως, ὠργανώθηκαν 
τέσσαρα Γεγονότα καὶ 
ἐμελετήθησαν τὰ ἑξῆς 

θέματα:

● Α .́ Τμῆμα Γυναικῶν, 
21η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

Θέμα: «῾Ο Δημιουργὸς 
Θεός, μέσα ἀπὸ Κείμενα 
καὶ Εἰκόνες».

● Β .́ Τμῆμα Ἐφή-
βων καὶ Προεφήβων, 
27η Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

Θέμα: «Ἄνδρας καὶ Γυναίκα: Τὸ 
φῦλο στὴν ᾿Ορθόδοξη Εἰκονολογία 

καὶ Ἐπιστήμη», μὲ Εἰσηγήσεις τῆς 
Βυζαντινολόγου κας Σοφίας 
Βερούτη καὶ τοῦ Φοιτητοῦ 

Ἰατρικῆς κ. Κυπρι-
ανοῦ Ἀρχον-

τούλη.
● Γ .́ Τμή-
ματα Ξυλογλυπτι-
κῆς καὶ Ψηφιδωτοῦ,
3η Ἰουλίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Θέμα: «Εἰκόνα καὶ
Ἱεραποστολή», μὲ Εἰ-

σήγησι τῆς 
Πρεσβυτέρας

 Φωτεινῆς Γιάν,
ὀργανωτικὸ στέλεχος τῶν 
Σεμιναρίων Τσεχίας.  

● Δ .́ Τμῆμα Ἀνδρῶν, 10η 
Ἰουλίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

Θέμα: «Ἡ θεμελιώδης ἀνάγκη τῆς 
ἀντιγραφῆς καὶ τὸ βα-
θὺ νόημά της», μὲ 
Εἰσήγησι τοῦ κα-

ταξιωμένου Συντη-
ρητοῦ, θεωρητικοῦ Εἰκο-
νολόγου καὶ Συγγραφέως 
κ. Σπυρίδωνος Μαρίνη.   

Στὴν Αἴθουσα τοῦ «Ἐργαστηρίου Ἐκκλησιοποιημένης Εἰκονογραφίας»

Ἔκθεσις Ἔργων
 Ἱερὲς Εἰκόνες ● Ψηφιδωτὰ ● Ξυλόγλυπτα

13.6 -15.7.2019 ἐκ. ἡμ.
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Ἡ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. 

ΛΙΒΙΖΟΥ - ΠΑΓΚΑΛΗ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Ἡ Γραμματεὺς τοῦ Δ.Σ.

ΣΤΕΦΑΝΟΥ - ΤΣΕΚΟΥΡΑ
ΑΡΓΥΡΩ

Ἡ Ταμίας τοῦ Δ.Σ.

ΓΚΟΥΦΑ - ΟΥΤΟΥ
ΑΙΜΙΛΙΑ

†
Τῷ δὲ Θεῷ, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, 

τῇ Ἁγίᾳ καὶ Ὁµοουσίῳ καὶ Ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, δόξα, προσκύνησις καὶ εὐχαριστία. Ἀµήν!

Φυλὴ Ἀττικῆς, 2α / 15η Ἀπριλίου 2019
Μὲ σεβασμὸ καὶ ἐκτίμηση

Εὐγνωμοσύνη καὶ Διαφάνεια ( α΄ )

Ἔκθεση Πεπραγμένων 
τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν

«Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων»
Τρίμηνον Α΄: Ἰανουάριος - Μάρτιος 2019

Προσφορὲς Οἰκονομικῆς Βοηθείας: 
α. Διάφορα Γενικὰ Ἔξοδα. 
β. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας, γιὰ τὴν πληρωμὴ ἐνοικίων, λογαριασμῶν, νοσοκομειακῶν ἐξόδων, βοηθη-
μάτων ἀνέργων, ἀστέγων, γερόντων καὶ ἐξαρτημένων. 
γ. Πρὸς Σωφρονιστικὰ Καταστήματα, σὲ ἀπόρους Κρατουμένους Ἀδελφούς μας. 
δ. Πρὸς ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς Φορεῖς. 
● ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟΝ: 9.631,04 εὐρώ.
Χορηγίες: 
α. Τροφίμων καὶ Διάθεση αὐτῶν 

● Ἀπὸ διάφορες μεγάλες Ἑταιρεῖες. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 4.099,37 κιλὰ καὶ 1.855 τεμάχια.
● Ἀπὸ τὸ «Καλαθάκι τοῦ Φτωχοῦ». ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 16.190,70 κιλὰ καὶ 948 τεμάχια.

β. Χορηγίες Ἄλλων Εἰδῶν
● Ἀπὸ τὸ «Καλαθάκι τοῦ Φτωχοῦ». ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 360 τεμάχια καὶ 177,25 κιλὰ ρουχισμοῦ, 2.340 
τεμάχια εἰδῶν προσωπικῆς ὑγιεινῆς, 24 κιλὰ πλαστικῶν καπακίων, 83 τεμάχια ἄλλων εἰδῶν.

Προσφορές: 
α. Πρὸς ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς Φορεῖς: 

● Στὸ Φιλόπτωχο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Ν. Φιλαδελφείας. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 784,32 κιλὰ διαφό-
ρων τροφίμων καὶ 180 τεμάχια  τροφίμων. 

β. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας: 
● Τρόφιμα. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 19.505,75 κιλὰ καὶ 2.443 τεμάχια. 
● Ρουχισμὸς καὶ Εἴδη Προσωπικῆς Ὑγιεινῆς. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 177,25 κιλὰ ρουχισμοῦ. 
● Ἄλλα Εἴδη. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 23 τεμάχια.

Ἐκδηλώσεις: 
● Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς Ε´, ΣΤ ´ καὶ Ζ´. 
● Κοπὴ Βασιλόπιττας στὰ Γραφεῖα τῆς Μητροπόλεώς μας καὶ τοῦ Συλλόγου μας. 
● Ἀντικαρναβαλικὴ Ἐκδήλωση. 
● Ἔκτακτη Ἐνημερωτικὴ Σύναξη. 
● Πολιτιστικὴ Ἐκδήλωσις, ἐπὶ τῇ Ἐπετείῳ τῆς 25ης Μαρτίου 1821.

Ἐπισκέψεις-Προσκυνήματα: 
● Πανήγυρις στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ὁσίας Ξένης τῆς Ρωσίδος, Νέα Παλάτια Ὠρωποῦ. 

Αἱμοδοσία: 
● Διάθεση ● σὲ δέκα τέσσερις (14)  ἀσθενεῖς Ἀδελφούς μας, 26 Φιάλες. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Ἡ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. 

ΛΙΒΙΖΟΥ - ΠΑΓΚΑΛΗ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Ἡ Γραμματεὺς τοῦ Δ.Σ.

ΣΤΕΦΑΝΟΥ - ΤΣΕΚΟΥΡΑ
ΑΡΓΥΡΩ

Ἡ Ταμίας τοῦ Δ.Σ.

ΓΚΟΥΦΑ - ΟΥΤΟΥ
ΑΙΜΙΛΙΑ

†
Τῷ δὲ Θεῷ, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, 

τῇ Ἁγίᾳ καὶ Ὁµοουσίῳ καὶ Ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, δόξα, προσκύνησις καὶ εὐχαριστία. Ἀµήν!

Φυλὴ Ἀττικῆς, 2α / 15η Ἰουλίου 2019
Μὲ σεβασμὸ καὶ ἐκτίμηση

Εὐγνωμοσύνη καὶ Διαφάνεια ( β΄ )

Ἔκθεση Πεπραγμένων 
τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν

«Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων»
Τρίμηνον Β΄: Ἀπρίλιος - Ἰούνιος 2019

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Προσφορὲς Οἰκονομικῆς Βοηθείας: α. Διάφορα Γενικὰ Ἔξοδα. β. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας, γιὰ τὴν 
πληρωμὴ ἐνοικίων, λογαριασμῶν, νοσοκομειακῶν ἐξόδων, βοηθημάτων ἀνέργων, ἀστέγων, γερόντων καὶ 
ἐξαρτημένων. γ. Πρὸς Σωφρονιστικὰ Καταστήματα, σὲ ἀπόρους Κρατουμένους Ἀδελφούς μας. δ. Πρὸς 
ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς Φορεῖς. ● ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟΝ: 12.234,80 εὐρώ.

Χορηγίες: 
α. Τροφίμων καὶ Διάθεση αὐτῶν 

● Ἀπὸ διάφορες μεγάλες Ἑταιρεῖες. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 5.672,99 κιλὰ καὶ 2.645 τεμάχια.
● Ἀπὸ τὸ «Καλαθάκι τοῦ Φτωχοῦ». ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 12.517,65 κιλὰ καὶ 587 τεμάχια.

β. Χορηγίες Ἄλλων Εἰδῶν
● Ἀπὸ τὸ «Καλαθάκι τοῦ Φτωχοῦ». ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 480 τεμάχια καὶ 280 κιλὰ ρουχισμοῦ, 4.801 τεμάχια εἰδῶν 

προσωπικῆς ὑγιεινῆς, 281 τεμάχια ἄλλων εἰδῶν καὶ 24 κιλὰ καπακίων.
● Ἀπὸ διάφορες μεγάλες Ἑταιρεῖες. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 360 τεμάχια εἰδῶν προσωπικῆς ὑγιεινῆς.

Προσφορές: 
α. Πρὸς ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς Φορεῖς: ● Στὸ Φιλόπτωχο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Ν. Φιλα-

δελφείας. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 784,32 κιλὰ διαφόρων τροφίμων. ● Στὴν Πρωτοβουλία Ἀλληλεγγύης Πολιτῶν, 
Δήμου Φυλῆς. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 832 κιλὰ ἀρτοσκευασμάτων. ● Στὴν Διεύθυνση Κοινωνικῆς Προστασίας 
Παιδείας καὶ Πολιτισμοῦ, Δήμου Φυλῆς. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 30 κιλὰ ἀρτοσκευασμάτων.

β. Πρὸς Σωφρονιστικὰ Καταστήματα: ● Σὲ ἀπόρους Κρατουμένους στὶς Ἀγροτικὲς Φυλακὲς Κασσαβέ-
τειας Βόλου. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 12 τεμάχια (4 λίτρα/τεμ.) εἰδῶν προσωπικῆς ὑγιεινῆς. ● Σὲ ἀπόρους 
Κρατουμένους στὸ Κατάστημα Κράτησης Ἄμφισσας. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 360 τεμάχια ρουχισμοῦ καὶ 60 
κιλὰ διαφόρων εἰδῶν ρουχισμοῦ καὶ 2.880 τεμάχια εἰδῶν προσωπικῆς ὑγιεινῆς καὶ 180 τεμάχια γλυ-
κυσμάτων καὶ 60 τεμάχια ἄλλων εἰδῶν. ● Σὲ ἀπόρους Κρατουμένους στὸ Εἰδικὸ Κατάστημα Κράτησης 
Νέων Βόλου. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 120 τεμάχια ρουχισμοῦ καὶ 2.240 τεμάχια εἰδῶν προσωπικῆς ὑγιεινῆς 
καὶ 120 τεμάχια γλυκυσμάτων καὶ 60 τεμάχια ἄλλων εἰδῶν.

γ. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας: ● Τρόφιμα. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 16.544,32 κιλὰ καὶ 2.932 τεμάχια. ● Ρου-
χισμὸς καὶ Εἴδη Προσωπικῆς Ὑγιεινῆς. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 220 κιλὰ ρουχισμοῦ καὶ 29 τεμάχια προσ-
ωπικῆς ὑγιεινῆς. ● Ἄλλα Εἴδη. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 161 τεμάχια.

Ἐκδηλώσεις: ● Ἑορταστικὴ Ἐκδήλωση Εὐγνωμοσύνης ἐπὶ τῇ λήξει τῆς ΙΒ΄ Περιόδου, 2018-2019. ● Συν-
άξεις Ἐνημερωτικὲς Η ΄ καὶ Θ΄.

Ἐπισκέψεις-Προσκυνήματα: ● Προσκύνημα στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ὁσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, Λυκόβρυση 
Ἀττικῆς. ● Ἐπίσκεψη 15η σὲ ἀπόρους Κρατουμένους στὸ Κατάστημα Κράτησης Ἄμφισσας. ● Ἐπίσκε-
ψη 14η σὲ ἀπόρους Κρατουμένους στὸ Εἰδικὸ Κατάστημα Κράτησης Νέων Βόλου. ● Προσκύνημα 
στὴν Ἱερὰ Μονὴ Παναγίας Ξενίας, Ἁλμυρὸς Βόλου. 

Αἱμοδοσία: ● Ἐθελοντικὴ Αἱμοδοσία 7η, μὲ τὴν εὐθύνη τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Φιλάρετος 
ὁ Ἐλεήμων» καὶ τῆς Μητροπολιτικῆς Ἕνωσης Ἐθελοντῶν Αἱμοδοτῶν «ὁ Ἐσταυρωμένος», στὰ Γραφεῖα 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς. ● Συγκέντρωση Αἵματος: ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 29 Φιάλες ἀπὸ τὴν 
Αἱμοδοσία καὶ 1 Φιάλη ἀπὸ Ἐθελοντή μας σὲ Νοσοκομεῖο. ● Διάθεση ● σὲ ἑπτὰ (7) ἀσθενεῖς Ἀδελ-
φούς μας, 12 Φιάλες Αἵματος, ● σὲ ἕναν (1) ἀσθενῆ Ἀδελφό μας, 2 Μονάδες Αἱμοπετάλια. 
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Τὸ Ἱερὸ Μυστήριο 
τοῦ Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησιαστικοῦ 
Γάμου
Θέματα Οὐσιαστικὰ 
καὶ Πρακτικὰ 

Ἔκδοσις Ἱερᾶς Συνόδου
τῆς Ἐκκλησίας τῶν 
Γνησίων Ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν Ἑλλάδος. 
Ἀθῆναι 2019, σελίδες 16 
(14,8 x 21 ἑκ.). 

Περιεχόμενα
Α .́ Ὁ Ἐκκλησιαστικὸς Γάμος.
Β .́ Ἡ Ἀκολουθία τῶν Μνήστρων (τοῦ Ἀρραβῶνος).
Γ .́ Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Γάμου (Στεφανώματος).
Δ .́ Ἐνέργειες πρὸ τοῦ Γάμου.
Ε .́ Πιστοποιητικά - Ἄδεια Γάμου.
Ϛ .́ Θέματα εἰδικῆς μέριμνας.
Ζ .́ Ὁ Παράνυμφος.
Η .́ Γάμος καὶ Θεία Κοινωνία.
Θ .́ Ἕτερα Θέματα καὶ Διευκρινίσεις.                         

● Διατίθενται δωρεάν.
● Παραγγελίες· ● Γραφεῖα Ἱερᾶς Συνόδου μας: Κά-

νιγγος 32 (ὄροφος γ’), Τ.Κ. 106 82, Ἀθήνα. ● Ἀριθμ. Τη-
λεφ.: (+30) 210 3828280. ● Telefax: 210 3847365. ● E-mail: 
ecclesiagoc@gmail.com

● Ἐπίσης: Ἱερὰ Μητρόπολις Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, 
(βλ. σελ. 2 τοῦ παρόντος).                                                               

Τὸ Ἱερὸ Μυστήριο 
τοῦ Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησιαστικοῦ 
Βαπτίσματος
Θέματα Οὐσιαστικὰ 
καὶ Πρακτικὰ 

Ἔκδοσις Ἱερᾶς Συνόδου
τῆς Ἐκκλησίας τῶν 
Γνησίων Ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν Ἑλλάδος. 
Ἀθῆναι 2019, σελίδες 16 
(14,8 x 21 ἑκ.). 

Περιεχόμενα
Α .́ Τὸ Ἅγιο Βάπτισμα. 
Β .́ Τὸ Ἅγιο Χρῖσμα.
Γ .́ Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος.
Δ .́ Ἐνέργειες πρὸ τοῦ Βαπτίσματος.
Ε .́ Ἀπαραίτητα ὑλικά.
Ϛ .́ Θέματα εἰδικῆς μέριμνας.
Ζ .́ Τὸ Ὄνομα τοῦ Βαπτιζομένου.
Η .́ Ὁ Ἀνάδοχος.
Θ .́ Μετὰ τὸ Βάπτισμα.
Ι .́ Ἡ Ὀνομαστικὴ Ἑορτή.
●  Μὴ ἐπιτρεπτὲς πρακτικές.                                      

† Ἐπισκόπου Γαρδικίου 
Κλήμεντος

Ἐπίσκοπος Μαγνησίας 
Χρυσόστομος 
Νασλίμης (1910-1973)
Ἀκατάβλητος Ἀγωνιστὴς 
Πίστεως καὶ ῾Υπομονῆς
Τόμος Α´

Ἔκδοση «Γενικοῦ Ταμείου
Ἐκκλησίας Γνησίων Ὀρθο-
δόξων Χριστιανῶν Ἑλλά-
δος». Ἀθήνα, ἔκδοση Α´: 
2019, σελίδες 500 (15 x 23 ἑκ.).

...Αὐτὸ ποὺ μὲ συναρπάζει μὲ τὸν βιογραφούμενό 
μου Χρυσόστομο Νασλίμη εἶναι ὅτι πρόκειται οὐσια-
στικὰ γιὰ ἕναν αὐτοδημιούργητο ἀγωνιστὴ τῆς ζωῆς, 
μὲ σπινθηροβόλο πνεῦμα, ζωντάνια καὶ δημιουργι-
κότητα. Ἡ ἀσυμβίβαστη πίστη του καὶ ἡ προσκόλλη-
σή του στὴν Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας, τὸν κατατάσ-
σουν στοὺς «συντηρητικούς», ἀλλὰ ἡ μετριοπάθεια 

καὶ ἰσορροπία του, ὅπως καὶ ἡ ἐντυπωσιακὴ ἐμβρί-
θειά του, τὸν θέτουν μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων καὶ κλη-
ρικῶν μὲ εὐρεῖς καὶ ἀνοικτοὺς ὁρίζοντες.

Εἶναι τύπος φιλομαθής, λόγιος, ἀκριβολόγος, δί-
καιος, ἐλεύθερος, μεγαλόψυχος καὶ ἀνεξίκακος. Ἐκ-
φραστικὸς καὶ νευρώδης, ἀλλὰ συνετὸς καὶ φρόνιμος. 
Χειμμαρώδης καὶ ἐγκρατής. Ἐπιμένει στὰ κύρια καὶ 
οὐσιαστικὰ μὲ ὅ,τι καταπιάνεται, εἶναι προσαρμοστι-
κός, θυσιαστικός, ἐπίμονος, προσεκτικὸς καὶ πρακτι-
κός. Ἐπιθυμεῖ πάντοτε τὸ καλὸ τῆς Ἐκκλησίας καὶ 
τῶν ἄλλων. Παραμένει προσηλωμένος στὸ καθῆκον, 
εἶναι φιλακόλουθος λειτουργός, διακριτικὸς πνευμα-
τικός, εὐχάριστος διδάσκαλος, διαπρύσιος κήρυκας, 
ἐλεήμονας καὶ ἀνεκτικός...

...Διευκρινίζω ὅτι δὲν γράφω Συναξάριο, ἀλλὰ βιο-
γραφία συστηματική, βάσει τῶν δεδομένων. Δὲν πε-
ριγράφω ὑπερβολικὰ ἢ φανταστικὰ πράγματα, δὲν 
σπεύδω νὰ τοποθετήσω στὸν ἥρωά μου φωτοστέφα-
νο θείας δόξης, διότι αὐτὸ εἶναι ἔργο Θεοῦ καὶ διαπί-
στωση τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλὰ δὲν δύναμαι νὰ μὴν τὸν 
θαυμάζω. Δὲν εἶναι τὰ πάντα σὲ αὐτὸν ἀψεγάδιαστα 
καὶ ὁλόσωστα, ὅμως τὸ «πνεῦμα» του εἶναι ἄξιο προ-
βολῆς, ὡς διαχρονικὰ ἀξιοπρόσεκτο καὶ ἀξιέπαινο. 

 ● 
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● Ὁ Ἀείμνηστος Μητροπολίτης ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. 
Κυπριανὸς ἐγεννήθη εἰς Ἀγρίνιον ἐν ἔτει 1935. 

● Πνευματικὸν ἀνάστημα τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος Φι-
λοθέου Ζερβάκου († 1980), μὲ τὴν εὐλογίαν καὶ καθοδήγη-
σιν τοῦ ὁποίου ἵδρυσεν ἐν ἔτει 1961 τὴν Ἱερὰν Ἀνδρώαν 
Κοινοβιακὴν Μονὴν τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης 
παρὰ τὴν Φυλὴν Ἀττικῆς. 

● Προσεχώρησε μὲ τὴν ὑπ᾿ αὐτὸν Ἀδελφότητα εἰς τὴν 
Γνησίαν Ὀρθόδοξον Ἐκκλησίαν τῆς Ἑλλάδος τὴν 3/16ην 
Ἰανουαρίου 1969.

● Ἐχειροτονήθη Ἀρχιερεὺς τὴν 7.2.1979 ἐκ.ἡμ. καὶ ἐξε-
λέγη Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων τὴν 
5.4.1985 ἐκ.ἡμ.

●  Μὲ  ἀπαράμιλλον ἱεραποστο-
λικὸν  ζῆλον, ἵδρυσε  πολλὰς  Ἐνο-
ρίας καὶ Ἱεραποστολικὰς Κοινό
τητας ἐντὸς καὶ ἐκτὸς τῆς Ἑλ
λάδος.

● Τὴν Πέμπτην, 17/30 . 
5.2013, μετὰ ἀπὸ σοβαρὰν 
ἀσθένειαν ἑξήμισυ ἐτῶν, ἐντὸς 
τοῦ ταπεινοῦ Κελλίου Του, εἰς 
τὴν Ἱερὰν Μονὴν τῶν Ἁγίων 
Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, πα-
ρέδωκε τὸ πνεῦμα αὐτοῦ εἰρηνι-
κῶς εἰς χεῖρας Θεοῦ ζῶντος.

Ὁ πολυσέβαστος καὶ πολυτίμητος  Γέρων καὶ Μητροπολίτης μας Κυπριανὸς († 2013)

● Ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. 
Κυπριανὸς ἐγεννήθη εἰς Βύρωνα 
Ἀττικῆς ἐν ἔτει 1948. 

● Ἐχειροτονήθη Ἐπίσκοπος  
τὴν 6.10.2007 ἐκ.ἡμ.. Συνοδικῇ 
ἀποφάσει, διαποιμαίνει τὴν Ἱερὰν 
Μητρόπολιν Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, 
ἀποτελεῖ δὲ κανονικὸν Μέλος τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου. 

● Εἶναι: Πρόεδρος τῆς Συνοδι-
κῆς Ἐπιτροπῆς Ἱεραποστολῆς. ● Μέ-

λος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς Κοινωνικοῦ Ἔργου. ● Μέλος τοῦ 
Κατωτέρου Συνοδικοῦ Δικαστηρίου. ● Μέλος τοῦ Πρωτοβαθμί-
ου Συνοδικοῦ Δικαστηρίου διὰ Ἱερεῖς. ● Ἐπίσης, διαποιμαίνει, 

† Ὁ Μητροπολίτης  Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

ὡς Τοποτηρητής, τὰς νεοπαγεῖς Ἐπισκοπὰς Στοκχόλμης 
Σουηδίας (καὶ πάσης Σκανδιναβίας) καὶ Γκλντάνι -Τιφλί-
δος (καὶ πάσης Γεωργίας).

#
Ἱερὰ Εἰκὼν

«Ὦ Πανύμνητε Μῆτερ»
† Μνήμη: 6η Ὀκτωβρίου.

Ρωσικὴ Εἰκὼν ΙΗ΄ αἰ.
●

Ἐπὶ τῇ ἱερᾷ Συνάξει Αὐτῆς
ἔγινεν ἡ εἰς Ἐπίσκοπον Χειροτονία

(6η Ὀκτωβρίου 2007 ἐκ. ἡμ.)
καὶ ἡ Ἐνθρόνισις

(6η Ὀκτωβρίου 2013 ἐκ.ἡμ.)
τοῦ Μητροπολίτου Κυπριανοῦ
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Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος

† ὁ Ἀθηνῶν 
καὶ πάσης Ἑλλάδος 

κ.κ. Καλλίνικος

Σεβασμιώτατοι Μητροπολῖται
† ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταµῶνος κ. Ἀθανάσιος
† ὁ Εὐρίπου καὶ Εὐβοίας κ. Ἰουστῖνος 
† ὁ Πειραιῶς καὶ Σαλαµῖνος κ. Γερόντιος 
† ὁ Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσόστομος
† ὁ Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος
† ὁ ∆ηµητριάδος κ. Φώτιος
† ὁ Τορόντο κ. Μωϋσῆς
† ὁ Ἀµερικῆς κ. Δημήτριος
† ὁ Φιλίππων καὶ Μαρωνείας κ. Ἀμβρόσιος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς 

Σεβασμιώτατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Λούνης κ. Σιλουανὸς
† ὁ Ἔτνα καὶ Πόρτλαντ κ. Αὐξέντιος

Θεοφιλέστατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος
† ὁ Γαρδικίου κ. Κλήμης
† ὁ Βρεσθένης κ. Θεοδόσιος
† ὁ Θεουπόλεως κ. Χριστόδουλος

Σχολάζοντες Ἀρχιερεῖς
† ὁ Μητροπολίτης πρώην Ἀµερικῆς κ. Παῦλος
† ὁ Ἐπίσκοπος Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος
† ὁ Ἐπίσκοπος πρώην Πόρτλαντ κ. Σέργιος
† ὁ Ἐπίσκοπος Μακαριουπόλεως κ. Ἰωάννης

Γραφεῖα Ἱερᾶς Συνόδου
• Κάνιγγος 32 (ὄροφος γ΄), Τ.Κ. 106 82, Ἀθῆναι.
• Ἀριθ. Τηλεφ.: (+30) 210 38.28.280.
• Τηλεαντίγραφα (Telefax): (+30) 210 38.47.365.
• e-mail: ecclesiagoc@gmail.com
• Ἐπίσημος Ἱστοσελίδα εἰς τὸ Διαδίκτυον: www.ecclesiagoc.gr

Ἐκκλησία Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν ἐν Ἑλλάδι

Ἱερὰ Σύνοδος 




