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ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 

ΩΡΩΠΟΥ

ΚΑΙ ΦΥΛΗΣ

● Ἕδρα: ● Κτηριακὸ συγκρότημα Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Μνήστορος, ὁδὸς Θρασυβούλου 88, Φυλὴ Ἀττικῆς.
● Ἐπίσημος Ἱστότοπος εἰς τὸ Διαδίκτυον: www.imoph.org ● Γραφεῖα Μητροπόλεως: ● Διεύθυνσις: Λεωφ. 

Φυλῆς 44 (Δημοτικὴ Ἑνότης Φυλῆς), Τ.Κ. 133 51, ΦΥΛΗ - ΕΛΛΑΣ. ● Ἀριθμ. Τηλεφ.: 210 2487388. ● Τηλεαντί-
γραφα (Telefax): 210 2487389. ● Ε-mail: mitropolis-orfyl@imoph.org ●

● ᾿Εκδότης -Διευθυντής:  Μητροπολίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός. ● Συντάσσεται ὑπὸ ᾿Επιτροπῆς. 
● Ἐκτύπωσις - Βιβλιοδεσία: «Βιβλιοτεχνία», Παπαρρηγοπούλου 6Α, Περιστέρι, τηλ.: 210 5789355.

τῆρος, Συκάμινον Ὠρωποῦ Ἀττικῆς. ● Τιμίου Προδρόμου, Ὀξύλιθος 
Κύμης Εὐβοίας. ● Ἁγίας Μαρίας Μαγδαληνῆς, Κρύα Βρύση Καλα-
μπάκας. ● Ἁγίων Πάντων, Σφυρέϊκα Ἀγρινίου. ● Ἁγίου Χριστοφόρου, 
Χρυσοβίτσα Θέρμου Αἰτωλίας. ● Ἁγίας Παρασκευῆς, Ρόγγια Χρυσο-
βίτσας Θέρμου Αἰτωλίας. ● Ἁγίου Δημητρίου, Τῆνος.

Προνοιακὸ  Ἔργο
● Σύλλογος Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «ΑΓΙΟΣ ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ Ο ΕΛΕΗ-
ΜΩΝ», Λεωφ. Φυλῆς 107 (Δημοτικὴ Ἑνότης Φυλῆς), ΤΚ 133 51, Φυ-
λὴ Ἀττικῆς, Τηλ. 2102412162, Πρόεδρος: κα Δέσποινα Λιβίζου.

«Ἐργαστήριο Ἐκκλησιοποιημένης Εἰκονογραφίας»
● Λεωφ. Φυλῆς 18, Δημοτικὴ  Ἑνότης Φυλῆς.

Πολιτιστικὸ  Ἐργαστήρι : « Ἡ Πανύμνητος »
● Ὁδὸς Φειδίου 1 καὶ  Ἰφιγενείας, Δημοτικὴ  Ἑνότης Φυλῆς.

Χορωδία καὶ Ὀρχήστρα 
● « Ἑλληνορθόδοξη Κληρονομιά». Διεύθυνσις: Ἱερομ. π. Διονύσιος. 

Σύλλογος Φίλων καὶ Συμπαραστατῶν 
τοῦ  Ἐκπαιδευτικοῦ Ὁράματος τῆς Μητροπόλεώς μας

 ● Λεωφ. Φυλῆς 44, Δημοτικὴ  Ἑνότης Φυλῆς.

Ἕνωσις  Ἐθελοντῶν Αἱμοδοτῶν «ὁ Ἐσταυρωμένος»
 ● Λεωφ. Φυλῆς 44, Δημοτικὴ  Ἑνότης Φυλῆς.

Σύνδεσμος  Ἐθελοντῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας
 ● Λεωφ. Φυλῆς 44, Δημοτικὴ  Ἑνότης Φυλῆς.

Ἱεροὶ Ναοὶ καὶ Παρεκκλήσια
● Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Μνήστορος, Φυλὴ Ἀττικῆς. ● Παναγίας Πορταϊτίσ-
σης, Φυλὴ Ἀττικῆς. ● Ἁγίων Βασιλείου τοῦ Μεγάλου καὶ Γρηγορίου Θεο-
λόγου, Φυλὴ Ἀττικῆς. ● Ὁσίου Ἰωάννου τοῦ Ρώσου,  Ἄνω Λιόσια Ἀττικῆς.   
● Ὁσίου Σεραφεὶμ Δομβοΐτου, Φυλὴ Ἀττικῆς.

Ἱεραὶ Μοναὶ καὶ  Ἡσυχαστήρια
● Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης (Ἀνδρώα), Φυλὴ Ἀττικῆς ● Ἁγίων 
Ἀγγέλων (Γυναικεία), Ἀφίδναι Ἀττικῆς. ● Παναγίας Μυρτιδιωτίσ-
σης (Γυναικεία), Ἀφίδναι Ἀττικῆς. ● Ἁγίας Παρασκευῆς (Γυναικεία), 
Ἀχαρναὶ Ἀττικῆς. ● Παναγίας Ὁδηγητρίας, Ἀχαρναὶ Ἀττικῆς. 

Μετοχιακοὶ  Ἱεροὶ Ναοὶ καὶ Παρεκκλήσια
● Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, Κολωνὸς Ἀθηνῶν. ● Ἁγίου Νικολάου, 
Κολωνὸς Ἀθηνῶν. ● Ὁσίου Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου, Ρούφ, Βοτανικὸς 
Ἀθηνῶν. ● Ὁσίας Ξένης τῆς Ρωσίδος καὶ ● Ἁγίου Μερκουρίου, Νέα Πα-
λάτια Ὠρωποῦ Ἀττικῆς. ● Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, Βλαστὸς Καλάμου 
Ἀττικῆς. ● Ἁγίου Ἐλευθερίου, Κουβαρᾶς Ἀττικῆς. ● Προφήτου Ἠλιού, Αὐ-
λὶς Χαλκίδος. ● Ἁγίου Φιλαρέτου Ὁμολογητοῦ, Σκοῦρτα Βοιωτίας. ● Ἁγίων
Πέντε Ὁμολογητῶν, Σπάτα. ● Παναγίας Παρηγορητρίας, Κολῶνες Σα-
λαμῖνος. ● Ἁγίου Ἀνδρέου διὰ Χριστὸν Σαλοῦ, Τροιζῆνα. ● Ἁγίου Γεωργί-
ου Τροπαιοφόρου, Ροΐτικα Πατρῶν. ● Ἁγίου Ἰωάννου Μαξίμοβιτς, Ἀραχω-
βίτικα Πατρῶν. ● Παναγίας Γιάτρισσας, Ἀσπρόχωμα Καλαμάτας. ● Ἁγίου 
Ἰσαύρου, Γαρίτσα Κερκύρας. ● Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Θεσσα-
λονίκη. ● Ἁγίων ΙΒ  ʹἈποστόλων, Κύμινα Θεσσαλονίκης. ● Ἁγίου Δημητρίου, 
Χαλάστρα Θεσσαλονίκης.   

Μετοχιακαὶ  Ἱεραὶ Μοναὶ καὶ  Ἡσυχαστήρια
● Ἁγίου Χαραλάμπους, Δροσιὰ Ἀττικῆς. ● Μεταμορφώσεως τοῦ Σω-

X Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α X
● «Ἐπιστροφὴ στὶς ρίζες μας: στὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι τοῦ Βαπτίσματός μας» - 3 ● Τὸ ἕβδομο Μνη-
μόσυνο τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου ἡμῶν - 4 ● «Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς. Eὐαγγελικὸς 
Δεκάλογος», Μέρος Ϛ´ - 5 ● Ἡ Πανήγυρις τῆς Ἁγίας Τριάδος στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων Ἀφιδ-
νῶν - 8 ● Ἀνακοίνωσις τῆς Ἱερᾶς Συνόδου γιὰ τὴν ἐνεστῶσα κατάσταση - 9 ● «Πρὸς ἀνησυχοῦσαν Ἀδελ-
φὴν» - 11 ● Ἔκθεση Πεπραγμένων Α´ Τριμήνου τοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων» - 12 ● Ἔκτα-
κτος Μητροπολιτικὴ Ἱερατικὴ καὶ Μοναστικὴ Σύναξις / Πρώτη Τακτικὴ Μητροπολιτικὴ Ἱερατικὴ Σύναξις - 
13 ● Βιβλιοπαρουσίασις - 14 ● Ἡ Ἱερὰ Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας μας / Ὁ Μητροπολίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς - 15 ●

https://www.imoph.org/Info_el/New.html
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Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

«Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλά-
ξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν»1 ! ... «ᾌσω-
μεν τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσωμεν τῷ Κυ-
ρίῳ πᾶσα ἡ γῆ »2 ! ...

Ὅταν εἰσοδεύσαμε, μέσα σὲ ἕνα κλῖμα χαρ-
μολύπης, στὴν εὐλογημένη Περίοδο τῶν Ἁγί-
ων Νηστειῶν, θὰ ἐνθυμῆσθε, ὅτι ἐψάλαμε: 
«Ἀνέτειλε τὸ Ἔαρ τῆς Νηστείας καὶ τὸ Ἄνθος 
τῆς Μετανοίας...» 3.

Ἀρχίσαμε τὸ ἀνοιξιάτικο Ταξίδι τῆς Μετα-
νοίας, δηλαδὴ τῆς Ἐπιστροφῆς μας στὴν Ὀμορ-
φιὰ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, μὲ ἕνα Ὅραμα: 
τὴν ἀνανέωσι τῆς συμμετοχῆς μας στὸ Μυστή-
ριο τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ 
Σωτῆρός μας.

Καὶ ἰδού! ... «Νῦν πάντα πεπλήρω-
ται Φωτός, οὐρανός τε καὶ γῆ καὶ τὰ
καταχθόνια»4!... Καὶ καλεῖται «πᾶσα
ἡ κτίσις» νὰ ἀγαλλιάση, νὰ ἀλαλάξη, 
νὰ χορεύση, νὰ ἑορτάση τὴν «Ἔγερ-
σιν Χριστοῦ» μὲ ᾄσματα καινά... 

...Καινά, διότι ἡ Δωρεὰ τῆς Ἀναστά-
σεως εἶναι ἡ Καινή - ἡ Νέα Ζωή, ἡ Ὁποία 
ἐπήγασε ἀπὸ τὸν Σταυρὸν καὶ τὸν Τάφον τοῦ 
Νέου Ἀδάμ5, τοῦ Νέου Γενάρχου μας, τοῦ Κυ-
ρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Ἡ ἐφετινὴ Ἁγία Σαρακοστή, σφραγισμένη κατὰ 
Πρόνοιαν Θεοῦ, μὲ τὴν παγκόσμια δοκιμασία 
τῆς ἐπιδημίας, μᾶς ἐβοήθησε νὰ συναισθαν-
θοῦμε βαθύτερα καὶ νὰ βιώσουμε τὴν ἐπὶ γῆς 
παρουσία μας, ὡς μία Ἐξορία.

Ὀλιγώτερον ἢ περισσότερον, εἴμεθα ἀποξε-
νωμένοι ἀπὸ τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς, τὸν Θεόν μας 
καὶ τὴν Ζωοποιὸ Χάρι Του. 

Ἔτσι λοιπόν, ὅλη μας ἡ ζωὴ εἶναι μία Ἐπιστρο-
φή: εἶναι μία μετανοητικὴ πορεία πρὸς τὴν Οὐρά-
νια Πατρικὴ Γῆ, μία διαρκὴς ἀναζήτησις τῆς Πηγῆς.

«Κύριον ζητήσω... Ἐξεζήτησέ Σε τὸ πρόσ-
ωπόν μου... Τὸ Πρόσωπόν Σου, Κύριε, ζητή-
σω... Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ Πρόσωπόν Σου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ...»6... «Ὅτι παρὰ Σοὶ Πηγὴ Ζωῆς... Ἐν τῷ 
Φωτί Σου ὀψόμεθα Φῶς...»7. 

Δὲν θὰ πρέπει ὅμως νὰ λησμονοῦμε, ὅτι ἡ ἐμ-
πειρία τῆς ὀντολογικῆς εὐθραυστότητός μας, 
μάλιστα τώρα μὲ τὴν ἐπιδημία, ἡ βαθειὰ συν-
αίσθησις τῆς ἀποξενώσεως ἀπὸ τὴν Πηγή μας,
καὶ ἑπομένως ἡ ἀνάγκη γιὰ Ἐπιστροφή, οὐσια-
στικὰ εἶναι μία ὤθησις γιὰ ἑκούσια καὶ συν-
ειδητοποιημένη πορεία ἐπιστροφῆς στὶς πνευ-
ματικὲς ρίζες μας, δηλαδὴ τὸ Χριστιανικὸ 
Βάπτισμά μας. 

Ὅταν ὁ πιστὸς κατάγεται καὶ ἀνάγεται 
τρεῖς φορὲς στὴν Κολυμβήθρα, βαπτί-

ζεται στὴν Σταύρωσι καὶ στὴν Ἀνά-
στασι τοῦ Χριστοῦ μας... Ὅταν μετέ-
χουμε στὰ Μυστήρια τῆς Μετανοίας 
καὶ τῆς Θείας Κοινωνίας, βιώνου-
με καὶ ἀνανεώνουμε τὴν προσωπική 

μας Σταύρωσι καὶ Ἀνάστασι σὺν τῷ 
Χριστῷ καὶ ἐν Αὐτῷ. 

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Ἡ Ἁγία Σαρακοστὴ εἰδικὰ τοῦ 2020, φρονῶ 
ταπεινά, ὅτι ἦταν μία ἰδιαίτερη ἀφυπνιστικὴ 
εὐλογία γιὰ ὅσους ἀναζητοῦν μὲ εἰλικρίνεια 
ἕνα οὐσιαστικὸ νόημα στὴν πρόσκαιρη ζωή 
μας, ἀλλὰ καὶ ἕναν γνήσιον τρόπο ζωῆς. 

Στὴν περίοδο αὐτήν, ἀνεδείχθη  -μὲ ἐξαιρε-
τικὴ μάλιστα ἔμφασι- ἡ προοπτικὴ τοῦ Σταυ-
ροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεως ἢ ἀκριβέστερα: ἡ προ-
οπτικὴ τῆς Ἀναστάσεως διὰ μέσου τοῦ Σταυροῦ.

Αὐτὸ σημαίνει, ὅτι ἡ ὁποιαδήποτε ἀσθένεια, 
σωματικὴ ἢ πνευματική, ὡς ἀποτέλεσμα τῆς με-
ταπτωτικῆς φθαρτῆς καὶ ἐμπαθοῦς φύσεώς μας, 
ἀλλὰ καὶ τῆς δράσεως τῶν πονηρῶν πνευμά-
των, εἶναι ἕνας Σταυρός, ἐνώπιον τοῦ ὁποίου 

Μ ή ν υ μ α 
ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρός μας Χριστοῦ 2020

Ἐπιστροφὴ στὶς ρίζες μας: 
στὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι τοῦ Βαπτίσματός μας

«Ὅτι παρὰ Σοὶ Πηγὴ Ζωῆς...
 Ἐν τῷ Φωτί Σου ὀψόμεθα Φῶς...»

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ


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ὀφείλουμε τώρα νὰ ἀπαντήσουμε μὲ ἐγκάρδια 
εἰλικρίνεια στὰ ἑξῆς καίρια ἐρωτήματα:

● Ἆρά γε, πόσο προσπαθοῦμε νὰ ἀξιο-
ποιοῦμε τὴν ὑγεία μας πνευματικῶς;... 
● Μήπως τὴν καταστήσαμε ἄχρηστη, 
ἱκανοποιώντας τὴν πολύμορφη φιλαυ-
τία μας;... ● Τί κάναμε μὲ τὴν ὑγεία 
μας μέχρι τώρα καὶ τί σκοπεύουμε νὰ 
πράξουμε μὲ αὐτὴν στὸ ἑξῆς, ὥστε νὰ 
γίνουμε μέτοχοι τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς 
Ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ μας; ...

Ἂν οἱ ἀπαντήσεις μας εἶναι σύμφωνες πρὸς 
τὸ Θέλημα τοῦ  Θεοῦ, τότε θὰ ἔχη εὑρεθῆ τὸ 
νόημα στὴν ζωὴ καὶ ὁ τρόπος ζωῆς, δηλαδὴ 
ἡ μόνη σωτήριος Εὐαγγελικὴ ἐν Χριστῷ Ζωή.

* * *
Εἴθε, οἱ Εὐχὲς τοῦ Ἀειμνήστου Πατρὸς 

καὶ Μητροπολίτου μας Κυπριανοῦ († 2013), 

μὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς Θεοτόκου καὶ τὴν Χάρι 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, νὰ μᾶς ἐνισχύουν στὴν 
Ἐπιστροφὴ στὶς ρίζες μας: στὸν Σταυρὸ καὶ 
τὴν Ἀνάστασι τοῦ Βαπτίσματός μας. Ἀμήν! 

Χριστὸς Ἀνέστη ! .. . Ἀληθῶς Ἀνέστη ! .. .
† Ἁγία Ἀνάστασις

τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 2020 
Ταπεινὸς εὐχέτης πρὸς τὸν 

ἀναστάντα Κύριό μας,
Ὁ Μητροπολίτης

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

1. Ψαλμ. ϟδ΄ 1. 2. Πρβλ. Ψαλμ. ϟε΄1. 3. Τριῴδιον, Τετάρ-
τη τῆς Τυρινῆς, Ἑσπερινός. 4. Πεντηκοστάριον, Κανὼν τοῦ 
Πάσχα, ᾨδὴ γ΄. 5. Πρβλ. Ά  Κορινθ. ιε΄ 45. 6. Ψαλμ. κϚ΄ 8-9. 
7. Ψαλμ. λέ  10.



«Εἰς Μνημόσυνον Αἰώνιον ἔσται Δίκαιος»

Τὸ ἕβδομο Μνημόσυνο 
τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου ἡμῶν

Κυπριανοῦ 
17η Μαΐου 2020 ἐκ. ἡμ.

Τὸ Σάββατο, 17η Μαΐ-
ου 2020 ἐκ. ἡμ., † Μνή-

μη τῶν Ἁγίων Ἀποστό-
λων Ἀνδρονίκου καὶ Ἰ-
ουνίας, ἐτελέσθη στὴν 
Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων 

Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης ἀρχιερατικὴ Θεία Λει-
τουργία καὶ ἱερὸν Μνημόσυνον ἐπὶ τῇ ἑβδόμῃ Ἐπε-
τείῳ τῆς πρὸς Κύριον ἐκδημίας τοῦ Ἀειμνήστου 
Πατρός, Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας Κυπρι-
ανοῦ († 17 /30.5.2013), Κτήτορος καὶ πρώτου Κα-
θηγουμένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς.

Προέστη ὁ οἰκεῖος Ἱεράρχης Σεβασµιώτατος 
Μητροπολίτης μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπρια-
νός, συλλειτουργούντων τῶν Θεοφιλεστάτων Ἐπι-
σκόπων Μεθώνης κ. Ἀμβροσίου καὶ Γαρδικίου κ. 
Κλήμεντος. 

Ἐπίσης συνελειτούργησαν ὁ Πανοσιολογιώτα-
τος π. Θεοδόσιος, Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς, καὶ 
Ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεώς μας.

Κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ Κοινωνικοῦ, ὡμίλησε ὁ
Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος, ὁ ὁποῖος 

ἀνεφέρθη στὰ πάμπολλα χαρίσματα τοῦ Ἀειμνή-
στου Μητροπολίτου καὶ Γέροντός μας, πνευματικά,
διοικητικά, ποιμαντικά..., καὶ προέτρεψε τὰ πνευ-
ματικά του τέκνα νὰ ἐνθυμῆται ὁ καθεὶς τὶς προ-
τροπὲς καὶ συμβουλές αὐτοῦ, ὥστε ἡ πολύτιμη 
πνευματικὴ Παρακαταθήκη Του νὰ διατηρῆται, με-
ταδίδεται καὶ βιώνεται.

Μετὰ τὸ κατανυκτικὸ Μνημόσυνο, ἐτελέσθη 
ἐντὸς τοῦ ἱεροῦ παρεκκλησίου τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
Μαξίμοβιτς Τρισάγιον στὸ ἱερὸ Μνῆμα τοῦ Ἀει-
μνήστου Μητροπολίτου.

Ἐν συνεχείᾳ, λόγῳ τῶν ἐπικρατούντων περιορι-
στικῶν μέτρων, ἡ συνήθης μικρὰ δεξίωσις στὸ με-
γάλο Ἀρχονταρίκι τῆς Μονῆς συνήθροισε μόνον 
τοὺς Κληρικοὺς καὶ τὶς Ἀντιπροσωπίες τῶν Ἱερῶν 
Μονῶν. Ἐκεῖ ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας καὶ 
οἱ Πατέρες ἀναφέρθηκαν ἰδιαιτέρως στὴν θυσια-
στικότητα καὶ ἄγρυπνη ποιμαντικὴ φροντίδα τοῦ 
Ἀειμνήστου, χάριν τῶν ὁποίων ὁ ἴδιος, ἀλλὰ καὶ 
τὰ πνευματικά του τέκνα, Μοναχοὶ καὶ Λαϊκοὶ 
ἠσκοῦντο στὴν ἐγρήγορσι καὶ στὶς αἰφνιδιαστικὲς 
ἀλλαγὲς προγράμματος, οἱ ὁποῖες ὅταν ἀντιμετωπί-
ζοντο μὲ γνήσιο πνεῦμα ὑπακοῆς ἔκαναν κυριολε-
κτικὰ θαύματα.

 Κυπριανοῦ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, 

ἡμῶν δὲ Πατρὸς καὶ Ποιμενάρχου, 
αἰωνία ἡ Μνήμη!

             
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Α.́ Ἡ ἀνάβασίς μας στὴν Οὐρανοδρόμο Κλίμα-
κα εἶχε διακοπῆ προσωρινὰ στὴν ἕκτη βαθμίδα, 
τὸν παρελθόντα Ἰούνιο.

Εἶχε γίνει ἀναφορὰ στὴν Καθαρότητα τῆς Καρ-
δίας καὶ ὅσα τότε ἐλέχθησαν εἶχαν χαρακτηρι-
σθῆ ὡς τὸ Πρῶτον Μέρος τοῦ πολυδιάστατου 
αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ τόσο κεντρικοῦ θέματος τῆς 
ἐν Χριστῷ Ζωῆς καὶ τῆς σωτηρίας μας. 

Ἀπόψε, θὰ καταβληθῆ μία ἀκόμη ταπεινὴ 
προσπάθεια, ὥστε νὰ ὁλοκληρώσουμε μὲ τὸ Δεύ-
τερο Μέρος τὴν ἀνάβασι τῆς ἕκτης βαθμίδος.

Ἐπικαλοῦμαι τὴν εὐλογία τοῦ Ἀειμνήστου Πα-
τρός, Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας Κυπρια-
νοῦ, ὡς καὶ τὶς πολύτιμες προσευχές Σας. 

● «Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ 
στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν Σου» 
(Ψαλμ. ν´ 17) .

* * *
Β.́ Ϛ. Ἡ Καθαρότης τῆς Καρδιᾶς (β´)

Εἴχαμε ἀναφερθῆ στὸν ἕκτο Μακα-
ρισμὸ τοῦ Κυρίου μας: «Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ 
καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται» (Ματθ. ε´ 8).

Προϋπόθεσις τοῦ μεγάλου Χαρίσματος τῆς 
Θέας -τῆς Ὁράσεως τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Καθαρότης 
τῆς Καρδίας, τῆς «βαθείας καρδίας» (Ἱερ. ιζ´ 9), 

τοῦ «ἔσω ἀνθρώπου» (Ἐφεσ. γ´ 16).

Ἡ διὰ βίου προσπάθεια γιὰ τὴν Καθαρότητα 
τῆς Καρδίας, ὁ ἐπίπονος, πολύπτυχος καὶ πολυ-
μέτωπος αὐτὸς ἀγώνας, θὰ πρέπει νὰ διευκρινί-
σουμε, ὅτι δὲν ἀποτελεῖ μία νοσηρὰν ἐνδοστρέ-
φειαν, ἕναν ἐγωïστικὸ αὐτο-εγκλεισμὸν καὶ ταυτο-
χρόνως μίαν ἀδιαφορία γιὰ τὸ κοινωνικὸ καὶ εὐ-
ρύτερο περιβάλλον μας.

Ἀντιθέτως μάλιστα!...
Ἡ προσοχή μας γιὰ τὴν Καθαρότητα τῆς 

Καρδίας εἶναι πρωτίστως μία στροφὴ πρὸς τὰ 
ἔνδον, διότι 

● «ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ὑμῶν ἐστιν» 
(Λουκ. ιζ´ 21) .

Ἡ καθαρτική, ἁγιαστικὴ καὶ θεωτικὴ Χάρις 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἡ Ὁποία μᾶς ἐδόθη στὸ 
Ἅγιο Βάπτισμα καὶ στὸ Ἅγιο Χρῖσμα, ἑδρεύει-
κατοικεῖ στὸν «ἔσω ἄνθρωπον», στὴν «βαθεῖαν 
καρδίαν»· ἐκεῖ εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ.

Καὶ ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀποδεσμεύεται σταδι-
ακὰ ἀπὸ τὴν δουλεία τῶν ἕλξεων τοῦ κοσμικοῦ 
περιβάλλοντος, τότε ἕλκεται ἀπὸ τὸ κάλλος 
τῆς ἐντὸς ἡμῶν Βασιλείας · τότε εἰσάγεται στὴν 
ἐσωτερικὴ ἡσυχία· τότε ἀποκαλύπτεται εἰς αὐ-
τὸν ἡ Κλῖμαξ πρὸς τὸν Οὐρανόν...

Εἶναι κλασσικὴ ἡ σχετικὴ διατύπωσις τοῦ 
Mεγάλου Bασιλείου:

● «Ἡσυχία οὖν ἀρχὴ καθάρσεως τῇ
ψυχῇ»· «νοῦς μὲν γὰρ μὴ σκεδαννύμε-

νος ἐπὶ τὰ ἔξω, μηδὲ ὑπὸ τῶν αἰσθη-
τηρίων ἐπὶ τὸν κόσμον διαχεόμενος,
ἐπάνεισι μὲν πρὸς ἑαυτόν, δι᾿ ἑαυτοῦ
δὲ πρὸς τὴν περὶ Θεοῦ ἔννοιαν ἀνα-

βαίνει· κἀκείνῳ τῷ κάλλει περιλαμ-
πόμενός τε καὶ ἐλλαμπόμενος καὶ αὐτῆς 
τῆς φύσεως λήθην λαμβάνει».

(Ἐπιστολὴ Β´, Γρηγορίῳ ἑταίρῳ, 
§2, στιχ. 52, 58-63)

Ἡ θέσις αὐτή, ὅτι ἡ Ἄνοδος πρὸς τὸν Θεὸ καὶ 
ἡ Θέα τοῦ Θεοῦ ἀπαιτεῖ μίαν στροφὴν πρὸς τὰ 
ἔνδον πρωτίστως, ταυτίζεται στὴν Ὀρθόδοξη 
Παράδοσί μας μὲ τὸν ἀγῶνα τῆς «Φυλακῆς τῶν 
Πέντε Αἰσθήσεων, τῆς Φαντασίας, καὶ τῆς Καρδίας».

Καὶ ἡ καθαρτικὴ αὐτὴ προσπάθεια δὲν ἀφορᾶ 
βεβαίως μόνον τοὺς Μοναχοὺς καὶ τοὺς Ἀσκη-
τάς, ἀλλὰ καὶ ὅλους τοὺς Εὐσεβεῖς, οἱ ὁποῖοι 
ζοῦν ἐν μέσῳ τοῦ κόσμου.

Εἶναι δὲ ἀξιοπρόσεκτον καὶ πολὺ ἐντυπωσι-
ακὸν τὸ λεγόμενον ὑπὸ τῶν Ἁγίων Πατέρων, ὅτι 

● «περισσοτέραν φύλαξιν πρέπει νὰ ἔχῃς ἐσύ, 
ἀγαπητέ, εὑρισκόμενος εἰς τὸν κόσμον, παρὰ 
ἐκεῖνοι, οἵτινες εὑρίσκονται εἰς τὴν ἐρημίαν»· 
« πλειόνων γάρ σοι πόνων καὶ φυλακῆς χρεία 
πρὸς τὴν τῆς σωτηρίας ἐπιτυχίαν».

Εἰσήγησις στὴν Θ´ Σύναξι Ἐνημερωτικὴ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας 

Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς ● Eὐαγγελικὸς Δεκάλογος
Μέρος Ϛ .́ 

† Κυριακὴ Θ´ Λουκᾶ, 18η Νοεμβρίου 2019 ἐκ. ἡμ. 

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ


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Ὁ Ὅσιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης, ἐπικα-
λούμενος τὸν διακριτικὸν Ἀββᾶ Ποιμένα, δι-
δάσκει ὅτι 

● « οἱ μακρὰν ὄντες τοῦ κόσμου», δηλαδὴ οἱ 
Μοναχοί, « ὁμοιάζουσι πρὸς ἐκείνους, οἵτινες 
εἶναι μακρὰν τοῦ κρημνοῦ· καὶ ὅτε ἤθελον πα-
ρασυρθῆ ὑπὸ τοῦ διαβόλου, πρὶν φθάσωσιν εἰς 
τὸν κρημνόν, ἐπικαλοῦνται τὸν Θεὸν καὶ ἔρχε-
ται καὶ ἐλευθεροῖ αὐτούς· οἱ δὲ ἐν τῷ κόσμῳ 
ὄντες, ὁμοιάζουσι πρὸς ἐκείνους, οἵτινες εἶναι 
πλησίον τοῦ κρημνοῦ καὶ ὅταν ἑλκυσθῶσιν ὑπὸ 
τοῦ διαβόλου, δὲν προφθάνουσι νὰ βοήσωσι πρὸς 
τὸν Θεόν, ἀλλ᾿ εὐθὺς κατακρημνίζονται».

* * *
Γ .́ Κάθε λοιπὸν πιστός, κάθε μέλος τοῦ Σώ-
ματος τοῦ Χριστοῦ, ὀφείλει νὰ ἀγωνίζεται τὸν 
καλὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν Καθαρότητα τῆς Καρδίας, 
γιὰ τὴν ἐντὸς ἡμῶν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ, γιὰ 
τὴν Θέα τοῦ Θεοῦ.

Ἀναλόγως δὲ μὲ τὴν συνειδητὴ καὶ 
συνεπῆ προσπάθειά του, δηλαδὴ τὴν δε-
κτικότητά του, θὰ δέχεται τὶς θεῖες ἐλ-
λάμψεις κατ᾿ εὐθεῖαν στὴν Καρδιά του, κατὰ 
διαφορετικὸ τρόπο καὶ σταδιακὰ θὰ εἰσάγεται 
στὸ Μυστήριο τῆς Καρδιακῆς Νοερᾶς Προσευχῆς, 
μὲ τὴν χειραγωγία τοῦ Πνευματικοῦ του.

Καὶ γιὰ νὰ μὴν νομίση κανείς, ὅτι ὑπερβάλ-
λουμε ἢ ὅτι ἀναπτύσσουμε μόνο θεωρίες ἢ ὅτι ἀνα-
φερόμεθα σὲ παρωχημένες καταστάσεις, ἂς πα-
ρακολουθήσουμε προσεκτικὰ τὴν ἑξῆς ἀφήγησι.

«Σὲ μιὰ Κυριακάτικη Θεία Λειτουρ-
γία, σὲ κάποια γυναικεία ἱερὰ Μονή, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν καὶ ἀρκετοὶ λαϊκοί, 
συνέβη τὸ ἑξῆς παράδοξο γεγονός.

Ὅπως εἶναι φυσικό, ὁ ἥλιος ἀνερχό-
μενος ψηλά, ἔρριξε τὶς ἀκτῖνές του στὰ 
πλαϊνὰ παράθυρα τοῦ Ναοῦ, ὅπου ἐτελεῖ-
το ἡ Θεία Λειτουργία. Οἱ δέσμες τοῦ φω-
τός, κατὰ ἕναν περίεργο τρόπο, διεθλῶν-
το σὲ πολύμορφες ἀκτῖνες, ἀνεξάρτητες
ἀπὸ τὴν φυσικὴ πορεία τῆς ἀρχικῆς δέ-
σμης φωτός, λὲς καὶ ἡ διάθλασις τῶν ποι-
κίλων μορφῶν ἀκτίνων ἔπαυσαν νὰ ἔχουν 
τὴν ὑλική τους ὑφὴ καὶ μεταβάλλονταν, 
ὅπως τὸ ἀντιλαμβανόταν ὁ Λειτουργὸς 
Ἱερεύς, σὲ Ἄκτιστες Ἀκτῖνες. 

Καὶ λέμε Ἄκτιστες, διότι εἶχαν περί-
εργες διαθλάσεις. Οἱ Ἀκτῖνες αὐτὲς δι-
εθλῶντο ὄχι ἀπὸ τὰ παράθυρα, ἀλλὰ ἀπὸ 
τὴν κεντρικὴ δέσμη Φωτός, ἡ ὁποία εἶχε 
εἰσχωρήσει μέσα στὸν θόλο τοῦ Ναοῦ, πε-
ρισσότερο ἀπὸ 3-4 μέτρα. Δὲν ὑπῆρχαν 
ἀντικείμενα γιὰ νὰ δικαιολογοῦν τὴν 
πολυδιάσπασι τῆς δέσμης τοῦ Φωτὸς καὶ
οἱ Ἀκτῖνες κατευθύνοντο ἡ καθεμία χω-
ριστὰ σὲ συγκεκριμένες παρουσίες ἀπὸ 
τοὺς ἐκκλησιαζομένους Χριστιανούς. 

Αὐτὸ τὸ παράδοξο φαινόμενο δὲν ἦταν 
συνεχές, ἀλλὰ “λειτούργησε”, τρόπον τι-
νά, ὅταν ἐψάλλετο ἡ Θ´ ᾨδὴ (“Τὴν Τιμι-
ωτέραν...”), ἐν συνεχείᾳ ἡ Δοξολογία καὶ 
ἀφ᾿ ὅτου ἄρχισε ἡ Θεία Λειτουργία, στὸν 
Χερουβικὸ Ὕμνο καὶ εἰδικώτερα ὅταν 
ὁ Ἱερεὺς θυμιάτιζε, μετὰ τὸ ἅγιο Βῆμα, 

τὸ ἱερὸ τέμπλο καὶ τοὺς ἐκκλησιαζο-
μένους, ἀπαγγέλοντας τὸ “Ἀνάστα-
σιν Χριστοῦ θεασάμενοι” καὶ τὸν Ν´
Ψαλμό. Ἐπίσης, στὴν Τριαδικὴ εὐ-

λογία “ Ἡ Χάρις τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ 
καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ 

ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς καὶ ἡ κοι-
νωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ 
πάντων ἡμῶν”, καὶ στὸ “ἄνω σχῶμεν τὰς 
καρδίας” καὶ τέλος στὴν Θεία Κοινωνία 
τῶν πιστῶν.

Ἡ καθεμία ψυχὴ ἀπὸ τοὺς ἐκκλησια-
ζομένους Χριστιανοὺς ἐδέχετο τὴν Ἀκτῖ-
να κατ᾿ εὐθεῖαν στὴν καρδιά, ὡς Ἄκτι-
στη Δωρεὰ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρός.

Ἡ Δωρεὰ ἦταν:
● σὲ ἄλλη ψυχὴ ἡ ἄνωθεν εἰρήνη, “ἡ 

ὑπερέχουσα πάντα νοῦν”,
● σὲ ἄλλη ἡ διαύγεια τοῦ νοῦ, ἡ καθα-

ρότητα τοῦ νοῦ, ὁ φωτισμὸς τοῦ νοῦ,
● σὲ ἄλλη ἡ κατάνυξις,
● σὲ ἄλλη ἡ συντριβὴ καὶ ἡ ταπείνωσις,
● σὲ ἄλλη ἡ μετάνοια,
● σὲ ἄλλη ἡ ἐλπίδα, ποὺ ἔδιωχνε τὴν 

μικρὴ ἢ τὴν μεγάλη ἀπόγνωσι,
● σὲ ἄλλη ἡ καθαρὴ ἐνέργεια τῆς νο-

ερᾶς προσευχῆς,
● σὲ ἄλλη ἡ ἔκστασις τοῦ νοῦ,
● ὅπως καὶ θεωρία στὴν καρδιὰ τοῦ 

Λειτουργοῦ Ἱερέως,


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χὴ τοῦ 1941- 42, ὅπου οἱ ἐκτελέσεις καὶ
οἱ σφαγὲς ἀθώων ἀνθρώπων ἦσαν ἀνε-
λέητες καὶ ἀθρόες, οἱ φυλακίσεις καὶ οἱ
ἐξορίες φοβερές, τὸ ξύλο καὶ τὰ βασα-
νιστήρια τρομακτικὰ καὶ ἡ πεῖνα, ὡς 
γνωστόν, θέριζε τοὺς πάντες...

Ἡ οἰκογένεια τῆς κυρίας αὐτῆς, ποὺ 
τότε ἦταν παιδούλα, ἦταν πολὺ εὐσεβὴς 
καὶ ἀκόμα εὐσεβέστεροι ὁ παπποῦς καὶ ἡ 
γιαγιά. Ἄνθρωποι καὶ οἱ δύο τῆς πολλῆς 
προσευχῆς καὶ τῆς πολλῆς ἐλεημοσύνης.

Τὴν νύχτα ποὺ ξημέρωναν Χριστού-
γεννα, ἡ πεντάχρονη ἀδελφή της ξύπνη-
σε, καὶ τῆς ζήτησε νὰ βγοῦν γιὰ τὸ ἀναγ-
καῖον ἔξω στὴν αὐλή, ὅπως συνήθιζαν 
τότε. Ἔτσι σιγά-σιγὰ βγῆκαν ἔξω στὸν 
μικρὸ διάδρομο. Ἀπέναντί τους ἦταν τὸ 

δωμάτιο τοῦ παπποῦ καὶ τῆς γιαγιᾶς. 
Ξαφνιάστηκαν ὅμως, γιατὶ εἶδαν ἔν-
τονο φῶς νὰ βγαίνη ἀπὸ τὶς χαραμά-
δες καὶ ἀπὸ τὰ πολλὰ ἀνοίγματα τῆς 
“σαραβαλιασμένης” πόρτας. Πλησί-

ασαν πιὸ κοντὰ καὶ εἶδαν ἔντρομες 
τὴν γιαγιά τους τυλιγμένη στὶς φλόγες, 
πάνω ἀπὸ τὸ ἔδαφος καὶ τὰ ὑψωμένα χέ-
ρια της σχεδὸν ἀκουμποῦσαν στὴν ξύλι-
νη ὀροφή.

Ἀμέσως ξύπνησαν τοὺς γονεῖς τους, 
ποὺ μὲ προσοχὴ πῆγαν νὰ δοῦν τὶ συμ-
βαίνει. 

Ἄνοιξαν σιγά-σιγὰ τὴν πόρτα καὶ ἀντί-
κρυσαν τὴν μητέρα τους τυλιγμένη-λου-
σμένη μέσα στὸ φῶς καὶ μόνο ἀπὸ τὰ 
χέρια της ἔβγαιναν ΦΛΟΓΕΣ ΘΕΙΟΥ 
ΠΥΡΟΣ!

Ἔκλεισαν τὴν πόρτα καὶ εἶπαν στὰ 
παιδιά τους:

- Μὴ φοβᾶστε, αὐτὸ δὲν εἶναι φωτιά!!!
Καὶ μὲ σιγανὴ φωνὴ εἶπε ὁ πατέρας 

στὰ παιδιά του:
- Αὐτὸ ποὺ εἴδατε, παιδιά μου, δὲν 

εἶναι φωτιές. Εἶναι οἱ φλόγες τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος, ποὺ μοιάζουν μὲ φω-
τιές. Γιὰ κοιτάξτε τώρα!!! σιγά-σιγὰ 
θὰ σβήσουν... Ἔτσι γίνεται πάντοτε, 
ὅταν ἡ γιαγιὰ καὶ ὁ παπποῦς προσεύ-

● σὲ ἄλλη ὁ πόνος γιὰ τὴν πανανθρώ-
πινη ἁμαρτία,

● σὲ ἄλλη ἡ κραυγάζουσα προσευχὴ 
ὑπὲρ τοῦ συνόλου τῆς ἀδελφότητος, τῆς 
Γερόντισσας καὶ τοῦ Γέροντος,

● σὲ ἄλλη ἡ συντετριμμένη εὐχὴ γιὰ 
τοὺς κεκοιμημένους

● καὶ σὲ ἄλλη ψυχὴ τὰ δάκρυά της ζυ-
μώνονταν μὲ τὶς ψαλμωδίες τῶν Ἀγγέλων.

Κάθε μία ψυχὴ ἐλάμβανε καὶ μία εἰ-
δικὴ Δωρεὰ ἀπὸ τὸν Δωρεοδότη Θεὸ καὶ 
Σωτῆρα ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό.

Μερικὲς ἀδιάφορες ψυχὲς συνεκινή-
θησαν καὶ ἀπέκτησαν ἐνδιαφέρον γιὰ τὰ 
τελούμενα.

Ὑπῆρξαν καὶ ψυχοῦλες, ποὺ δὲν ἀντε-
λήφθησαν αὐτὲς τὶς Ἄκτιστες Ἐνέργειες 
τοῦ Θεοῦ, ποὺ οἱ λόγοι τους χάνονται 
στὴν ἄβυσσο τῶν κριμάτων τοῦ Θεοῦ.

Ἀνεξάρτητα ὅμως ἀπὸ τὸ εἶδος καὶ 
τὴν πνευματικὴ ὑφὴ τῆς κάθε μιᾶς 
χωριστά, ὅλες εἶχαν τὸ κοινὸ χαρα-
κτηριστικό, ὅτι ἦσαν εἰρηνόδωρες 
καὶ Φῶς Οὐράνιο!». 

Ἀπὸ τὸ ὄντως συγκλονιστικὸ καὶ σύγχρονό 
μας αὐτὸ γεγονὸς ἀντλοῦμε ὅλοι Ἐλπίδα ἐν 
Χριστῷ: ἂν ἡ Καρδία μας ἀνοίγεται, μέσῳ τῆς 
προσπάθειας γιὰ Κάθαρσι, ὅλο καὶ περισσό-
τερο στὸ Φῶς, τόσο θὰ γίνεται δεκτικὴ στὶς 
Ἄκτιστες Ἀκτῖνες καὶ ποικίλες Δωρεὲς τοῦ Θεοῦ.

Ὅπως ἕνας ἢδη κεκοιμημένος, ἀλλὰ ἁγια-
σμένος Κληρικός, σύγχρονός μας, ἔλεγε:

«Καρδίαν καθαρὰν θέλει ὁ Θεὸς καὶ τίποτε 
ἄλλο... Ὅλα τὰ ἄλλα θὰ τὰ φέρη ἡ Χάρις Του 
καὶ τὸ Ἔλεός Του»!...

* * *
Δ.́ Ἐν γνώσει μου, ὅτι Σᾶς καθυστερῶ, θὰ ἐπι-
καλεσθῶ τὴν ὑπομονὴ τῆς Ἀγάπης Σας, προ-
κειμένου νὰ κλείσω μὲ ἕνα ἀκόμη γεγονός, ἀρ-
κετὰ οἰκοδομητικό, τὸ ὁποῖο μάλιστα ἔχει ἄμε-
ση σχέσι μὲ τὴν ἐπικειμένη Μεγάλη Δεσποτικὴ 
Ἑορτὴ τῶν Χριστουγέννων.

«Μιὰ κυρία διηγήθηκε ὅτι, ὅταν ἦταν 
ἑπτὰ χρονῶν περίπου, συνέβη στὸ σπί-
τι της κάτι τὸ συνταρακτικό, τὴν πα-
ραμονὴ τῶν Χριστουγέννων.

Ζοῦσαν σὲ μιὰ ἐπαρχιακὴ πόλι τῆς Μα-
κεδονίας, στὴν μαύρη καὶ φοβερὴ Κατο-
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χωνται, καὶ μάλιστα τὶς πιὸ πολλὲς 
φορὲς ὅλη τὴν νύχτα. Διότι, ἂν δὲν 
προσηύχοντο τόσο πολὺ ὁ παπποῦς 
καὶ ἡ γιαγιά, δὲν θὰ εἴχαμε γλυτώ-
σει ἀπὸ τὰ βουλγαρικὰ στρατεύμα-
τα κατοχῆς.

(Ἀπὸ τέτοιες προσευχὲς καὶ ἀγρυ-
πνίες, δὲν θὰ ἀφήση ὁ Θεὸς νὰ χαθῆ 
ποτὲ ἡ Ἑλλάδα, ἡ Πατρίδα μας, οὔτε 
καὶ ἡ Ὀρθοδοξία.) 

- Αὐτὰ ἦταν τὰ λόγια τοῦ πατέρα 
μας τὴν ἀξέχαστη ἐκείνη νύχτα τῶν 
Χριστουγέννων, εἶπε ἡ κυρία καὶ συν-
έχισε λέγοντας: Πολλὲς φορὲς ἀπὸ 
τότε εἶδα τὸν παπποῦ καὶ τὴν γιαγιὰ 
νὰ προσεύχωνται ὅλη τὴν νύχτα. Καὶ 
ὅσες φορὲς ἐπέτρεψε ὁ Θεὸς στὴν 
παιδική μου τότε ἀθωότητα, ἔβλεπα 

νὰ καίγωνται σὰν λαμπάδες ἀπὸ τὶς 
φλόγες τῆς Πεντηκοστῆς. 

Ἔτσι μᾶς ἔμαθαν νὰ γιορτάζουμε 
τὰ Χριστούγεννα οἱ γονεῖς μας: ● μὲ 
προσευχὴ καὶ ● μὲ δοξολογία, ● μὲ ἐκ-
κλησιασμὸ καὶ ● μὲ Θεία Κοινωνία...

Καὶ ἡ εὐλογημένη ἐγγονὴ καὶ κυ-
ρία πλέον, ἀναλύθηκε σὲ λυγμούς». 

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Ζητῶ γιὰ πολλοστὴ φορὰ συγγνώμην, διότι 
Σᾶς κατεπόνησα καὶ πάλιν ἀπόψε.

Ἐλπίζω νὰ διάθετετε ἀκόμη ἔστω καὶ ψυχία 
ὑπομονῆς, προκειμένου νὰ ἔχουμε ἐν συνεχείᾳ 
ἕναν οἰκοδομητικὸ διάλογο.

Σᾶς εὐχαριστῶ!
                                           Ὁ Μητροπολίτης

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς



«Δεῦτε λαοί, τὴν Τρισυπόστατον Θεότητα προσ-
κυνήσωμεν,  Υἱὸν ἐν τῷ Πατρί, σὺν Ἁγίῳ Πνεύματι»

Ἡ Πανήγυρις τῆς Ἁγίας Τριάδος 
στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων Ἀφιδνῶν 

Τὴν Δευτέρα 26η Μαΐου 2020 ἐκ. ἡμ., ἐπανη-
γύρισε ὁ Προσκυνηματικὸς Ἱερὸς Ναὸς τῆς 

Ἁγίας Τριάδος, στὴν Ἱερὰ Γυναικεία Μονὴ τῶν 
Ἁγίων Ἀγγέλων, στὶς Ἀφίδνες Ἀττικῆς.

Μὲ προθυμία προσῆλθαν πολ-
λοὶ εὐσεβεῖς ἀπὸ τὴν Ἀττική, ἀλ-
λὰ καὶ τὴν Περιφέρεια, καθὼς 
τὰ περιοριστικὰ μέτρα τοὺς εἶχαν 
στερήσει ἐπὶ μεγάλο χρονικὸ διά-
στημα τὴν χαρὰ νὰ εὑρεθοῦν ἐπὶ
τῷ αὐτῷ λειτουργικῶς ὡς πνευ-
ματικὴ οἰκογένεια.

Τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ 
ἀσθενοῦντος, προέστη ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Με-
θώνης κ. Ἀμβρόσιος, ὁ ὁποῖος στὴν διάρκεια τοῦ 
Κοινωνικοῦ, ὡμίλησε γιὰ τὸ κεντρικὸ Μυστήριο τῆς 
Πίστεώς μας, κατηχήσας τοὺς πιστοὺς γιὰ τὸ Μυ-
στήριο τῆς Ἁγίας Τριάδος καὶ τὴν διπλῆ δρᾶσι τοῦ 
Παναγίου Πνεύματος, τὸ Ὁποῖο μᾶς ὠθεῖ /παρακα-
λεῖ νὰ βαδίζουμε τὸν δρόμο τῆς σωτηρίας, καὶ μᾶς 
παρηγορεῖ / παρακαλεῖ στὶς θλίψεις καὶ κόπους τῆς 
ἐν Χριστῷ ζωῆς.

Τέλος συνέστησε στοὺς εὐσεβεῖς νὰ εἶναι σὲ ἐγρή-
γορσι καὶ ἑτοιμότητα πνευματική, ὥστε νὰ ἀκούουν 
τὴν λεπτὴ φωνή, ἡ ὁποία ἀπαντᾶ στὰ αἰτήματά τους, 
ὑποδεικνύουσα τὶ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ πληροῦσα 
χαρᾶς καὶ εἰρήνης τὶς καρδιές μας ἀκόμη καὶ μέσα 
στὶς δοκιμασίες καὶ τοὺς πόνους τῆς ζωῆς. 

* * *
Ἐν συνεχείᾳ, καθὼς τὰ κρατικὰ περιοριστικὰ μέ-

τρα δὲν ἐπέτρεψαν νὰ γίνη ἡ συνηθισμένη Τράπεζα 
Ἀγάπης στὸν ὑπαίθριο χῶρο, ὁ 
Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ἀμβρόσιος 
καὶ οἱ Κληρικοὶ προσῆλθαν μετὰ 
τῶν Μοναζουσῶν στὴν Τράπεζα 
τῆς Μονῆς, στοὺς δὲ εὐσεβεῖς 
Προσκυνητὲς διενεμήθη μία εὐ-
λογία, μὲ τὴν εὐχὴ νὰ μᾶς ἀξι-
ώση ὁ Φιλάνθρωπος Τριαδικὸς 

Θεός μας νὰ βιώσουμε τοῦ χρόνου ὡς συνήθως στὸ 
παρελθόν, τὴν χαρὰ τῆς ἐν Χριστῷ συγγένειάς μας, 
ἑνωμένοι στὴν λατρεία, στὴν θεία Εὐχαριστία καὶ 
στὴν οἰκογενειακὴ συντροφιὰ τῆς Πανηγύρεως.

Ἡ Ἑορτὴ αὐτὴ ἦταν καὶ ἐφέτος μία μεγάλη εὐ-
λογία γιὰ τοὺς πιστούς, οἱ ὁποῖοι συμμετεῖχαν μὲ
εὐλάβεια καὶ θέρμη στὴν θεία Λατρεία, ἐνῶ ὁ αἴθρι-
ος καιρὸς καὶ ἡ ἀνθίζουσα φύσις συνέβαλαν στὴν 
αἴσθησι μιᾶς ἰδιαιτέρας δωρεᾶς τοῦ Πανοικτίρμο-
νος Κυρίου μας.                                                                   
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ἡ ἀτμόσφαιρα ἐξωτερικὰ καθάρισε καὶ ἔγινε 
ὄντως Σαρακοστιανή: ἔπαυσαν οἱ θόρυβοι καὶ οἱ 
ταραχές, οἱ ὕβρεις καὶ οἱ συγκρούσεις, ἡ πάσης 
φύσεως δημόσια ἠθικὴ καὶ λοιπὴ σήψη καὶ δια-
φθορά.

Ἂν καὶ στὰ σπίτια, οἱ ἔνοικοι, οἱ οἰκογένειες, 
δοῦν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον μὲ βλέμμα κατανοήσεως 
καὶ ἀγάπης, ἂν ἔλθουν πιὸ κοντὰ μὲ κοπὴ θε-
λήματος καὶ θυσιαστικὴ διάθεση, ἂν λύσουν τὶς 
διαφορὲς καὶ πικρίες τους καὶ συγχωρηθοῦν, καὶ 
κυρίως ἂν προσευχηθοῦν μαζί, τότε οἱ χαλαροὶ 
καὶ ξεθωριασμένοι δεσμοί τους θὰ δυναμώσουν 
καὶ ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ θὰ ἔλθει καὶ πάλι στὸ 
σπιτικό τους. Μποροῦν νὰ τελοῦνται στὸ Προσ-
κυνητάρι ἢ Εἰκονοστάσι τοῦ σπιτιοῦ ἱερὲς Ἀκο-
λουθίες. Ἀκόμη, ὑπάρχει ἡ δυνατότητα νὰ ἀκού-
ει κανεὶς τὶς ἱερὲς Ἀκολουθίες ἀκόμη καὶ ἀπὸ 
χώρους τῆς Ἐκκλησίας μας διαδικτυακῶς. Ἐπί-
σης, ἡ ἀνάγνωση καλῶν βιβλίων καὶ ἡ ἀπὸ κοι-
νοῦ δημιουργικὴ ἀπασχόληση καὶ οἰκοδομητικὴ 
ψυχαγωγία βοηθεῖ ἀπὸ πολλὲς ἀπόψεις μικροὺς 
καὶ μεγάλους. Νὰ ἐνθυμούμαστε ὅτι αὐτὸ ποὺ θὰ 
δώσουμε στὸν Θεὸ καὶ στοὺς ἄλλους, αὐτὸ καὶ 
θὰ λάβουμε. Νὰ βροῦμε τὸν ἐσώτερο ἑαυτό μας, 
νὰ ρυθμίσουμε καλύτερα τὶς σχέσεις μας, νὰ δώ-
σουμε ἀγάπη, ἐμπιστοσύνη, ἀσφάλεια, εἰρήνη 
καὶ αἰσιοδοξία, καὶ αὐτὰ θὰ λάβουμε πίσω πολ-
λαπλάσια, ἀργὰ ἢ γρήγορα.

Ἀλλὰ καὶ ἐμεῖς, τώρα ποὺ ἔχουμε περισσότε-
ρο χρόνο στὸ σπίτι μας, μήπως ἀντὶ νὰ τὸν χρησι-
μοποιοῦμε δημιουργικὰ καὶ θεάρεστα, τὸν σπα-
ταλοῦμε μὲ ἀφροσύνη; Ὑπάρχει ἡ ἀναγκαία ἐνη-
μέρωση, ἀλλὰ καὶ ἡ ὑπερβολικὴ ἀναζήτηση τῶν 
πιὸ ἀπιθάνων σεναρίων ποὺ δῆθεν ἀποκαλύ-
πτουν τὴν πᾶσα ἀλήθεια ποὺ κρύβουν οἱ πολλοὶ 
γιὰ τὰ τεκταινόμενα, καὶ ἔτσι διασπείρεται συν-
εχῶς ἀκατάσχετη κινδυνολογία καὶ καταστρο-
φολογία! Εἶναι αὐτὸ ὠφέλιμο γιὰ τὴν ψυχή μας 
καὶ κάνει καλὸ στοὺς ἄλλους;

Ἀγαπητοὶ Πατέρες καὶ Ἀδελφοί, 
τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά·

Ἐ ν μέσῳ τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, μὲ 
ὑψωμένο τὸν Τίμιο καὶ Ζωοποιὸ Σταυρὸ τοῦ 

Σωτῆρός μας πρωτίστως στὶς καρδιές μας, τὸ 
σύμβολο αὐτοθυσίας, ἀγάπης καὶ νίκης, μεταφέ-
ρουμε τὶς πατρικὲς εὐχές μας στὸ δοκιμαζόμενο 
Ποίμνιο τῆς Ἐκκλησίας μας.

Εἶναι τοῖς πᾶσι γνωστόν, ὅτι αὐτὸ ποὺ βιώνου-
με κατὰ τὴν παροῦσα Τεσσαρακοστή, βεβαίως 
γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας, εἶναι κάτι τὸ πρωτοφανὲς 
καὶ πρωτόγνωρο. Ἂν καὶ ἡ Μαρτυρικὴ Ἐκκλη-
σία μας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων διῆλθε διὰ 
πυρὸς καὶ σιδήρου πρὶν ἀπὸ κάποιες δεκαετίες, 
καὶ γνώρισε μακρὲς καὶ παρατεταμένες Σαρα-
κοστὲς μὲ κλειστοὺς Ναούς, δεσμίους Ἀρχιερεῖς 
καὶ Ἱερεῖς, ἐξορίστους Λειτουργούς, κρυμμέ-
νους Ἱερεῖς, ἀγωνιζομένους Μοναχοὺς καὶ Μο-
ναχές, στερημένους ἐκκλησιασμοῦ ἡρωϊκοὺς πι-
στοὺς λαϊκούς. Τότε ἡ πίστη μᾶς χαλύβδωνε καὶ 
βγαίναμε πιὸ δυνατοὶ καὶ ἀποφασιστικοί, ἂν καὶ 
οἱ ἀπώλειες ἦταν σημαντικές.

Σήμερα, ποὺ ὑποτίθεται ὅτι δὲν ἔχουμε διωγ-
μὸ πίστεως, ὅλοι πλήττονται καὶ μάλιστα οἱ τότε
διῶκτές μας Νεοημερολογῖτες, διότι ἡ Κυβέρνη-
ση τῆς Πατρίδος μας, λόγῳ τῆς πανδημίας τοῦ 
κορωνοϊοῦ, ἔκρινε τὴν λήψη αὐστηρῶν μέτρων 
γιὰ τὴν προστασία τῆς δημόσιας ὑγείας, μὲ ἀπα-
γόρευση ἀκόμη καὶ τῆς θείας λατρείας στοὺς 
Ναοὺς γιὰ ὅλους ἀνεξαιρέτως. Αὐτὸ ἀπὸ πνευ-
ματικῆς πλευρᾶς εἶναι ἀνάρμοστο, ἐκφράζουμε 
τὴν λύπη καὶ τὴν δυσαρέσκειά μας, καὶ ζητοῦμε 
ἐντόνως νὰ ἐπιτραπεῖ ἡ δημόσια λατρεία μας, 
μὲ τὴν σχολαστικὴ βεβαίως τήρηση τῶν προδια-
γραφῶν ὑγιεινῆς, ὅπως αὐτὲς ἔχουν ἤδη καθορι-
σθεῖ καὶ τηροῦνται μὲ ἀκρίβεια.

Ὁ ἀκούσιος ἐγκλεισμὸς τῶν ἀνθρώπων στὶς 
οἰκίες τους δὲν εἶναι μόνον κάτι τὸ ἀρνητικό, 
ἀλλὰ ἔχει καὶ τὶς θετικὲς ὄψεις του. Κατ᾿ ἀρχὴν 
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«Ὁ Θεὸς μεθ᾿ ὑμῶν!...»

Ἀνακοίνωσις τῆς Ἱερᾶς Συνόδου
γιὰ τὴν ἐνεστῶσα κατάσταση

Ἀθῆναι, 11/24.3.2020
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Ὅμως, μὴ μᾶς διαφεύγει ἡ κυρίως ἐπικοινω-
νία μὲ τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς, τὸν Κύριο καὶ Θεό 
μας Ἰησοῦ Χριστό, τὴν Παναγία μας, τοὺς Ἁγί-
ους μας. Ἀκόμη καὶ ἡ ἔμπονη καὶ πατρικὴ πλή-
ρης ἀγάπης καὶ ἐνδιαφέροντος προσευχὴ τῶν 
Ποιμένων γιὰ τὸ Ποίμνιό τους, ἔχει θαυμαστὰ 
ἀποτελέσματα. Ἂν δὲν τὸ ἐπιδιώκουμε καὶ ἐμεῖς 
αὐτό, γιὰ νὰ συναποτελέσουμε μιὰ ἰσχυρὴ στρα-
τιὰ προσευχῆς, ὡς πνευματικὴ ἀσπίδα καὶ δύνα-
μη, τότε μᾶς ἀξίζει χειρότερη δοκιμασία καὶ πιὸ 
αὐστηρὰ «ἐπιτίμια».

Διότι, σὺν τοῖς ἄλλοις, σηκώνουμε τώρα ὅλοι
μας, Κλῆρος καὶ λαός, ἕναν «Σαρακοστιανὸ Κα-
νόνα» γιὰ τὶς ἁμαρτίες μας, καὶ μακάρι νὰ συν-
ετισθοῦμε καλύτερα, νὰ διορθωθοῦμε, καὶ νὰ 
λάβουμε ὁ καθένας τὸ «μάθημά» μας καὶ νὰ πά-
ρουμε τὶς πιὸ προσεκτικὲς καὶ θεάρεστες ἀπο-
φάσεις μας.

Ὁ Ψαλμωδὸς μᾶς προτρέπει, δίδοντάς μας 
θάρρος καὶ δύναμη: «Ἀνδρίζεσθε καὶ κραταιού-
σθω ἡ καρδία ὑμῶν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ Κύ-
ριον» (Ψαλμ. λ΄ 25).

Καὶ καθημερινὰ στὸ Μεγάλο Ἀπόδειπνο ἀν-
τηχεῖ ἡ ἱκετήρια δέηση καὶ βεβαίωσή μας: «Κύ-
ριε τῶν Δυνάμεων, μεθ᾿ ἡμῶν γενοῦ· ἄλλον γὰρ 
ἐκτός Σου βοηθὸν ἐν θλίψεσιν οὐκ ἔχομεν· Κύ-
ριε τῶν Δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς»!

Μὲ πολλὴ πνευματικὴ ἀγάπη, ἐνδιαφέρον καὶ 
ἐγγύτητα καρδιακὴ χαιρετίζουμε ἐπευλογοῦν-
τες ὅλους καὶ ἕνα ἕκαστον, καὶ ἀναφωνοῦντες 
τό: Ὁ Θεὸς μεθ᾿ ὑμῶν ! 

Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος
† Ὁ Ἀθηνῶν Καλλίνικος

καὶ ἅπαντα τὰ Μέλη τῆς Ἱερᾶς Συνόδου

Ἀδελφοί, μετάνοια χρειάζεται, προσευχή, τα-
πείνωση, συμπόνοια, ἀλλὰ καὶ μνήμη τῶν κεκοι-
μημένων, τῶν πασχόντων, ὅλων ὅσοι ἀγωνίζον-
ται στὰ νοσοκομεῖα, ὅλων ὅσοι προσπαθοῦν νὰ 
βοηθήσουν τὸν συνάνθρωπό τους μὲ κάθε τρόπο 
ὑλικῶς καὶ ἠθικῶς! Καὶ μὴν λησμονοῦμε καὶ αὐ-
τοὺς ποὺ φυλάσσουν τὰ χερσαῖα καὶ θαλάσσια 
σύνορά μας ἀπὸ τὶς ἐπιδρομὲς τῶν ἀλλοφύλων, 
ὥστε νὰ διάγουμε μὲ εἰρήνη καὶ ἀσφάλεια!

Ἂς ἀναλογισθοῦμε ἐπίσης ὅτι ἕνας μικροσκο-
πικὸς ἰὸς ἀόρατος διὰ γυμνοῦ ὀφθαλμοῦ, ξεσκέ-
πασε τὴν ἀδυναμία τοῦ συγχρόνου ἀνθρώπου, 
καὶ περιγέλασε τὴν ἀλαζονεία καὶ ὑπερηφάνειά 
του, τὰ ἐπιτεύγματα καὶ τὴν δῆθεν παντοδυνα-
μία του! Τὸν ταπείνωσε, τὸν γονάτισε καὶ τὸν 
ἀπειλεῖ μὲ ἐξολόθρευση! Θὰ κατανοήσει ἡ ἀν-
θρωπότητα τὸ μάθημα, θὰ σωφρονισθεῖ καὶ ἱμα-
τισθεῖ, θὰ λογικευθεῖ, ἢ θὰ συνεχίσει ἀκάθεκτη 
τὴν ἄφρονα πορεία της;

Κάποιοι ἀντιδραστικοί, ἀκόμη καὶ στὸν χῶρο 
τῆς Ἐκκλησίας, ἀντιπολιτευόμενοι ἐκ συστή-
ματος τὴν κανονικὴ Ἐκκλησιαστικὴ Ἱεραρχία,
ἀναζητοῦν ἀκόμη καὶ στὶς κρίσιμες αὐτὲς στιγ-
μὲς λόγους, ὥστε νὰ ψέξουν καὶ κατηγορήσουν 
αὐτὴν γιὰ ἐνδοτισμό, ἀδράνεια καὶ ὑποχωρητι-
κότητα. Ὅσοι ἐμφοροῦνται ἀπὸ «μωρὸν ζῆλον» 
εἶναι ἀδύνατον νὰ εἰρηνεύσουν καὶ νὰ ἀναπαύ-
σουν στὴν ταραγμένη ψυχή τους τὸ Πνεῦμα τὸ 
Ἅγιον. Εὐχόμαστε νὰ συνέλθουν καὶ νὰ κατα-
νοήσουν τὶ εἶναι ἀληθινὴ Ὁμολογία καὶ ὅτι ἂν
δὲν προηγηθεῖ ἀληθινὴ ὑπακοή, ταπείνωση, ἀγά-
πη καὶ προσευχή, χάρισμα Ὁμολογίας δὲν δίδει 
ἡ θεία Χάρις.

Προτρέπουμε τὸ ἐν Χριστῷ Ποίμνιό μας νὰ 
ἀπέχει ἀπὸ τοὺς ἀτάκτους καὶ ἀκαταστάτους, 
καὶ νὰ γνωρίζει ἀσφαλῶς ὅτι οἱ Ἱεράρχες μας, 
ἀπὸ τὸν Ἀρχιεπίσκοπο ἕως τὸν κάθε Μητροπο-
λίτη καὶ Ἐπίσκοπο, ἀλλὰ καὶ οἱ ἀξιέπαινοι Κλη-
ρικοί μας, ὅλοι μεριμνοῦν μὲ κάθε τρόπο καὶ μέ-
σον, βάσει τῶν περιορισμῶν ποὺ ἐπιβλήθηκαν, 
γιὰ ἐξασφάλιση ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς, γιὰ τέ-
λεση τῆς Θείας Λειτουργίας, καὶ μάλιστα στὶς 
Ἱερὲς Μονές μας, ἀλλὰ καὶ γιὰ στήριξη μὲ κάθε 
τρόπο τοῦ Ποιμνίου μας συλλογικῶς καὶ προσ-
ωπικῶς. Τρόποι ἐπικοινωνίας σήμερα ὑπάρχουν 
πολλοί.


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Μηνύματα Ἀφυπνιστικὰ

Πρὸς ἀνησυχοῦσαν Ἀδελφὴν 
Ἕτοιμοι γίνεσθε...

Πρὸς τὴν T.A., ΕΝΤΑΥΘΑ 
12η Μαρτίου 2020 ἐκ. ἡμ., Δ´ Τετάρτη Νηστειῶν 
† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Διαλόγου, Πάπα Ρώμης

Ἀγαπητὴ ἐν Χριστῷ Ἀδελφή μου καὶ θυγατέρα Τ. 
Εἴθε ἡ Εἰρήνη τοῦ Θείου Παρακλήτου νὰ εἶναι διαρκῶς στὴν καρδιά Σας. Ἀμήν!
Εὐχαριστῶ γιὰ τὸ ἐκτενὲς ἄρθρο, τὸ ὁποῖο εἴχατε τὴν καλωσύνη καὶ φροντίσατε νὰ φθά-

ση στὰ χέρια μου.
Ἀμέσως τὸ ἐμελέτησα!...
Δὲν βλέπω στὸ πράγματι σοβαρὸ αὐτὸ κείμενο κάτι τὸ «ἀνησυχητικὸ» γιὰ ὅσους 

ἔχουν ἐλεηθῆ νὰ γνωρίζουν καὶ προσκυνοῦν τὸν Σωτῆρά μας Χριστό, τὸν Στοργικὸ 
Ποιμένα ἡμῶν τῶν προβάτων Του.

Ἔχουν γραφῆ καὶ γράφονται συνεχῶς παρόμοια ἄρθρα, τὰ ὁποῖα ὅμως –ἂν καὶ ἔχουν 
τὴν ἀξία τους καθεαυτά– οὐσιαστικὰ δὲν μᾶς λέγουν τίποτε «νεώτερο» καὶ τίποτε 
«ἀνησυχητικώτερο », ἀπὸ ὅσα μᾶς ἔλεγε καὶ λέγει ὁ Ἀποκαλυπτικὸς Λόγος τῆς Ἁγίας 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας μας, δηλαδὴ ΕΤΟΙΜΟΙ ΓΙΝΕΣΘΕ ! ...

Ὀφείλουμε νὰ μὴ λησμονοῦμε ποτὲ τὴν ΕΓΡΗΓΟΡΣΙ, στὴν ὁποία μᾶς καλεῖ -προτρέ-
πει ὁ Κύριός μας:

● «Διὰ τοῦτο καὶ ὑμεῖς γίνεσθε ἕτοιμοι, ὅτι ᾗ ὥρᾳ οὐ δοκεῖτε ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου 
ἔρχεται» (Ματθ. κδ´ 44).

Οἱ ἐλεηθέντες νὰ φέρουν τὴν Σφραγῖδα τοῦ Ἀρνίου ἔχουν ἄλλους κωδικούς, γιὰ τὴν 
ἀνάγνωσι τῆς Ἱστορίας...

Στὶς δύσκολες αὐτὲς στιγμές, εἶναι παγίδα τοῦ ἐχθροῦ τῶν ψυχῶν μας νὰ ἀφιερώνουμε 
χρόνο σὲ ποικίλες θεωρίες, οἱ ὁποῖες δημιουργοῦν ἕναν νοσηρὸ φόβο καὶ περίεργες ἐνα-
σχολήσεις, ἀπο-προσανατολιστικὲς τῆς ΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ μας, μὲ τὴν Προφητική-Εὐαγγε-
λική-Ἀποστολική-Πατερικὴ σημασία τῆς λέξεως.

Δὲν χρειάζεται βεβαίως νὰ περιγράψω τὰ στοιχεῖα τῆς ΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ αὐτῆς, τῆς ὁποί-
ας ἡ καρδιὰ εἶναι ἡ ΜΕΤΑΝΟΙΑ καὶ κέντρον ὁ Χριστὸς καὶ παμπόθητος Νυμφίος μας.

Παρακαλῶ, ἐκτὸς τῶν ἀπολύτως ἀναγκαίων ἐπὶ τοῦ ὅλου φάσματος γιὰ τὴν προστα-
σία μας, ἡμῶν καὶ τῶν συνανθρώπων μας, μὴν ἀσχολῆσθε καὶ μὴ μελετᾶτε κείμενα, 
τὰ ὁποῖα κυκλοφοροῦν ἀνεξέλεγκτα καὶ διασπείρουν τὴν ἀβεβαιότητα καὶ στρέφουν τὴν 
προσοχή μας ὄχι στὴν ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ γιὰ τὴν ΣΥΝΑΝΤΗΣΙ μας μὲ τὸν ΧΡΙΣΤΟ μας, ἀλλὰ 
πρὸς ἄλλες κατευθύνσεις.

Εἶναι πολὺ ὡραῖο καὶ οἰκοδομητικὸ τὸ ΣΥΝΟΔΙΚΟ μας ΚΕΙΜΕΝΟ «γιὰ τὴν ἐνεστῶσα 
κατάσταση» (Ἀθῆναι, 11/24.3.2020).

Νὰ μελετήσετε αὐτὸ καὶ νὰ ὑπακούσετε στὶς νηφάλιες προτροπές του...
Σᾶς ἀσπάζομαι ἐν ἀμώμῳ ἀγάπῃ καὶ ἀσπασμῷ, ἐπικαλούμενος τὶς προσευχές Σας.

«Ἀμήν, ναὶ ἔρχου, Κύριε Ἰησοῦ » !  (Ἀποκαλ. κβ´ 20).

Ἐλάχιστος Διάκονος,
Λεντίῳ Ζωννύμενος

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς
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Ἡ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. 

ΛΙΒΙΖΟΥ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Ἡ Γραμματεὺς τοῦ Δ.Σ.

ΣΤΕΦΑΝΟΥ - ΤΣΕΚΟΥΡΑ
ΑΡΓΥΡΩ

Ἡ Ταμίας τοῦ Δ.Σ.

ΓΚΟΥΦΑ - ΟΥΤΟΥ
ΑΙΜΙΛΙΑ

†
Τῷ δὲ Θεῷ, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, 

τῇ Ἁγίᾳ καὶ Ὁµοουσίῳ καὶ Ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, δόξα, προσκύνησις καὶ εὐχαριστία. Ἀµήν!

Φυλὴ Ἀττικῆς, 2α / 15η Μαρτίου 2020
Μὲ σεβασμὸ καὶ ἐκτίμηση

Εὐγνωμοσύνη καὶ Διαφάνεια ( α΄ )

Ἔκθεση Πεπραγμένων 
τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν

«Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων»
Τρίμηνον Α΄: Ἰανουάριος - Μάρτιος 2020

Προσφορὲς Οἰκονομικῆς Βοηθείας: 
α. Διάφορα Γενικὰ Ἔξοδα. β. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας, γιὰ τὴν πληρωμὴ ἐνοικίων, λογαριασμῶν, 

νοσοκομειακῶν ἐξόδων, βοηθημάτων ἀνέργων, ἀστέγων, γερόντων καὶ ἐξαρτημένων. γ. Πρὸς Σωφρο-
νιστικὰ Καταστήματα, σὲ ἀπόρους Κρατουμένους Ἀδελφούς μας. δ. Πρὸς ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς 
Φορεῖς. ● ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟΝ: 9.701,30 εὐρώ.

Χορηγίες -Ἀγορές: 
α. Τροφίμων 

● Ἀπὸ διάφορες μεγάλες Ἑταιρεῖες καὶ ἀπὸ τὸ «Καλαθάκι τοῦ Φτωχοῦ» (προσφορὲς Φίλων καὶ Συμπαρα-
στατῶν μας). ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 13.721,68 κιλὰ καὶ 2.024 τεμάχια καὶ 684,64 λίτρα.

β. Ἄλλων Εἰδῶν
● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: ● 225 κιλὰ καὶ 340 τεμάχια ρουχισμοῦ. ● 204 τεμάχια Βιβλίων (ἀπὸ μεταφορά). ● 38 

τεμάχια ἄλλων εἰδῶν. ● 1.510 τεμάχια προσωπικῆς ὑγιεινῆς. 
Προσφορές: 
α. Πρὸς ἄλλους Φιλανθρωπικοὺς Φορεῖς: 

● Στὸ Φιλόπτωχο τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Ν. Φιλαδελφείας. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 1.109,70 κιλὰ 
καὶ 4,92 λίτρα διαφόρων τροφίμων. ● Στὸ «Κέντρο Ἀποθεραπείας καὶ Ἀποκατάστασης Παίδων» Βού-
λας. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 14 τεμάχια παιχνιδιῶν καὶ 4 τεμάχια ἄλλων εἰδῶν. ● Στὸ ἐθελοντικὸ μὴ κερδο-
σκοπικὸ δίκτυο «Διαβάζω γιὰ τοὺς ἄλλους». ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 182 τεμάχια Βιβλίων.  

β. Πρὸς ἐνδεεῖς Ἀδελφούς μας: 
● Τρόφιμα. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 12.611,98 κιλὰ καὶ 1.854 τεμάχια καὶ 679,76 λίτρα. ● Ρουχισμός. ● ΠΟ-

ΣΟΤΗΤΑ: 225 κιλὰ ἐνδυμάτων. ● Ἄλλα Εἴδη. ● ΠΟΣΟΤΗΤΑ: 20 τεμάχια.
Ἐκδηλώσεις: 

● Χριστουγεννιάτικη Ἐκδήλωση. ● Κοπὴ Βασιλόπιτας στὰ Γραφεῖα τῆς Μητροπόλεώς μας καὶ τοῦ 
Συλλόγου μας. ● Σύναξη Ἐνημερωτικὴ E΄. ● Γενικὴ Συνέλευση τοῦ Συλλόγου μας. ● Συνάντηση 
Ἐθελοντῶν - Διακονητῶν τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς.

Ἐπισκέψεις-Προσκυνήματα: 
● Ἐπίσκεψη στὸ «Κέντρο Ἀποθεραπείας καὶ Ἀποκατάστασης Παίδων» Βούλας. ● Πανήγυρις στὸν 

Ἱερὸ Ναὸ Ὁσίας Ξένης Ρωσίδος, Νέα Παλάτια Ὠρωποῦ. ● Ἐπίσκεψη στὸ Δημοτικὸ Θέατρο Πει-
ραιᾶ, παρακολούθηση Θεάτρου Σκιῶν μὲ θέμα: «Φιλοθέη, Ἡ Ἀρχοντοπούλα τῶν Ἀθηνῶν».

Αἱμοδοσία: 
● Συγκέντρωση Αἵματος ● 2 Φιάλες ἀπὸ Ἐθελοντὲς Αἱμοδότες σὲ Αἱμοδοτικὰ Κέντρα. 
● Διάθεση Αἵματος ● σὲ δέκα τέσσερις (14) ἀσθενεῖς Ἀδελφούς μας, 25 Φιάλες.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Δύο πολὺ σημαντικὲς Μητροπολιτικὲς Συνάξεις

Ἔκτακτος Μητροπολιτικὴ Ἱερατικὴ καὶ Μοναστικὴ Σύναξις
Πρώτη Τακτικὴ Μητροπολιτικὴ Ἱερατικὴ Σύναξις

1η καὶ 8η Μαΐου 2020 ἐκ. ἡμ.
Α.́ Tὴν Πέμπτη, 1η Μαΐου 2020 ἐκ. ἡμ., † Μνή-

μη τοῦ Ἁγίου Προφήτου Ἱερεμίου, ὁ Σεβασμ. Μη-
τροπολίτης μας προσεκάλεσε στὴν Ἱερὰ Μονὴ 
τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης τοὺς Κλη-
ρικοὺς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, Ἀντιπροσ-
ωπίες τῶν Ἱερῶν Μονῶν καὶ τὰ Μέλη τοῦ Δ.Σ. 
τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Φιλάρε-
τος ὁ Ἐλεήμων», γιὰ μία ἔκτακτο Σύναξι ἐνημε-
ρώσεως καὶ συντονισμοῦ, μετὰ τὴν μερικὴ ἄρσι 
τῶν περιοριστικῶν μέτρων, λόγῳ τῆς πανδημίας.

Συμμετεῖχαν καὶ οἱ Θεοφιλ. Ἐπίσκοποι Με-
θώνης κ. Ἀμβρόσιος καὶ Γαρδικίου κ. Κλήμης, ὁ 
ὁποῖος κατὰ προτροπὴν τοῦ Σεβασμ. Ποιμένος 
μας, προέβη σὲ μία σύντομη χρονολογικὴ ἀνα-
φορὰ στὰ γεγονότα: ἐμφάνισι τῆς δοκιμασίας 
λόγῳ πανδημίας, μέτρα ἀντιμετωπίσεως ἀπὸ 
τὴν Πολιτεία, Συσκέψεις 
καὶ Ἐγκυκλίους τῆς Ἱερᾶς 
ἡμῶν Συνόδου, ποιμαντι-
κή, λειτουργικὴ καὶ μυστη-
ριακὴ φροντίδα τῶν πιστῶν 
στὸ διάστημα τῶν κρατικῶν 
περιοριστικῶν μέτρων, μὲ 
συνεχῆ προτροπὴ στοὺς πι-
στοὺς γιὰ προσευχή, μετάνοια, ἐκκλησιαστικὸ 
φρόνημα καὶ ἦθος, ὥστε ἡ δοκιμασία νὰ βιώνε-
ται τελικὰ ὡς εὐλογία...

Οἱ παρόντες Πνευματικοὶ ἐπιβεβαίωσαν τὶς 
ἐπισημάνσεις τοῦ Θεοφιλεστάτου, ἀναφέρθη-
καν δὲ καὶ στὸν κίνδυνο, τὴν ταραχὴ καὶ τὴν με-
γάλη ψυχολογικὴ ταλαιπωρία, τὰ ὁποῖα ἔπλη-
ξαν ὅσους πιστοὺς ἄφησαν τὸν καταιγισμὸ τῶν 
ἀντικρουομένων δημοσιευμάτων τῶν Μ.Μ.Ε. νὰ 
κατακλύση τὴν ζωή τους...

* * *
Ὁ Σεβασμ.  Ποιμένας μας, ἀφοῦ ηὐχαρίστησε 

τὸν Θεοφιλέστατο γιὰ τὴν ἐνημέρωσι αὐτή, ἑστία-
σε τὴν προσοχὴ τῶν παρόντων στὰ πνευματικὰ 
μηνύματα τῆς τρεχούσης δοκιμασίας, ὥστε νὰ 
διαπιστώση ὁ καθεὶς πῶς ἐνεργοποιήθηκε/ἐνερ-
γοποιεῖται προσωπικῶς ἐν καιρῷ κρίσεως. 

Βάσει παραδειγμάτων ἐκ τῆς ἐκκλησιαστικῆς 
ἱστορίας, ἐπεσήμανε πῶς σὲ κάθε μεγάλη κρίσι
– διωγμούς, ἐμφανίσεις αἱρέσεων, κ.ἄ.– ἐνέχεται

ὁ κίνδυνος τῆς διαιρέσως, τῶν σχισμάτων κλπ., 
ὅταν κληρικοὶ ἢ λαϊκοὶ δὲν καλλιεργοῦν τὸ ἐκ-
κλησιαστικὸ φρόνημα, καὶ ἑπομένως χάνουν τὴν
ἐμπιστοσύνη στοὺς Ποιμένες καὶ τὶς Συνόδους 
καὶ ἀναλαμβάνουν αὐτόκλητοι τὴν ἀντιμετώπι-
σι τῶν ἀναδυομένων προκλήσεων.

Προέτρεψε δὲ συμπερασματικά:
● ἂς παραμένουμε προσευχητικοὶ καὶ νηφά-

λιοι, μὲ ἄκραν ἐμπιστοσύνη στὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ· ● ἂς μὴν καταργοῦμε τὸ πνεῦμα τῆς με-
τανοίας καὶ τῆς ἐσωτερικῆς εἰρήνης, τῆς ἐκ τῆς 
Χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· ● ἂς φροντίζουμε 
νὰ ἐνεργοῦμε συλλογικά, μὲ ἐκκλησιαστικὸ φρό-
νημα, μὲ ἐμπιστοσύνη καὶ ἐν ἑνότητι μὲ τὸν Ἐπί-
σκοπο καὶ τὴν Ἱερὰ Σύνοδό μας· ● ναί, νὰ ἔχου-
με ἄποψι, ἀλλ᾿ ἂς ἀποφεύγουμε τὶς ἐκρηκτικὲς 

διακηρύξεις καὶ ἐνέργειες, 
ὡς καὶ τὴν ἄκαρπη ἡρωο-
ποίησι· ● ἂς προσέχουμε, ὁ 
ζῆλός μας νὰ κινῆται στὰ 
ὅρια τῆς ταπεινώσεως καὶ 
ὁ λόγος μας νὰ μεταδίδη 
πίστι, εἰρήνη καὶ παρηγο-
ρία, ὄχι ταραχὴ καὶ πικρία· 

● ἂς διατηροῦμε ἀπέναντι σὲ ὅλους εὔσπλαγχνη 
διάθεσι.

Ἐν κατακλεῖδι, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ὑπεν-
θύμισε τὸν ΛΘ´ Ἀποστολικὸ Κανόνα: 

● «Οἱ πρεσβύτεροι, καὶ οἱ διάκονοι, ἄνευ γνώ-
μης τοῦ ἐπισκόπου μηδὲν ἐπιτελείτωσαν· αὐτὸς 
γὰρ ἐστὶν ὁ πεπιστευμένος τὸν λαὸν τοῦ Κυρίου, 
καὶ τὸν ὑπὲρ τῶν ψυχῶν αὐτῶν λόγον ἀπαιτηθη-
σόμενος», καὶ τὶς σχετικὲς συστάσεις τοῦ Ἁγίου 
Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου.

● Ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας συνέθεσε συμ-
πληρωματικὰ μίαν Ἐπιστολὴ πρὸς τοὺς Ἐφημε-
ρίους τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, μὲ ῾Υπομνήσεις 
ἐπὶ τῇ ἐπανενάρξει τῆς Κοινῆς Λατρείας, συμ-
περιλαμβάνουσα συστάσεις πρακτικῆς καὶ ποι-
μαντικῆς φύσεως.

* * *
Ὅλοι οἱ παρόντες ἐξέφρασαν τὴν χαρὰν καὶ 

τὴν εὐγνωμοσύνη τους γιὰ τὴν ἀναγκαία, παρη-
γορητικὴ καὶ ἐνισχυτικὴ αὐτὴ Ἔκτακτο Σύναξι.

● Ἀριθμ. 22 ●  Μάρτιος - Μάϊος 2020



https://www.imoph.org/pdfs/2020/05/17/20200517aYpomniseis-site.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/2020/05/17/20200517aYpomniseis-site.pdf
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Ἐν κατακλεῖδι, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
ἐπανῆλθε στὴν ἀνάγκη τῆς Κατηχήσεως 
τῶν πιστῶν πρὸ τῆς τελέσεως τῶν Μυστη-
ρίων, ὥστε νὰ εἶναι συνειδητοποιημένοι γιὰ 
τὰ τελούμενα, ἀλλὰ καὶ γενικώτερα ἐτόνι-
σε τὸ χρέος τῶν Ἐφημερίων, οἱ Ὁμιλίες αὐ-
τῶν νὰ ἔχουν κατηχητικὸ κυρίως χαρα-
κτῆρα καὶ νὰ ἀποφεύγωνται κατὰ τὸ δυ-
νατὸν οἱ ἀναφορὲς σὲ θέματα κοινωνικῆς 
ἐπικαιρότητος.

■ Τέλος, διενεμήθησαν εἰς τοὺς συμμετα-
σχόντας Κληρικοὺς ὁ Κανονισμὸς τοῦ Θρη-
σκευτικοῦ Νομικοῦ Προσώπου τῆς Μη-
τροπόλεως, ὡς καὶ ἔντυπο ὑλικό, σχετικὸ 
μὲ τὸ κύριο θέμα τῆς Συνάξεως.                            

Β .́ Τὴν Πέμπτη, 8η
Μαΐου 2020 ἐκ. ἡμ., 
† Μνήμη τοῦ ῾Αγίου
Ἀποστόλου καὶ Εὐαγ-
γελιστοῦ Ἰωάννου, κα-
τόπιν σχετικῆς Προσ-

κλήσεως τοῦ Σεβασμ. Προέδρου, ἐπραγμα-
τοποιήθη εἰς τὰ Γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως ἡ Πρώτη Τακτικὴ Μητροπολιτικὴ 
Ἱερατικὴ Σύναξις, μετὰ τὴν ὁλοκλήρωσι 
τῆς συστάσεως τοῦ Θρησκευτικοῦ Νομι-
κοῦ Προσώπου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

Κύριο θέμα τῆς Μητροπολιτικῆς Ἱερατι-
κῆς Συνάξεως ἦτο μία Εἰσήγησις μὲ τίτλο: 
«Τὸ Ἐπορκιστὸν Ἔλαιον τοῦ Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησιαστικοῦ Βαπτίσματος - Θέματα 
οὐσιαστικὰ καὶ πρακτικά», ὑπὸ τοῦ Σε-
βασμ. Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ, ὁ
ὁποῖος ἀναφέρθηκε ἑρμηνευτικὰ στὴν Eὐχή, 
γιὰ τὴν εὐλόγησι τοῦ Ἐπορκιστοῦ Ἐλαίου.

● Ἐμελετήθησαν ἀπὸ κοινοῦ τὰ ἐπὶ μέ-
ρους πρακτικὰ θέματα καὶ οἱ ἱερὲς Παραδό-
σεις σχετικὰ μὲ τὴν τέλεσι τοῦ Μυστηρίου, 
ὡς καὶ τὸ νόημα Αὐτοῦ.



Ἔκδοσις
 Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς

α. Χαιρετισμοὶ 
εἰς τὴν ῾Υπεραγίαν Θεοτόκον 

Σελίδες: 40 (8 x 12 ἑκ.)

καὶ 
β. Ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Παρακλητικοῦ Κανόνος 

εἰς τὴν ῾Υπεραγίαν Θεοτόκον
Σελίδες: 56 (8 x 12 ἑκ.)

Φυλὴ Ἀττικῆς, 2020
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Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος

† ὁ Ἀθηνῶν 
καὶ πάσης Ἑλλάδος 

κ.κ. Καλλίνικος

Σεβασμιώτατοι Μητροπολῖται
† ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταµῶνος κ. Ἀθανάσιος
† ὁ Εὐρίπου καὶ Εὐβοίας κ. Ἰουστῖνος 
† ὁ Πειραιῶς καὶ Σαλαµῖνος κ. Γερόντιος 
† ὁ Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσόστομος
† ὁ Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος
† ὁ ∆ηµητριάδος κ. Φώτιος
† ὁ Τορόντο κ. Μωϋσῆς
† ὁ Ἀµερικῆς κ. Δημήτριος
† ὁ Φιλίππων καὶ Μαρωνείας κ. Ἀμβρόσιος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς 

Σεβασμιώτατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Λούνης κ. Σιλουανὸς
† ὁ Ἔτνα καὶ Πόρτλαντ κ. Αὐξέντιος

Θεοφιλέστατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος
† ὁ Γαρδικίου κ. Κλήμης
† ὁ Βρεσθένης κ. Θεοδόσιος
† ὁ Θεουπόλεως κ. Χριστόδουλος

Σχολάζοντες Ἀρχιερεῖς
† ὁ Μητροπολίτης πρώην Ἀµερικῆς κ. Παῦλος
† ὁ Ἐπίσκοπος Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος
† ὁ Ἐπίσκοπος πρώην Πόρτλαντ κ. Σέργιος
† ὁ Ἐπίσκοπος Μακαριουπόλεως κ. Ἰωάννης

Γραφεῖα Ἱερᾶς Συνόδου
• Κάνιγγος 32 (ὄροφος γ΄), Τ.Κ. 106 82, Ἀθῆναι.
• Ἀριθ. Τηλεφ.: (+30) 210 38.28.280.
• Τηλεαντίγραφα (Telefax): (+30) 210 38.47.365.
• e-mail: ecclesiagoc@gmail.com
• Ἐπίσημος Ἱστοσελίδα εἰς τὸ Διαδίκτυον: www.ecclesiagoc.gr

Ἐκκλησία Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν ἐν Ἑλλάδι

Ἱερὰ Σύνοδος 

● Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανὸς ἐγεννήθη εἰς Βύρωνα Ἀτ-
τικῆς ἐν ἔτει 1948. 

● Ἐχειροτονήθη Ἐπίσκοπος  τὴν
6.10.2007 ἐκ.ἡμ.. Συνοδικῇ ἀπο-
φάσει, διαποιμαίνει τὴν Ἱερὰν Μη-
τρόπολιν Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, ἀπο-
τελεῖ δὲ κανονικὸν Μέλος τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου. 

● Εἶναι: Πρόεδρος τῆς Συνοδι-
κῆς Ἐπιτροπῆς Ἱεραποστολῆς. ● Μέλος τῆς Συνοδικῆς Ἐπι-
τροπῆς Κοινωνικοῦ Ἔργου. ● Μέλος τοῦ Κατωτέρου Συνοδικοῦ 
Δικαστηρίου. ● Μέλος τοῦ Πρωτοβαθμίου Συνοδικοῦ Δικαστη-
ρίου διὰ Ἱερεῖς. ● Ἐπίσης, διαποιμαίνει, ὡς Τοποτηρητής, τὰς
νεοπαγεῖς Ἐπισκοπὰς Στοκχόλμης Σουηδίας (καὶ πάσης Σκαν-
διναβίας) καὶ Γκλντάνι -Τιφλίδος (καὶ πάσης Γεωργίας).

† Ὁ Μητροπολίτης  Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

#
Ἱερὰ Εἰκὼν

«Ὦ Πανύμνητε Μῆτερ»
† Μνήμη: 6η Ὀκτωβρίου.

Ρωσικὴ Εἰκὼν ΙΗ΄ αἰ.
●

Ἐπὶ τῇ ἱερᾷ Συνάξει Αὐτῆς
ἔγινεν ἡ εἰς Ἐπίσκοπον Χειροτονία

(6η Ὀκτωβρίου 2007 ἐκ. ἡμ.)
καὶ ἡ Ἐνθρόνισις

(6η Ὀκτωβρίου 2013 ἐκ.ἡμ.)
τοῦ Μητροπολίτου Κυπριανοῦ

● Ὁ Ἀείμνηστος Μητροπολίτης 
᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπρι-
ανὸς ἐγεννήθη εἰς Ἀγρίνιον ἐν 
ἔτει 1935. 

● Πνευματικὸν ἀνάστημα
τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος Φι-
λοθέου Ζερβάκου ( † 1980 ), 
μὲ τὴν εὐλογίαν καὶ καθοδή-
γησιν τοῦ ὁποίου ἵδρυσεν ἐν 
ἔτει 1961 τὴν Ἱερὰν Ἀνδρώ-
αν Κοινοβιακὴν Μονὴν τῶν 
Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης 
παρὰ τὴν Φυλὴν Ἀττικῆς. 

● Προσεχώρησε μὲ τὴν ὑπ᾿ αὐτὸν Ἀδελφότητα εἰς 
τὴν Γνησίαν Ὀρθόδοξον Ἐκκλησίαν τῆς Ἑλλάδος τὴν 
3/16ην Ἰανουαρίου 1969.

● Ἐχειροτονήθη Ἀρχιερεὺς τὴν 7.2.1979 ἐκ.ἡμ. καὶ 
ἐξελέγη Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων 
τὴν 5.4.1985 ἐκ.ἡμ.

●  Μὲ  ἀπαράμιλλον ἱεραποστολικὸν  ζῆλον, ἵδρυσε
πολλὰς  Ἐνορίας καὶ Ἱεραποστολικὰς Κοινότητας ἐντὸς 
καὶ ἐκτὸς τῆς Ἑλλάδος.

● Τὴν Πέμπτην, 17/30.5.2013, μετὰ ἀπὸ σοβαρὰν 
ἀσθένειαν ἑξήμισυ ἐτῶν, ἐντὸς τοῦ ταπεινοῦ Κελλίου 
Του, εἰς τὴν Ἱερὰν Μονὴν τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ 
Ἰουστίνης, παρέδωκε τὸ πνεῦμα αὐτοῦ εἰρηνικῶς εἰς 
χεῖρας Θεοῦ ζῶντος.

Ὁ πολυσέβαστος καὶ πολυτίμητος Γέρων καὶ 
Μητροπολίτης μας Κυπριανὸς († 2013)
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