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

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

῾Η ἀνάβασίς μας στὴν Οὐρανοδρόμο Κλίμα-
κα συνεχίζεται, βεβαίως πάντοτε μὲ τὴν 

Χάρι τοῦ Κυρίου μας καὶ τὴν βοήθεια τῆς Παν-
αγίας Μητέρας μας καὶ τὴν δύναμι τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ.

Ἀπομένουν τρεῖς ἀκόμη βαθμίδες...
Ἡ ἀνάβασις εἶχε ἀρχίσει τὸν Μάρτιο τοῦ 2018, 

στὴν προοπτικὴ τῆς καλλιέργειας δύο βασικῶν 
πνευματικῶν ἐργασιῶν: τῆς ἐν Χριστῷ Ὑπευθυ-
νότητος καὶ Ὡριμότητος.

Εἴχαμε ὑπογραμμίσει, ὅτι προϋπόθεσις τῆς 
Εὐαγγελικῆς Ὑπευθυνότητος καὶ Ὡριμότητος 
εἶναι ἡ βαθειὰ καὶ γόνιμος Αὐτοκριτική.

Ἡ Αὐτοκριτικὴ παραπέμπει στὸ κά-
τοπτρο...

Προκειμένου νὰ ἰδοῦμε τὸ πρόσωπό 
μας, χρειάζεται ἕνας καθρέφτης... Προ-
κειμένου νὰ γνωρίσουμε τὸν ἑαυτό μας, 
ἀπαιτεῖται ἕνας πνευματικὸς καθρέφτης.

Χρειαζόμεθα λοιπὸν ἕναν καθρέφτη, ἕνα 
ἐργαλεῖο αὐτοκριτικῆς, ἕναν Εὐαγγελικὸ Δεκά-
λογο, ὁ ὁποῖος νὰ περιλαμβάνη τὶς Θεμελιώ-
δεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς. 

Ὅταν καθρεφτίζουμε τὸν ἑαυτό μας στὶς 
Ἀρχὲς αὐτές, διαλύονται οἱ ψευδαισθήσεις γιὰ 
τὸ πρόσωπό μας, ἐφ᾿ ὅσον ἡ Αὐτοκριτικὴ θὰ 
μᾶς ὁδηγήση στὴν Αὐτογνωσία, ἡ ὁποία εἶναι 
ἀπαραίτητη προϋπόθεσις τῆς Ὑπευθυνότητος 
καὶ τῆς Ὡριμότητος. 

■ Μέχρι τὸ τέλος τοῦ 2019, εἴχαμε ἀναφερθῆ 
περιληπτικὰ στὶς ἑπτὰ πρῶτες Ἀρχές, εἴχαμε ἀνέ-
βει τὶς ἑπτὰ πρῶτες βαθμίδες τῆς Οὐρανοδρόμου 
Κλίμακος: τὴν Μωρία τοῦ Σταυροῦ, τὴν Πτωχεία 
τοῦ Πνεύματος, τὸ Τελωνικὸν Ἦθος, τὸ Διακο-
νικὸν Ἦθος, τὴν Παιδικὴ Ἀθωότητα, τὴν Καθα-
ρότητα τῆς Καρδιᾶς καὶ τὴν Συγχωρητικότητα.

•●•
Ἐπικαλοῦμαι τὴν εὐλογία τοῦ Ἀειμνήστου 

Πατρός, Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας † Κυ-
πριανοῦ, ὡς καὶ τὶς πολύτιμες προσευχές Σας, 

προκειμένου νὰ συνεχίσουμε τὴν ἀνάβασί μας 
στὴν ὀγδόη βαθμίδα, τὴν Ἐλεήμονα Καρδία.

● «Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στό-
μα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν Σου» (Ψαλμ. ν΄ 17).

* * *
η. Ἡ Ἐλεήμων Καρδία

Ὅταν, μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, λαμβάνουμε τὸ 
Ἅγιο Βάπτισμα, ἢ ὅταν ἀργότερα, μὲ τὴν Με-
τάνοια καὶ Ἐξομολόγησι, ἀρχίζουμε συνειδητὰ 
τὴν σχέσι μας μὲ τὸν Σωτῆρά μας Χριστό, ἤδη 
εὑρισκόμεθα στὴν ἀρχὴ μιᾶς Μεγάλης Ἀναμονῆς, 
μιᾶς Προσδοκίας.

Περιμένουμε τὸν Νυμφίο μας Χριστό!...
Καὶ στὴν Ἀναμονή μας αὐτὴ δὲν εἴμεθα 

μόνοι...
Μέλλει νὰ φανερωθῆ ἡ Δόξα μας, ἡ 

Ἀνακαίνισίς μας, ἡ ὁποία θὰ εἶναι τόσο 
ἔνδοξη, ὥστε ἀναμένει Αὐτὴν μὲ σφοδρὴ 
προσδοκία ὅλη ἡ Κτίσις... Ἡ Κτίσις ἔχει 

ὑποταχθῆ στὴν φθορὰ καὶ στενάζει καὶ 
ὑποφέρει μαζί μας...

Ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς ὁμιλεῖ ἀπο-
καλυπτικὰ γιὰ τὴν Δόξα αὐτὴν τοῦ ἀνακαινι-
σμένου Μελλοντικοῦ / Ἐσχατολογικοῦ Κόσμου:

«Λογίζομαι γάρ, ὅτι οὐκ ἄξια τὰ πα-
θήματα τοῦ νῦν καιροῦ πρὸς τὴν μέλ-
λουσαν δόξαν ἀποκαλυφθῆναι εἰς ἡμᾶς· 
ἡ γὰρ ἀποκαραδοκία (ἔντονη προσδο-
κία) τῆς κτίσεως τὴν ἀποκάλυψιν τῶν 
υἱῶν τοῦ Θεοῦ ἀπεκδέχεται (περιμένει)· 
τῇ γὰρ ματαιότητι (φθορᾷ) ἡ κτίσις ὑπε-
τάγει... καὶ αὐτὴ ἡ κτίσις ἐλευθερωθή-
σεται ἀπὸ τῆς δουλείας τῆς φθορᾶς εἰς 
τὴν ἐλευθερίαν τῆς δόξης τῶν τέκνων 
τοῦ Θεοῦ· οἴδαμεν (γνωρίζουμε) γάρ, 
ὅτι πᾶσα ἡ κτίσις συστενάζει καὶ συνω-
δίνει ἄχρι τοῦ νῦν...». (Ρωμ. η΄ 18 -22) 

Ἡ Ἀναμονή μας αὐτὴ παρομοιάζεται μὲ τὴν 
ἔντονη / σφοδρὴ ἀναμονὴ τῆς νύμφης, ἡ ὁποία 
ποθεῖ τὴν ἔλευσι τοῦ νυμφίου, τὴν ἕνωσί της μὲ 
τὸν νυμφίο!...

Εἰσήγησις στὴν Θ´ Σύναξι Ἐνημερωτικὴ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας 

Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς ● Eὐαγγελικὸς Δεκάλογος
Μέρος Η.́ Ἡ Ἐλεήμων Καρδία

† Κυριακὴ Β ´ Λουκᾶ, 29η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

† Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ
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Ἂς θυμηθοῦμε τὴν χαρακτηριστικὴ Παραβο-
λὴ τῶν Δέκα Παρθένων (Ματθ. κε΄ 1-13).

Περιμένουμε τὸν Νυμφίο μας!...
Εὑρισκόμεθα σὲ ἐγρήγορσι « εἰς ἀπάντησιν 

(προϋπάντησιν) τοῦ Νυμφίου»... 
Δὲν πρέπει νὰ ἀφήσουμε τὰ Λυχνάρια μας νὰ 

σβήσουν...
Ὀφείλουμε νὰ τὰ διατηροῦμε ἀναμμένα καὶ 

φωτεινά... Νὰ τροφοδοτοῦμε αὐτὰ συνεχῶς μὲ 
τὸ λάδι, μὲ τὸ Ἔλεος καὶ τὴν Εὐσπλαγχνία...

«Γρηγορεῖτε οὖν, ὅτι οὐκ οἴδατε τὴν 
ἡμέραν οὐδὲ τὴν ὥραν, ἐν ᾗ ὁ Υἱὸς τοῦ 
Ἀνθρώπου ἔρχεται».               (Ματθ. κε΄ 13)

* * *
Ἔλεος, Ἐλεημοσύνη, Εὐσπλαγχνία...
Εἶναι πολὺ γνωστὸς σὲ ὅλους μας ὁ Μακα-

ρισμὸς τοῦ Κυρίου μας:
«Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ 

ἐλεηθήσονται».                         (Ματθ. ε΄ 7)

Στὴν ἐν Χριστῷ Ζωή, ἡ Ἐλεημοσύνη 
δὲν ταυτίζεται μόνον μὲ τὴν παροχὴ 
μιᾶς ὑλικῆς βοηθείας στὸν συνάνθρω-
πό μας.

Ὅπως λέγει ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος,
« ποικίλος ὁ τῆς Ἐλεημοσύνης 

τρόπος, καὶ πλατεῖα αὕτη ἡ Ἐντολή». 
(Ἱ. Χρυσοστόμου, Εἰς τὸ κατὰ Ματθαῖον, 

PG 57, στλ. 227, Ὁμιλία ΙΕ ´, §δ΄ )

Συγχωροῦμε, συμπαθοῦμε, συμπάσχουμε, συμ-
πονοῦμε, συμμετέχουμε καρδιακῶς στὰ δεινὰ 
καὶ τὶς θλίψεις τῶν συνανθρώπων μας.

Ὁ Κύριός μας καὶ Θεός μας εἶναι πλήρης 
Ἐλέους, Ἀγάπης καὶ Ἀγαθότητος... Μᾶς συμπο-
νεῖ, μᾶς συμπαθεῖ, μᾶς συγχωρεῖ, μᾶς δίδει συν-
εχῶς εὐκαιρίες ἐπανόδου στὸν Πατρικὸ Οἶκο...

Γι᾿ αὐτό, μᾶς προτρέπει ὁ Χριστός μας νὰ Τοῦ 
ὁμοιάσουμε:

« Γίνεσθε οὖν οἰκτίρμονες, καθὼς καὶ 
ὁ Πατὴρ ὑμῶν Οἰκτίρμων ἐστί».  

(Λουκ. Ϛ΄ 36)

Τί μᾶς ἐξισώνει μὲ τὸν Θεὸ καὶ Πατέρα μας;
«Τὸ ἐλεεῖν καὶ οἰκτείρειν», λέγει ὁ 

Ἱερὸς Χρυσόστομος· «οὐκ εἶπεν, ... ἐὰν 
νηστεύητε, ὅμοιοί ἐστε τῷ Πατρὶ ὑμῶν· 
οὐκ εἶπεν, ἐὰν παρθενεύσητε, οὐδὲ εἶ-
πεν, ἐὰν εὔχησθε, ὅμοιοί ἐστε τῷ Πατρὶ 
ὑμῶν... Ἀλλὰ τί; Γίνεσθε οἰκτίρμονες». 

(Ἱ. Χρυσοστόμου, Πρὸς Τιμόθεον
Ἐπιστολὴν Δευτέραν, 

PG 62, στλ. 633-634, §γ΄ )

Ἡ συμπάθεια / συμπόνια καὶ ἡ εὐσπλαγχνία 
μορφώνει - σφραγίζει, τρόπον τινά, στὶς καρδιές 
μας, στὶς ψυχές μας, τοὺς θεϊκοὺς χαρακτῆρες 
καὶ μᾶς ἐξομοιώνει, κατὰ χάριν, μὲ τὸν Θεό.

Ἐλεήμονες δὲν εἶναι μόνον ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι 
προσφέρουν ὑλικὰ ἀγαθά, ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνοι, οἱ 
ὁποῖοι ἐκφράζουν μὲ ἔμπρακτη καὶ ἀνιδιοτελῆ 
Εὐσπλαγχνία τὴν συμπαράστασί τους πρὸς τὸν 
πλησίον, ἐχθρὸν καὶ φίλον, τόσον ὑλικά, ὅσο –
καὶ κυρίως– πνευματικά. 

Ἡ Ἐλεήμων Καρδία συνενώνει ἀρρήκτως 
ὅλες τὶς Ἐντολὲς τοῦ Κυρίου μας καὶ ἀποτελεῖ 
τὸ κέντρον καὶ τὴν καρδίαν αὐτῶν... Μᾶς βοη-
θεῖ νὰ δραπετεύσουμε ἀπὸ τὴν φυλακὴ τοῦ ἑαυτοῦ 
μας, χάριν τοῦ Ἀδελφοῦ, καὶ καθιστᾶ τὴν καρ-
διά μας σκήνωμα τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ. 

* * *
Ὀφείλω ὅμως νὰ διευκρινίσω, ὅτι ὁ ἀνώτα-

τος βαθμὸς αὐτοῦ τοῦ Χαρίσματος, δηλαδὴ τῆς 
Ἐλεήμονος Καρδίας, εἶναι γιὰ τὸν ἐμπαθῆ 

καὶ μικρόψυχο καὶ φίλαυτο ἄνθρωπο 
κάτι τὸ ἀσύλληπτο καὶ ἰλιγγιῶδες.

Παρὰ ταῦτα, καλὸ εἶναι νὰ ἀφήσου-
με τὸν Ἀββᾶ Ἰσαὰκ τὸν Σύρο νὰ μᾶς πε-

ριγράψη αὐτό, ὥστε νὰ καθρεφτισθοῦμε 
στὰ θεόπνευστα λόγια του καὶ νὰ βοηθή-

σουμε τὸν ἑαυτό μας στὴν ἐργασία τῆς σωτη-
ρίου Αὐτοκριτικῆς.

«Καὶ τί ἐστι καρδία ἐλεήμων; Καὶ 
εἶπε· Καῦσις καρδίας ὑπὲρ πάσης τῆς 
κτίσεως, ὑπὲρ τῶν ἀνθρώπων καὶ τῶν 
ὀρνέων καὶ τῶν ζώων καὶ τῶν δαιμόνων 
καὶ ὑπὲρ παντὸς κτίσματος. Καὶ ἐκ τῆς 
μνήμης αὐτῶν καὶ τῆς θεωρίας αὐτῶν 
ῥέουσιν οἱ ὀφθαλμοὶ αὐτοῦ δάκρυα ἐκ 
τῆς πολλῆς καὶ σφοδρᾶς ἐλεημοσύνης
τῆς συνεχούσης τὴν καρδίαν. Καὶ ἐκ 
τῆς πολλῆς καρτερίας (ἐπιείκειας), σμι-
κρύνεται ἡ καρδία αὐτοῦ (μικραίνει ἡ 
ἀντοχὴ τῆς καρδιᾶς) καὶ οὐ δύναται βα-
στάξαι ἢ ἀκοῦσαι ἢ ἰδεῖν βλάβην τινὰ 
ἢ λύπην μικρὰν ἐν τῇ κτίσει γινομένην. 
Καὶ διὰ τοῦτο καὶ ὑπὲρ τῶν ἀλόγων 
καὶ τῶν ἐχθρῶν τῆς ἀληθείας καὶ ὑπὲρ 
τῶν βλαπτόντων αὐτόν, ἐν πάσῃ ὥρᾳ 
εὐχὴν μετὰ δακρύων προσφέρει τοῦ φυ-
λαχθῆναι αὐτοὺς καὶ ἱλασθῆναι αὐτοῖς 
(γιὰ νὰ τοὺς προστατεύη ὁ Θεὸς καὶ νὰ




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τοὺς ἐλεήση), καὶ ἕως πάλιν ὑπὲρ τῆς φύ-
σεως τῶν ἑρπετῶν ἐκ τῆς πολλῆς αὐτοῦ 
ἐλεημοσύνης τῆς κινουμένης ἐν τῇ καρ-
δίᾳ αὐτοῦ ἀμέτρως (ἀπὸ αὐτὸ τὸ τόσο 
ἰσχυρὸ αἴσθημα ἐλέους ποὺ κινεῖται στὴν 
καρδιά σου νὰ δέεσαι χωρὶς δισταγμὸ) καθ᾿
ὁμοιότητα τοῦ Θεοῦ». 

( Πιρὰρ ΞΒ ,́ σελ. 736, Θεοτόκη ΠΑ΄, σελ. 306)

* * *
Εἶναι λοιπὸν ἡ Ἐλεήμων Καρδία πράγματι

ἕνα Μεγάλο Δῶρο τοῦ Θεοῦ!... Ἐν τούτοις, ὀφεί-
λουμε νὰ ἐκφράσουμε τὴν ἀγαθή μας προαίρεσι 
καὶ τὴν καλή μας διάθεσι στὸν Χριστό μας καὶ 
νὰ ἀγωνισθοῦμε αὐτομεμφόμενοι.

Ἐπαναλαμβάνω ὅ,τι πολλὲς φορὲς ἔχουμε 
ἀκούσει:

Ὁ ἐν Χριστῷ ἀγωνιζόμενος, γιὰ νὰ ἑνωθῆ μὲ 
τὸν Θεό, καταβάλλει μίαν συνεχῆ καὶ ἐργώδη 
προσπάθεια, ἡ ὁποία καλεῖται στὴν Ὀρθόδοξη 
Παράδοσί μας Φυλακὴ τῶν Πέντε Αἰσθή-
σεων, τῆς τε Φαντασίας, τοῦ Νοὸς καὶ τῆς 
Καρδίας.

Αὐτὴ ἡ νηπτικὴ προσπάθεια, ἡ ὁποία 
ὀνομάζεται Ἡσυχασμός-Ἡσυχαστικὴ Ἐμ-
πειρία, ὅταν συνυπάρχη καὶ συμπορεύε-
ται μὲ τὴν συνεχῆ κοινωνία τῶν Ἀχράν-
των Μυστηρίων –τὴν Εὐχαριστιακὴ Ἐμπειρία, 
ἀνοίγει τὴν Καρδιά μας καὶ γίνεται σκήνωμα τῆς 
Ἀκτίστου Δόξης τοῦ Θεοῦ.

Γι᾿ αὐτὸ καὶ οἱ Ἅγιοι μᾶς προτρέπουν καὶ ἐν-
θαρρύνουν νὰ ἔχουμε, ὡς πρώτη ἐπιδίωξι πνευ-
ματική, τὸ τρισευλογημένο Ἔλεος.

«Καὶ τοῦτο δέ, ἀδελφέ, παραγγέλλω
σοι», λέγει ὁ Ἀββᾶς Ἰσαὰκ ὁ Σύρος· «ἔστω 
ἐκνικῶν ἐν σοὶ ἀεὶ ὁ σταθμὸς τῆς Ἐλεη-
μοσύνης (νὰ νικοῦν πάντα μέσα σου τὰ
σταθμὰ τῆς Ἐλεημοσύνης), ἕως ἂν αἰσθη-
θῇς ἐν ἑαυτῷ ἐκείνου τοῦ Ἐλέους, οὗ 
ἔχει ὁ Θεὸς πρὸς τὸν κόσμον... Καρδία 
ἀπότομος καὶ ἀνηλεὴς οὐδέποτε καθαρί-
ζεται... Ἄνθρωπος ἐλεήμων, ἰατρός ἐστι 
τῆς ψυχῆς αὐτοῦ· τὴν σκότωσιν γὰρ τῶν 
παθῶν, ὡς ἐν πνεύματι βιαίῳ, καταδιώ-
κει ἐκ τῶν ἔνδον αὐτοῦ». 

( Πιρὰρ ΝΔ΄, σελ. 686, 687, Θεοτόκη ΛΔ΄, 
σελ. 151)

* * *
Ἐν κατακλεῖδι: ὅλες οἱ προσπάθειές μας, ὅλες 

οἱ ἐν Χριστῷ Ἀσκήσεις μας, εἶναι ἀπαραίτητο, 

προκειμένου νὰ μὴν ἀποβοῦν μάταιες, νὰ εἶναι 
ἑνωμένες μὲ τὴν Εὐσπλαγχνία καὶ νὰ μᾶς ὁδη-
γοῦν στὴν εὐλογία μιᾶς Καρδιᾶς Ἐλεήμονος.

Ἕνα σύγχρονό μας παράδειγμα / γεγονός, μὲ
τὸ ὁποῖο συμπληρώνω τὶς ταπεινὲς σκέψεις μου 
ἀπόψε, ὑπογραμμίζει – μὲ ἰδιαίτερη μάλιστα 
ἔμφασι– τὴν μεγάλη αὐτὴ ἀλήθεια. 

«Κάποτε, κάποιος Μοναχὸς ἔφυγε 
ἀπὸ τὸ Κοινόβιό του καὶ τὴν εὐλογημέ-
νη ὑπακοὴ καὶ πῆγε στὴν Ἔρημο, νὰ 
γίνη Ἡσυχαστής... Ὁ λογισμός του ἀπαι-
τοῦσε νὰ ἀφοσιωθῆ μέρα-νύχτα στὴ με-
λέτη καὶ θεωρία τοῦ ὀνόματος τοῦ Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ καὶ μάλιστα στὸ Μυστήριο
τῆς Τριαδικότητος τοῦ Ἁγίου Θεοῦ. Ἔτσι 
πίστευε, ὅτι θὰ μποροῦσε, μέσα στὴν 
ἐρημιὰ καὶ στὴ γαλήνη τῆς ἡσυχίας, νὰ 
ἑνωθῆ μὲ τὸν Θεό, χωρὶς μέριμνες καὶ 
χωρὶς σκοτοῦρες.

Ὕστερα ὅμως ἀπὸ δυό-τρεῖς ἡμέ-
ρες, σὲ κάποια στιγμὴ τῶν ἱερῶν του 
στοχασμῶν, αἰσθάνθηκε κοντά του 
τὴν παρουσία κάποιου... 

Ἕνα μικρὸ ποντικάκι εἶχε ἀνεβῆ 
στὴ μπαλωμένη καὶ τρύπια παντό-

φλα του καὶ μυριζόταν τὸ μεγάλο δά-
κτυλο τοῦ ποδιοῦ του!...

Ἔτσι ἀποσπάσθηκε ἡ προσοχή του 
καὶ ἦταν ἀδύνατο νὰ κρατήση ἀμετα-
κίνητο τὸν νοῦ του στὴν ἐνθύμησι τοῦ 
Θεοῦ καὶ στὴν προσευχή του.

Τὸ εἶδε καὶ εἶπε μέσα του: “Ἐγὼ ἄφη-
σα τὰ πάντα γιὰ νὰ ἐπικοινωνῶ ἀμέρι-
μνα καὶ σωστὰ μὲ τὸν Θεό, καὶ νὰ ἔρχε-
ται τώρα νὰ μοῦ τὴ χαλάη ἕνα ποντίκι! Ἔ, 
αὐτὸ παρατραβάει τὸ σχοινί!...”.

Καὶ λέγει νευριασμένα στὸ ποντίκι:
- Γιατί, βρὲ σιχαμένο, μοῦ διακόπτεις 

τὴν προσευχή μου;...
- Γιατὶ πεινάω!... ἀπάντησε τὸ ποντίκι.
- Καὶ ὁ Ἡσυχαστὴς ἀνταπάντησε μὲ 

ἀγανάκτησι, χωρὶς ν᾿ ἀναρωτηθῆ πῶς 
μίλησε μὲ ἀνθρώπινη φωνὴ τὸ ποντίκι!

- Φύγε ἀπὸ δῶ, μαγαρισμένο!... Ἐγὼ 
προσπαθῶ μὲ χίλιους κόπους νὰ ἰδῶ 
πῶς θὰ ἑνωθῶ μὲ τὸν Θεό, καὶ σὺ ἦρθες 
νὰ μοῦ ζητήσης ν᾿ ἀσχοληθῶ μὲ τὴν κοι-
λιά σου!...

Καί... φράπ! τὸ τινάζει ἀπὸ τὸ πόδι του 


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στὴν ἀπέναντι γωνιὰ τῆς σπηλιᾶς του.
Καὶ τότε τὸ ποντίκι γυρίζει καὶ μὲ πολ-

λὴ ἠρεμία, ἀφοῦ τὸν κοίταξε στὰ μάτια, 
τοῦ ἀπαντάει μὲ ἀνθρώπινη γλῶσσα:

- Μάθε το μιὰ γιὰ πάντα, πάτερ: Ἂν 
δὲν μπορέσης νὰ ἑνωθῆς μὲ τοὺς γύρω 
συνασκητάς σου καὶ μὲ τὸν Γερο-Ἀββα-
κούμ, ποὺ ψήνεται στὸν πυρετὸ καὶ πε-
θαίνει ἀπὸ τὴν πεῖνα μέσα στὴ διπλανή
σου σπηλιά, ἀλλὰ καὶ μὲ τὸν κάθε “Ἀββα-
κούμ”, δηλαδὴ τὸν “πλησίον” σου 

ποὺ πονάει καὶ ὑποφέρει,
ποὺ πεινάει καὶ διψάει,
ποὺ κεῖται γυμνὸς καὶ πληγιασμένος,
καὶ ἂν δὲν τὸν συμπονέσης

καὶ δὲν τοῦ σταθῆς στὸ πρόβλημά του, 
τότε..., ποτὲ μὰ ποτέ! δὲν θὰ μπορέσης 
νὰ ἑνωθῆς μὲ τὸν Θεὸ τῆς Ἀγάπης καὶ 
τοῦ Ἐλέους.

Καὶ χάθηκε ὁ ποντικός! ... » .
(Πρωτ. Στεφ. Κ. Ἀναγνωστοπούλου, 

Πνευματικὲς Διαδρομὲς στοὺς Μακαρι-
σμούς, σελ. 288-289, Πειραιὰς 2009)

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Εὐχαρίστως τώρα νὰ συζητήσουμε γιὰ τὴν 
Ἐλεήμονα Καρδίαν.

Σᾶς εὐχαριστῶ! 

Ὁ Μητροπολίτης

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς



Στὸ Δημαρχεῖο Φυλῆς

«Οἰκοδομητικὲς Συνάξεις» 
«Θεμελιώδεις Ἀρχὲς

 τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς»

Τὴν Κυριακή, 29η Σε-
πτεμβρίου 2025 ἐκ. 

ἡμ., καὶ τὴν Κυριακή,
17η Νοεμβρίου 2025 
ἐκ. ἡμ. πραγματοποι-
ήθηκαν στὸ Δημαρ-
χεῖο τῆς Φυλῆς «Νι-

κόλαος Λιᾶκος», τοῦ Δήμου Φυλῆς, δύο Συνάξεις 
Οἰκοδομητικὲς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, μὲ 
κεντρικὸ Ὁμιλητὴ τὸν Σεβασμ. Μητροπολίτη 
Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανό, καὶ θέμα «Θεμε-
λιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς»: η. Ἡ Ἐλε-
ήμων Καρδία» καὶ θ. Ἡ Θυσιαστικὴ Ἀγάπη*.  

Παρατίθεται στὸ παρὸν τεῦχος ἡ Ὁμιλία γιὰ 
τὴν Ἐλεήμονα Καρδία καὶ θὰ παρατεθῆ στὸ ἑπό-
μενο ἡ Ὁμιλία περὶ τῆς Θυσιαστικῆς Ἀγάπης.

Τὴν Ὁμιλία ἀκολούθησε κάθε φορὰ συζήτησις.
● Τὰ μηνύματα τῶν Συνάξεων, μὲ τὴν προτρο-

πὴ γιὰ ἐγρήγορσι, αὐταπάρνησι καὶ ἀγωνιστικὸ 
φρόνημα, ἔδωσαν στοὺς παρόντες μία ἰδιαίτερα 
δυνατὴ ὤθησι νὰ ἀναλάβουν νόμιμα καὶ καρπο-
φόρα τὸν ἀγῶνα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς.                 
__________

(*) Βλ. https://www.imoph.org/Publications_el/Video 
SeriesC.html

Στὸ ὁμώνυμο Ἱερὸ Ναΰδριο στὰ Σκοῦρτα Βοιωτίας

Ταπεινὴ Πανήγυρις τοῦ Ἁγίου 
Φιλαρέτου τοῦ Νέου Ὁμολογητοῦ 

(1903 -1985)

Τὴν Δευτέρα, 28η Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ., 
ἐπανηγύρισε τὸ Ἱερὸ Ναΰδριο τοῦ Ἁγίου Φι-

λαρέτου τοῦ Νέου Ὁμολογητοῦ, Μητροπολί-
του Νέας Ὑόρκης καὶ Ἀνατολικῆς Ἀμερικῆς, 
στὰ Σκοῦρτα Βοιωτίας.

Τὴν Θείαν Λειτουργίαν ἐτέλεσε κατανυκτικὰ 
ὁ Αἰδεσιμ. π. Ἀπόστολος Φύκιας. 

Συμμετεῖχαν οἱ Χοροὶ τῶν Ἁγίων Ἱεραρχῶν 
καὶ Ὁμολογητῶν, αἱ Οὐράνιαι Δυνάμεις, στὴν 
Σύναξι τῶν Ὁποίων ἐκοιμήθη ὁσιακῶς τὴν 8ην 
Νοεμβρίου 1985 ὁ Ὁμολογητὴς Ἱεράρχης, καὶ 
ὅλη ἡ Θριαμβεύουσα Ἐκκλησία... 

Παρέστησαν συμπροσευχόμενοι ὁ Σεβασμ. 
Μητροπολίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός, 
καὶ ὀλίγοι πιστοί, ζητῶντες τὴν ἀρωγὴ τοῦ πρά-
ου Ποιμένος, τοῦ ἀγωνισθέντος σθεναρῶς κατὰ 
τῆς αἱρέσεως τοῦ Οἰκουμενισμοῦ. 



https://www.imoph.org/Publications_el/Video SeriesC.html
https://www.imoph.org/Publications_el/Video SeriesC.html
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Σεβασμιώτατοι, ἅγιοι πατέρες, μητέρες, ἀδελφὲς καὶ ἀδελφοί, 

Π έρασαν τώρα δεκατρία ἔτη ἀπὸ τότε ποὺ ἀπὸ 
 μᾶς χωρίσθηκε σωματικῶς ὁ μακαριστὸς Μη-

τροπολίτης Κυπριανός, καὶ ἄλλα ἑπτὰ περίπου 
ἀπὸ τότε ποὺ στερηθήκαμε τὴν ἐπικοινωνία μαζί 
του, ὥστε τώρα ὑπάρχει μία γενεὰ Ἁγιοκυπρια-
νιτῶν ποὺ μεγάλωσε, βέβαια, μὲ τὴν παρακατα-
θήκη ποὺ μᾶς ἄφησε, ἀλλὰ χωρὶς νὰ τὸν γνωρίζη 
προσωπικῶς. Γιὰ αὐτὸν τὸν λόγο σκέφθηκα 
νὰ δώσω σήμερα, ἐπικαλούμενος τὶς εὐχές 
του, μία σκιαγραφία τῆς προσωπικότητος 
καὶ τῆς βιοτῆς του ἀπὸ τὴν προσωπική 
μου πεῖρα σαράντα ἐτῶν συγκατοικήσεως 
μαζί του. Δὲν θὰ ἀναφερθοῦμε ἐδῶ στὴν 
πορεία τῆς ζωῆς του, ἀλλὰ στὶς ἰδιότητες 
τῆς μοναδικῆς του προσωπικότητος, ποὺ 
τὸν ἔκαναν ἕνα ἀπὸ τὰ πιὸ ἐξέχοντα ἐκκλησι-
αστικὰ πρόσωπα τῆς ἐποχῆς του.

■ Ὁ Πατέρας μας, ὅπως ἤθελε ὁ ἴδιος νὰ τὸν ὀνο-
μάζομε, διότι ἐξέφραζε ἀκριβῶς τὴν σχέση ποὺ 
ἔπρεπε νὰ ἔχομε ἡμεῖς τὰ πνευματικά του τέκνα

μαζί του, δὲν ἦταν κατὰ κόσμον μορφωμένος.  
Ἁπλῶς τελείωσε τὸ σχολεῖο καὶ ἀμέσως, παρὰ 
τὴν ἐξαιρετική του εὐφυΐα, ἀναγκάσθηκε να ἐρ-
γάζεται γιὰ τὴν συντήρησι τῆς οἰκογενείας. Μά-
λιστα, ὅταν εἶδε τὴν διεφθαρμένη ζωὴ μιᾶς ἱερα-
τικῆς σχολῆς, στὴν ὁποῖα τὸν ἔστειλε ἕνας καλὸς 
ἱερεὺς νὰ σπουδάση, ἔφυγε τρέχοντας μετὰ ἀπὸ 
λίγες μόνο ἡμέρες. Ἡ μόρφωσίς του ἦταν τελεί-

ως ἄλλης μορφῆς, μόρφωσις πατερική, δημι-
ουργημένη ἀπὸ τὴν διπλῆ πηγὴ τῶν πατε-
ρικῶν συγγραμμάτων καὶ τὴν συμβουλὴ 
τῶν συγχρόνων Γερόντων. Συνέχεια ὁ 
λόγος του ἀνέφερε τὰ παραδείγματα ποὺ
εἶχε λάβει ἀπὸ ἱεροὺς ἄνδρες καὶ γυναῖ-
κες, διὰ νὰ ἀναφέρω ἐδῶ μόνο μερικούς: 

τὸν Πατέρα Εὐγένιο Λεμονῆ, τὸν Πατέρα 
Φιλόθεο Ἀγγελάκη, τὴν Γερόντισσα Μαγδα-

ληνὴ τῆς Αἰγίνης, τὸν Κρήτης Τιμόθεο, τὸν Πατέ-
ρα Ἀπόστολο τοῦ Ἀγρινίου, τὸν Πατέρα Ἀμφιλό-
χιο τῆς Πάτμου, τὸν Ἅγιο Γλυκέριο τῆς Ρουμανί-
ας, καὶ πλεῖστες ἄλλες ἁγίες μορφὲς τῆς ἐποχῆς 

Ὁμιλία στὴν Ἐκδήλωσι «Εὐχαριστήρια 2025»

Ἀναμνήσε ι ς

Εἰς τὴν Ἀνέσπερον Μνήμην τοῦ Ἀειμνήστου Πατρὸς καὶ Μητροπολίτου ἡμῶν Κυπριανοῦ

«Εὐχαριστήρια 2025»
«Εὐγνωμοσύνη Φωναῖς Αἰσίαις »

Τὴν Κυριακή, 6η Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ., μὲ τὴν εὐλογία, τὴν καθοδή-
γησι καὶ τὴν παρουσία τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ 

Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, πραγματοποιήθηκε ἡ Γ’ Ἐκδήλωσις τῶν ἀνανεω-
μένων «Εὐχαριστηρίων», τὰ ὁποῖα μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ ἐπανεσυστά-
θηκαν τὸ 2016, στὰ ὅρια πλέον καὶ ὑπὸ τὴν αἰγίδα καὶ εὐθύνη τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας, μὲ τίτλο «Εὐγνωμοσύνη Φωναῖς Αἰσίαις».

Στὴν Αἴθουσα Ἐκδηλώσεων τοῦ Β’ Γυμνασίου Ἄνω Λιοσίων, τὴν ὁποία 
παρεχώρησε εὐγενῶς ἡ Τοπικὴ Αὐτοδιοίκησις, προσῆλθαν μαζὶ μὲ τὸν 

Σεβασμ. Ποιμένα μας, οἱ Σεβασμ. Μητροπολίτης Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος καὶ Ἐπίσκοπος Ἔτνα κ. Αὐξέ-
ντιος, ὁ Θεοφιλ. Ἐπίσκοπος Ταλαντίου κ. Καλλίνικος, ὁ πολυσέβαστος Γέροντας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου 
Κυπριανοῦ Ἀρχιμανδρίτης π. Θεοδόσιος, πολλοὶ Κληρικοί, Μοναχοὶ καὶ Μοναχὲς τῆς ῾Ιερᾶς Μητροπό-
λεώς μας, ὡς καὶ πολλοὶ λαϊκοί, Μέλη καὶ φίλοι τῆς Ἁγιοκυπριανιτικῆς Οἰκογενείας...

Τὸ Πρόγραμμα τῆς Ἐκδηλώσεως, διαρκείας περίπου δύο ὡρῶν, τὸ ὁποῖο συνεκίνησε καὶ ἐνθουσίασε 
τὸ πυκνὸ ἀκροατήριο, περιελάμβανε  ἐκκλησιαστικοὺς Ὕμνους, τρία «Προσόμοια Εὐγνωμοσύνης» (ἦχος 
α’, «Ἀναστάσεως ἡμέρα»), συντεθειμένα εἰδικὰ γιὰ τὰ ἐφετινὰ «Εὐχαριστήρια», μία συγκινητικὴ ται-
νία 10’ μὲ στιγμιότυπα ἀπὸ τὴν ζωὴ καὶ τὴν Ποιμαντικὴ δρᾶσι τοῦ τιμωμένου Ἀειμνήστου Γέροντος καὶ 
Μητροπολίτου μας, ὡς καὶ «Εὐχαριστήρια» τῆς Α’ Περιόδου, μία Ὁμιλία, παραδοσιακὰ τραγούδια καὶ 
ὀργανικὰ τῆς Χορωδίας-Ὀρχήστρας μας: «Ἑλληνορθόδοξη Κληρονομιά» ἰδιαίτερα ἀγαπητὰ στὸν Ἀεί-
μνηστο Γέροντά μας καὶ τὴν διανομὴ εἰδικοῦ ᾿Αναμνηστικοῦ.

Παραθέτουμε τὴν Ὁμιλία, μὲ τίτλο «Ἀναμνήσεις», τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου Μεθώνης κ. Ἀμβροσίου.  



https://www.imoph.org/pdfs/2025/11/05/20251105bProgramma.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/2025/11/05/20251105cEgkomia.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/2025/11/05/20251105dOmilia.pdf
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μας, καὶ ὅλως εἰδικῶς τὸν πνευματικό του πατέρα, 
τὸν Π. Φιλόθεο Ζερβᾶκο, καὶ τὴν Ὁσία Μυρτιδιώ-
τισσα τῆς Κλεισούρας, τὴν ὁποία ἐκεῖνος ἔκανε 
γνωστὴ παγκοσμίως. Ἦταν ἔτσι τελείως φυτευ-
μένος καὶ στερεωμένος στὴν ζωντανὴ Παράδοσι 
τῆς Ὀρθοδοξίας, καὶ ἀντλοῦσε τὴν δική του διδα-
σκαλία ἀποκλειστικὰ ἀπὸ τὶς καθαρὲς πηγὲς τοῦ 
Ὀρθοδόξου πολιτισμοῦ καὶ πείρας. Τίποτε στὸν 
λόγο του δὲν ἦταν ἁπλῶς προϊὸν τῆς δικῆς του  
διανοητικῆς ἐργασίας, ἀλλὰ τὰ πάντα ἦταν ἀπὸ 
τὴν αὐθεντικὴ πεῖρα τῆς Ἐκκλησίας. Λόγος αὐθεν-
τικός, καὶ δι᾽ αὐτὸ πιστευτὸς καὶ πειστικός. 

Τὸ σπάνιο χάρισμα τοῦ λόγου καὶ τῆς ὁμιλίας 
του πήγαζαν ἀπὸ αὐτὴν τὴν αὐθεντικότητα. Πολ-
λές φορὲς μᾶς ἔλεγε, ὅτι ὅταν ὁμιλοῦσε, ὁ 
πρῶτος ἀκροατὴς ἦταν ὁ ἴδιος, δηλαδὴ ὁ 
λόγος του δὲν ἦταν καρπὸς τῆς δικῆς 
του σκέψεως, οὔτε μελέτης οὔτε ἑτοι-
μασίας, ἀλλὰ τῆς φωτίσεως τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος, καρπὸς προσευχῆς γιὰ 
τὴν ὠφέλεια τῶν ἀκροατῶν, ἀλλὰ 
καὶ τοῦ ἰδίου. Λόγος μεστός, λόγος 
κατανοητός, λόγος προσιτός, καὶ μα-
κρυὰ ἀπὸ κάθε ὑποκρισία ἢ πλαστὴ 
κομψότητα, πράγματα ποὺ κάνουν τόσα 
κηρύγματα ἄλλων, κατὰ τὰ ἄλλα σεβαστῶν, 
προσώπων κουραστικὰ καὶ τελικῶς ἀνωφελῆ. 

■ Ἄλλο δῶρον τοῦ Θεοῦ ἦταν ἡ ἀπέραντή 
του μνήμη. Οἱ περισσότεροι ἀπὸ μᾶς διαβάζομε 
ἕνα βιβλίο ἢ ἀκοῦμε μία ὠφέλιμη ἱστορία, καὶ σὲ 
λίγες ὧρες, ἢ τὸ πολὺ σὲ λίγες μέρες τὰ ἔχουμε 
ξεχάσει. Ὁ Πατέρας μας ποτέ! Ἐγὼ τὸν ὑπη-
ρετοῦσα πάντα ὡς διερμηνέας στὰ ταξίδια στὸ 
ἐξωτερικό, καὶ θυμᾶμαι τὴν ἔκπληξί μου, ὅταν 
ἐκεῖνος χρόνια ἀργότερα διηγιόταν ἱστορίες ποὺ 
εἶχα μεταφράσει ὁ ἴδιος, ἀλλὰ εἶχα τελείως ξεχά-
σει. Τίποτε τὸ ὠφέλιμο δὲν τοῦ ξέφευγε! 

Ὁ λόγος του, διότι δὲν ἦταν λόγος θεωρητι-
κός, ἀλλὰ λόγος προσωπικῆς πείρας, γέμιζε τὴν 
ψυχὴ τῶν ἀκροατῶν, καὶ ἀπαιτοῦσε τὴν προσοχὴ 
ὡς αὐθεντικός. Καὶ αὐτὸ ἴσχυε τόσο γιὰ τὸν δη-
μόσιο λόγο ὅσο καὶ γιὰ τὸν προσωπικό. Ἧταν 
πραγματικῶς θεοδίδακτος, διότι ὁ λόγος του 
ἦταν προϊὸν τῆς δικῆς του πνευματικῆς πείρας, 
ὄχι κάποιας μελέτης ἢ κοσμικῆς σοφίας. Δὲν 
θέλω ἐδῶ νὰ δώσω τὴν ἐντύπωσι, ὅτι καταφρο-
νοῦσε τὴν κοσμικὴ μόρφωσι, διότι εἶχε πάντοτε 
τὸν πρέποντα σεβασμὸ γιὰ τὴν κατὰ κόσμον ἐπι-
στήμη, ἀλλὰ νὰ τονίσω τὴν ὑπερφυσικὴ ἀρχὴ καὶ 
πηγὴ τῆς δικῆς του σοφίας. 

■ Ἄλλο χαρακτηριστικὸ τῆς προσωπικότητός του, 
ποὺ δοκίμαζα πολλὲς φορὲς στὴν διάρκεια τῶν τα-
ξιδιῶν μας στὸ ἐξωτερικό, ἦταν ἡ ἑτοιμότητα νὰ 
ἀντλῆ ὠφέλεια καὶ ἀπὸ τὰ πιὸ ἀπροσδόκητα πα-
ραδείγματα. Παραδείγματος χάριν, θυμᾶμαι καλὰ 
τὴν πρωτοβουλία του να ἐπισκεφθῆ τὶς κοινότητες 
τῶν Amish στὴ Πενσυλβάνια τῆς Ἀμερικῆς, ἀκόμη 
καὶ ἕνα βουδδιστικὸ μοναστήρι στὴν Καλιφόρνια, 
ἢ ἕνα ναὸ τῶν Ἰνδουϊστῶν στὸ Ναϊρόμπι! Ἀπὸ τοὺς 
Προτεστάντες στὴν Ἀμερικὴ ἔλαβε τὸ καλὸ πα-
ράδειγμα τῆς καθαρῆς, ἁγνῆς καὶ φυσικῆς κοινω-
νικῆς ζωῆς, ἀπὸ τὸ δεύτερο τῆς κρυφῆς δυνάμεως 
τῶν πνευμάτων τῆς πονηρίας. Δὲν ἀναπαυόταν 
ποτὲ μὲ αὐτὰ ποὺ ἤξερε, ἀλλὰ πάντα ἤθελε νὰ μάθη, 

ὄχι, βέβαια, ἁπλῶς γιὰ τὴν ἀπόκτησι γνώσε-
ων, ἀλλὰ γιὰ τὴν ὠφέλεια ποὺ μποροῦσε 

νὰ μεταδίδη μὲ τὶς ἐμπειρίες του.
■ Αὐτὸς ὁ χαρισματικὸς χαρακτήρας

του τὸν ἔκανε νὰ εἶναι προσιτὸς σὲ 
ἀνθρώπους ὅλων τῶν κοινωνικῶν τά-
ξεων. Θυμᾶμαι τὴν ἴδια στιγμὴ μαζί 
του νὰ ἔχω συναντήση καὶ συζητήση 
ἐπὶ μακρὸν μὲ δύο βασιλεῖς, ἀλλὰ καὶ 

ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριά, τὴν στενὴ φιλία 
ποὺ διατηροῦσε μὲ μία ἀγράμματη για-

γιὰ στὴν Εὔβοια, ποὺ ἐπισκεπτόταν κάθε 
φορὰ ποὺ περνοῦσε ἀπὸ ἐκεῖ. Στὴν ζωή μου, 

ποὺ εἶναι τώρα ἀρκετῶν ἐτῶν, δὲν ἔχω γνωρίσει 
ἄνθρωπο μὲ πιὸ ἀνοικτὸ ὁρίζοντα: δὲν ἦταν κανέ-
νας ἀποκλεισμένος ἀπὸ τὸ ἐνδιαφέρον του, ἐκτὸς 
ἀπὸ τὸν ἀμετανόητο ἁμαρτωλό. Ὅταν διέκρινε 
τὴν σκληρότητα καὶ τὴν ἑκούσια ἀμετανοησία, 
μόνο τότε δὲν ἔχανε τὸν πολύτιμο χρόνο του. 

■ Καὶ αὐτὴ ἡ παρατήρησις μᾶς φέρνει στὸ πιὸ 
σημαντικὸ σημεῖο τῆς προσωπικότητός του, καὶ 
αὐτὸ εἶναι ἡ καθολική του ἀγάπη γιὰ ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους κάθε εἴδους, κάθε φυλῆς, κάθε χώρας, 
καὶ κάθε τάξεως. Ὅσο καιρὸ διατηροῦσε τὴν φυ-
σικὴ καὶ διανοητικὴ δύναμι, ἦταν ἕτοιμος νὰ θυ-
σιάζη ὅλο τὸν χρόνο του γιὰ νὰ συμβουλεύση τοὺς 
πλανεμένους, νὰ παρηγορήση τοὺς θλιμμένους, 
καὶ νὰ διορθώση τοὺς ἁμαρτωλούς. Ἀφοῦ πολλὲς 
φορὲς ἤμουν ὁ μεταφραστής του ὅταν μιλοῦσε μὲ 
ἀλλόγλωσσους, θυμᾶμαι τὴν ἀκούραστη ἀφοσί-
ωσί του ἀκόμη καὶ στὸν πιὸ ἀσήμαντο ἄνθρωπο 
ποὺ τὸν εἶχε ἀνάγκη. Ἐξομολογοῦμαι μάλιστα, 
ὅτι ἔφθανα πολλὲς φορὲς στὸ σημεῖο τῆς τελείας 
ἐξαντλήσεως καὶ ἀγανακτήσεως μὲ τὸν κόπο τῆς 
μεταφράσεως, ἀπὸ τὸ πρωῒ μέχρι ἀργὰ τὴν νύκτα. 
Ἐγὼ κουραζόμουνα, ἐκεῖνος ποτέ, ὅταν ὑπῆρχε ἡ 
δυνατότητα νὰ ὠφελήση κάποιον. 
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■ Αὐτὸ τὸ χαρακτηριστικὸ μᾶς φέρνει σὲ μία 
ἄλλη μεγάλη ἀγάπη τῆς ζωῆς του: τὴν Ἱεραπο-
στολή. Ὅπως διαβάζομε στὸν Βίο τοῦ Ἁγίου 
Δημητρίου, ποὺ ὡς κοσμικὸς ἔφερε τὸ ὄνομά 
του, καὶ ὁ Πατέρας μας θεωροῦσε πραγματικὰ 
τὴν ἡμέρα χαμένη, ἐὰν δὲν εἶχε φέρει κάποιον 
κοντὰ στὸν Χριστό, μέσα στὴν Ἁγία Του Ὀρθό-
δοξη Ἐκκλησία. Μὲ τὴν δική του πρωτοβουλία 
ἱδρύθηκαν οἱ Ἱεραποστολές μας στὴν Σουηδία, 
στὴν Ἰταλία, στὴν Γερμανία, στὴν Κένυα καὶ στὸ 
Κονγκό. Μὲ τὴν δική του πρωτοβουλία δημιουρ-
γήθηκαν οἱ σχέσεις γνωριμίας πρῶτον, καὶ μετὰ 
πλήρους κοινωνίας μὲ τὶς τοπικὲς Ἐκκλησίες 
τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν τῆς Βουλ-
γαρίας, τῆς Ρουμανίας, τῆς Γεωργίας και 
τῶν Ρώσων τῆς Διασπορᾶς. Καὶ ἔτρε-
χε ὁ ἴδιος, ὅσο εἶχε τὶς δυνάμεις, σὲ 
ὅλες αὐτὲς τὶς περιοχές, συνοδευό-
μενος, συνήθως ἀπὸ τὸν ταλαίπωρο 
πατέρα Ἀμβρόσιο, στὸν ὁποῖο εἶχε 
ἀναθέσει νὰ μάθη τὶς γλῶσσες τῶν 
διαφόρων περιοχῶν ποὺ ἐνδιαφερό-
ταν. Ἡ ἀγάπη του καὶ ὁ ζῆλος του 
εἰδικῶς γιὰ τὴν Ρουμανικὴ Ἐκκλησία 
τοῦ Παλαιοῦ Ἡμερολογίου, καὶ ἡ πνευ-
ματικὴ ταύτισι μὲ τὸν τότε Μητροπολίτη 
Σίλβεστρο ἔκανε πολλοὺς νὰ μιλήσουν γιὰ ἕναν 
ἄνθρωπο σὲ δύο σώματα! Θυμᾶμαι πολὺ ζωντανὰ 
τὴν ὀδύνη του γιὰ τὸν θάνατο τοῦ Μητροπολί-
του Σιλβέστρου, ποὺ τοῦ στοίχισε περισσότερο 
ἀπὸ καμμία ἄλλη ἀπώλεια ποὺ παρατήρησα τόσα 
χρόνια. Ὁ ἴδιος ὡμολογοῦσε, ὅτι τὸν Μητροπο-
λίτη Σίλβεστρο ἀγαποῦσε πάνω ἀπὸ ὅλους τοὺς 
συνεπισκόπους τῆς Ἑλλάδος.

Ἦταν κυρίως στὸ ἔργο τῆς Ἱεραποστολῆς 
ποὺ ἤμουν σὲ συνεχῆ ἐπαφὴ μαζί του, καὶ μπο-
ροῦσα νὰ παρακολουθήσω τὶς κινήσεις, τὶς ἀγω-
νίες καὶ τὶς προτεραιότητές του. Εἶχε βαθεῖα 
κατανόησι τῶν διαφορῶν τοῦ πολιτισμοῦ καὶ 
τῆς νοοτροπίας τῶν λαῶν τῶν ἄλλων μερῶν τοῦ 
κόσμου, καὶ, ὅπως μποροῦσε εὔκολα νὰ συσχε-
τίζεται μὲ ἀνθρώπους κάθε κοινωνικῆς τάξεως 
στὴν Ἑλλάδα, ἔτσι μποροῦσε νὰ σχετίζεται καὶ 
νὰ χαίρεται καὶ νὰ συμπαθῆ καὶ νὰ συμπάσχη μὲ 
τοὺς ἀνθρώπους ὅλων τῶν λαῶν. Τὸ ἐνδιαφέρον 
του γιὰ τὸν Σουηδό, γιὰ τὸν Κενυάτη, γιὰ τὸν 
Αὐστραλό, γιὰ τὸν Ἰαπωνέζο, ἦταν ἀκριβῶς τὸ 
ἴδιο. Ἀγωνία του ἦταν νὰ φέρη κοντὰ στὸν καθέ-
να τὴν ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς Ἐκκλησίας 
Του. Ἀγωνία του ἐπίσης ἦταν νὰ φυτευθοῦν Μο-

ναστήρια παντοῦ, μὲ τὴν πολὺ σωστὴ σκέψι, ὅτι 
ὁ Μοναχισμὸς εἶναι ἡ καλύτερη μαρτυρία γιὰ τὴν 
Ὀρθόδοξη Χριστιανικὴ Πίστι μας στὸν ἔξω κό-
σμο. Μὲ τὴν εὐλογία του, παραδείγματος χάριν, 
ἡ Ἱεραποστολή μας στὴν Ἀφρικὴ σήμερα ἀριθμεῖ 
79 κληρικούς, 7 μοναχοὺς καὶ 18 μοναχές, καὶ δε-
κάδες χιλιάδες κόσμο. Καὶ σημειώνομε ὅτι, μὲ 
ἐλάχιστες ἐξαιρέσεις, κανένας ἀπὸ αὐτοὺς δὲν 
προερχόταν ἀπὸ τοὺς νεοημερολογῖτες, ἀλλὰ ἦταν 
καρπὸς τῶν δικῶν του ἱεραποστολικῶν κόπων. 

■  Ἡ ἄλλη δραστηριότητα ποὺ ὅλοι θυμόμαστε,
ἀλλὰ στὴν ὁποία ἐγὼ ὁ ἴδιος εἶχα λιγότερη προσ-
ωπικὴ σχέσι, ἦταν οἱ συνεχεῖς καὶ ἔντονοι ἀγῶ-
νες γιὰ τὴν ὑπεράσπισι τῆς καθαρότητος τῆς Πί-

στεως. Αὐτὴ ἡ ἀγωνία, ποὺ ἐνέπνευσε στὴν 
ψυχή του ὁ Γέροντάς του, Π. Φιλόθεος 

Ζερβᾶκος, ἦταν ἡ αἰτία πρωτίστως νὰ
διακόψη τὴν κοινωνία μὲ τὴν νεο-
ημερολογίτικη Ἐκκλησία τῆς Ἑλλά-
δος τὸ 1969, πρᾶγμα ποὺ ἔγινε αἰτία 
πολλῶν καὶ συνεχῶν συκοφαντιῶν 
καὶ διωγμῶν ἀπὸ τὴν ἐπίσημη Ἐκ-
κλησία τῆς Ἑλλάδος, ποὺ ἐγὼ δὲν τὰ 

ἔζησα, διότι προσῆλθα στὸ Μοναστήρι 
τέσσερα χρόνια ἀργότερα, τὸ 1973. Ἡ 

ὁμολογία τῆς ἀνοθεύτου Ὀρθοδοξίας ὡδή-
γησε σὲ πολλὲς ἄλλες δραστηριότητες, ἐκδόσεις 
καὶ ἐκδηλώσεις, καὶ τὴν διεθνῆ διάδοσι μιᾶς πιὸ 
βαθείας ἀνησυχίας γιὰ τὴν τόσο ταχεῖα καὶ τόσο 
γενικὴ πτῶσι τῶν λεγομένων «ἐπισήμων Ἐκκλη-
σιῶν» στὴν συγκρητιστικὴ αἵρεσι τοῦ Οἰκουμε-
νισμοῦ. Καθὼς ὁ Πατέρας μας εἶχε συλλάβει ἀπὸ 
τότε τὴν χρησιμότητα τῶν συγχρόνων μαζικῶν 
μέσων γιὰ τὴν παγκόσμια ἐνημέρωσι γιὰ τὰ τόσο 
ἐπίπονα αὐτὰ θέματα τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεώς μας, 
μέχρι σήμερα ποὺ μιλᾶμε τὰ ἀντι-οικουμενιστικὰ 
βίντεο ποὺ μὲ τὴν εὐλογία του ἑτοιμάσθηκαν τότε 
σὲ πολλὲς γλῶσσες, κυκλοφοροῦν σὲ ὅλο τὸν κό-
σμο, καὶ ὄχι μόνο ὠφελοῦν τοὺς πιστούς, ἀλλὰ καὶ 
ἐνοχλοῦν τοὺς οἰκουμενιστὰς στὴν ὀλέθρια ἐργα-
σία τους στὴν κατάλυσι τῆς ὀρθοδόξου συνειδή-
σεως. Γιὰ αὐτὲς τὶς δραστηριότητες θὰ μπορούσα-
με νὰ μιλᾶμε γιὰ πολλὲς ὧρες, ἀλλὰ σκοπός μας 
ἐδῶ εἶναι περισσότερο νὰ φανερώνομε τὸ πρόσ-
ωπο τοῦ Πατέρα μας σὲ ἐκείνους ποὺ δὲν τὸν γνώ-
ριζαν προσωπικῶς. 

■Ὁ Πατέρας μας ἦταν ἄνθρωπος δραστήριος καὶ 
δημιουργικός: ἡ ξεκούρασις καὶ ἡ ἀδράνεια ἦταν 
τελείως ξένες στὴν ψυχή του. Καὶ πάλιν πρέπει 
να ἐξομολογηθῶ, ὅτι κοντά του μερικὲς  φορὲς εἶχα
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ἀγανακτήσει μὲ τὶς συνεχεῖς νέες ἰδέες καὶ νέες 
δραστηριότητες, ποὺ συνέχεια μᾶς ὑποχρέωνε νὰ 
ἀναλάβωμε ὄχι μόνο ἡ ὑπακοή, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀγά-
πη καὶ ὁ σεβασμὸς ποὺ τρέφαμε γιὰ αὐτὸν ὅλα τὰ 
πνευματικά του τέκνα. Καὶ τί δημιούργησε κατὰ 
τὴν διάρκεια τῆς ζωῆς στὴν Ἐκκλησία τοῦ Χρι-
στοῦ –καὶ σημειώνομε ὅτι ἄρχισε τελείως μόνος 
καὶ τελείως πτωχός; Πρωτίστως τὸ Μοναστήρι 
μας, τὰ πολλὰ κτήρια καὶ τοὺς πολλοὺς Ναούς, 
ἀλλὰ πάνω ἀπὸ αὐτὰ τὸ Κοινόβιο τῶν Μοναχῶν, 
στοὺς ὁποίους ἐνέπνεε ὄχι μόνο τὸ πνεῦμα τοῦ πα-
τερικοῦ καὶ παραδοσιακοῦ Μοναχισμοῦ, ἀλλὰ καὶ 
τὴν φιλομάθεια, ὥστε νὰ συμπληρώνωνται στὴν 
Ἀδελφότητα σχεδὸν ὅλες οἱ τεχνικὲς γνώσεις ποὺ 
χρειάζονται γιὰ τὴν μικρὴ κοινωνία ποὺ εἶναι ἡ 
Μοναστικὴ Κοινότητα. Μετὰ ἔρχονται τὰ 
Μετόχια ποὺ ἀνήγειρε μὲ τόση ἐπιμέλεια 
στὴν Χρυσοβίτσα, στὰ Ρόγγια, στὴν 
Εὔβοια, Θεσσαλονίκη, Τῆνο, Ἀθήνα, 
Βουκουρέστι καὶ ἀλλοῦ. Μετὰ ἔχομε
τὰ δύο γυναικεῖα Μοναστήρια: τὴν 
Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων ποὺ δη-
μιούργησε μαζὶ μὲ τὴν Ὁσιωτάτη 
Γερόντισσα Κυπριανή, καὶ τὴν Μονὴ 
τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς ποὺ ἀνέστησε 
καὶ ἀνέδειξε. Θὰ ἦταν παράλειψις ἐδῶ νὰ 
μὴν ἀναφέρωμε τὴν ἀφοσιωμένη καὶ σκληρὴ 
ἐργασία ποὺ κατέβαλλε τόσα χρόνια κοντά του 
ὁ Πατὴρ Σεραφείμ, ποὺ ἀπὸ παιδάκι ἔγινε ὁ κυρί-
ως συνεργάτης του στὰ ἔργα αὐτὰ τῆς οἰκοδομῆς, 
τὴν ὁποία συνεχίζει τώρα στὰ γεράματα, ἀλλὰ καὶ 
ὅλων τῶν πνευματικῶν τέκνων του, πού, ἐμπνευ-
σμένοι ἀπὸ τὶς ἰδέες του, ἔδιναν τὸν χρόνο, τὸν 
κόπο, καὶ πολλάκις τὰ χρήματά τους γιὰ τὴν 
πραγματοποίησι τῶν ὀνείρων του.

■ Πῶς ἦταν δυνατὸν νὰ συνδυασθοῦν αὐτὰ τὰ 
χαρακτηριστικὰ μὲ τὰ ἀτελείωτα ἄλλα καθήκον-
τά του, ὡς ἐπισκόπου καὶ συγχρόνως ἡγουμένου 
τῆς Μονῆς; Τὴν ἐξομολόγησι ὄχι μόνο τῶν Μο-
ναχῶν ἀλλὰ καὶ τόσων λαϊκῶν σὲ ὅλη τὴν Ἑλ-
λάδα; Τὰ λειτουργικά, τὰ διοικητικά, τὰ οἰκο-
νομικά; Πῶς μποροῦσε ὁ νοῦς του νὰ συγκρατῆ 
τόσες ὑποθέσεις, τόσα ὀνόματα, τόσες προσ-
ωπικὲς ἱστορίες καὶ προβλήματα; Εἶχε, βεβαίως, 
ὅπως εἴπαμε, σπανία μνήμη, ἀλλὰ μαζὶ μὲ αὐτὴν 
ὑπῆρχε ἡ φανερὴ ἐπέμβασις τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος ποὺ ἦταν καρπὸς τῆς ἀγαπώσης καρδίας του. 
Κοντά του ὁ καθένας αἰσθανόταν, ὅτι ὁ Πατέ-
ρας δὲν εἶχε καμμία ἄλλη ὑπόθεσι στὸν νοῦ του 
ἐκτὸς ἀπὸ τὴν δική του, διότι ἔδινε ὅλη τὴν ψυχὴ 
καὶ τὴν δύναμι τῆς προσοχῆς του στὸν καθένα 

ποὺ βρισκόταν μπροστά του. Ἔτσι ὑπαγορεύει ὁ 
νόμος τῆς ἀγάπης, ποὺ ἦταν ὁ ὁδηγὸς τῆς ζωῆς 
του. Εἶναι σχεδὸν εἴκοσι χρόνια ἀπὸ τότε ποὺ χά-
σαμε τὴν ἐπικοινωνία μαζί του, ἀλλὰ καὶ σήμερα 
ἠχεῖ στὰ αὐτιά μου, καί, εἶμαι βέβαιος, στὰ αὐτιὰ 
πολλῶν ἀπὸ σᾶς, ἡ φωνὴ τοῦ ἐλέγχου του: «Αὐτὸ 
ποὺ ἔκανες, αὐτὸ ποὺ εἶπες, εἶναι σύμφωνο μὲ 
τὸν νόμο τῆς ἀγάπης;». Τόσες φορὲς μᾶς ἔλεγε, 
ἀλλὰ καὶ τὸ ἐννοοῦσε: «Τὸ Μοναστήρι μας τὸ 
ἔχω ἀγαπήσει ὅσο κανένα ἄλλο μέρος στὸν κό-
σμο, ἀλλὰ ἐὰν διαπιστώσω ὅτι δὲν ὑπάρχει ἐκεῖ 
ἡ ἀγάπη, τότε θὰ ἐξαφανισθῶ, καὶ δὲν θὰ ξέρετε 
ποῦ νὰ μὲ βρῆτε». Στοὺς Μοναχούς, ἀλλὰ καὶ 
στοὺς λαϊκοὺς ἐπέβαλλε τὸν νόμο τῆς ἀγάπης, 

ὡς πρῶτο μέλημα στὶς σχέσεις μὲ τὸν Θεὸν καὶ 
τοὺς ἀνθρώπους. 

■ Δὲν ὑπάρχει ἄνθρωπος ποὺ νὰ ζήση 
καὶ νὰ μὴν ἁμαρτήση, καὶ ὁ Πατέ-
ρας μας ἔκανε βεβαίως μερικὰ λάθη, 
ἀλλὰ πάντα ἀπὸ τὴν ἄδολη καρδία 
του, ποὺ τὸν ἔκανε μερικὲς φορὲς 
νὰ δώση τὴν ἐμπιστοσύνη ἐκεῖ ποὺ 
δὲν ἔπρεπε, σὲ ἀνθρώπους ποὺ ἐνερ-

γοῦσαν μὲ πονηρία, πρᾶγμα ποὺ ἦταν 
τόσο ξένο στὴν δική του προσωπικότη-

τα, ὥστε δὲν τοὺς κατανοοῦσε. Ἀλλὰ τὰ
λάθη του τὰ διώρθωνε ὅσο μποροῦσε, καὶ πολ-

λὲς φορὲς τὰ ἐξομολογήθηκε κατ᾽ ἰδίαν σὲ μᾶς τὰ 
πνευματικά του τέκνα, ἀλλὰ καὶ δημοσίως.

* * *
Ὅλα ὅσα ἀνέφερα εἶναι μόνο μία γρήγορη περι-

γραφή, σὰν ἕνα πορτραῖτο, ἂν θέλετε, ποὺ δείχνει 
τὴν ἐξωτερικὴ ἐμφάνισι τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλὰ συγ-
χρόνως προσπαθεῖ, μέσῳ αὐτῆς τῆς ἐμφανίσεως, 
νὰ δώση μία, ἔστω ἐλάχιστη ἰδέα τῆς ἐσωτερικῆς 
ζωῆς. Δὲν προσπάθησα νὰ δώσω μία περιγραφὴ 
τῆς πορείας τῆς ζωῆς του, διότι περισσότερο ἤθε-
λα νὰ κάνω μία ἀνάμνησι τοῦ ἀνθρώπου γιὰ ἐκεί-
νους ποὺ εἶναι μέλη τῆς πνευματικῆς μας οἰκογε-
νείας, ἀλλὰ δὲν εἶχαν τὴν εὐλογία νὰ γνωρίζουν 
τὸν Πατέρα μας αὐτοπροσώπως. 

Ἦταν ἄνθρωπος πολὺ μεγάλων πνευματικῶν 
διαστάσεων, δηλαδὴ ὄχι μόνο ἡγετικὸ πρόσωπο, 
ἀλλὰ πρόσωπο χαρισματικό, ποὺ θύμιζε τὰ λόγια 
τοῦ Ἁγίου Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωβ: «Ἀπόκτησε τὴν 
Χάριν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ θὰ σωθοῦν χι-
λιάδες ψυχὲς γύρω σου». Αὐτὸ πραγματοποιήθη-
κε στὴν ζωή του: ἀπὸ τὸ νὰ εἶναι ἕνας Μοναχὸς 
μόνος του σὲ ἕνα μικρό, πτωχό, ἀπομακρυσμένο 
ἐρημητήριο ἔγινε σὲ λίγα χρόνια πατέρας πλή-
θους Μοναχῶν, Μοναζουσῶν, και οἰκογενειῶν, 
καὶ ὁδηγὸς πολλῶν ἁμαρτωλῶν στὸ δρόμο τῆς 


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μετανοίας. Ἡ πνευματική του κίνησι, πού, ὅπως 
εἴπαμε, δὲν ἦταν δική του, ἀλλὰ τῶν παλαιῶν 
καὶ τῶν συγχρόνων Ἁγίων, ἐλπίζομε, παρὰ τὶς 
ἀδυναμίες ἡμῶν τῶν διαδόχων του, θὰ συνεχίζη 
νὰ φωτίζη τὸν δρόμο πρὸς τὸν Οὐρανὸ γιὰ πολ-
λοὺς  ἁμαρτωλοὺς πού, σὰν τὸν Ἅγιο Κυπριανό, 
περιμένουν τὸν ἄνθρωπο νὰ τοὺς δείξη τὸν δρόμο 
τῆς ἐπιστροφῆς καὶ σωτηρίας.

Κλείνοντας, θὰ ἤθελα νὰ ἀναλογισθῶ τὶ σημαί-
νει σήμερα γιὰ ὅλους μας ἡ μαρτυρία τοῦ Πα-
τέρα μας, τόσο γιὰ μᾶς ποὺ τὸν γνωρίζα-
με, ὅσο γιὰ ἐκείνους ποὺ ἀνήκουν στὴν 
ἑπομένη γενεά, μία γενεὰ Ἁγιοκυπρια-
νιτῶν ποὺ βλέπει τὴν φωτογραφία τοῦ 
Πατέρα νὰ δεσπόζη παντοῦ στὸ Μονα-
στήρι μας, ἀλλὰ δὲν εἶχαν τὴν εὐλογία 
να τὸν ζήσουν ἀπὸ κοντά. 

Πρῶτο πρέπει νὰ τονισθῆ, ὅτι οἱ ἀρε-
τὲς καὶ τὰ χαρίσματα ποὺ ἐκεῖνος κατεῖχε, 
πολὺ σπανίως δίδονται ὅλα μαζὶ σὲ ἕναν ἄνθρω-
πο ὅπως στὸν Πατέρα μας. Οὔτε ἡμεῖς οἱ Ἐπίσκο-
ποι ποὺ φέρομε τὴν ἁγιοπνευματικὴ δωρεὰ τῆς 
ἀρχιερωσύνης, δὲν ἔχομε καμμία ἐλπίδα νὰ τὸν 
ὁμοιάζομε στὰ χαρίσματα αὐτά. Τὸ παράδειγμά 
του γιὰ μᾶς πρέπει μᾶλλον νὰ ἀναζητηθῆ ἀλλοῦ. 
Πιστεύω ὅτι ἔγκειται περισσότερο στὴν ἄσκησι
τῆς καθολικῆς ἀγάπης ποὺ μᾶς δίδασκε ὁ Πατέ-
ρας, ἀγάπης πρὸς τὸν μεγάλο καὶ τὸν μικρό, γιὰ 
τὸ παιδὶ καὶ γιὰ τὸ γεροντάκι, γιὰ αὐτοὺς ποὺ 
μᾶς ἀγαποῦν καὶ γιὰ αὐτοὺς ποὺ μᾶς πολεμοῦν, 
γιὰ κάθε συνάνθρωπό μας ποὺ βρίσκεται στὴν 
ἀνάγκη, ἀλλὰ ὅλο περισσότερο γιὰ αὐτοὺς πού, 

ὅπως ὁ παραλυτικὸς τοῦ Εὐαγγελίου, « ἄνθρω-
πο» περιμένουν νὰ τοὺς σπρώξη στὴν σωστὴ κα-
τεύθυνσι, ὥστε νὰ μποῦν στὴν θεραπευτικὴ κο-
λυμβήθρα, δηλαδὴ τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ. 
Διότι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὰ πλάσματά 
Του ἦταν, διὰ νὰ χρησιμοποιοῦμε μία ἀναλογία, 
τὸ καύσιμο ποὺ τὸν τροφοδοτοῦσε καὶ τοῦ χάριζε 
τὴν ἀτελείωτη φυσικὴ καὶ πνευματικὴ ἐνέργεια.

■ Ὅπως, πιστεύω, πολλὰ ἀπὸ τὰ πνευματικά
του τέκνα, πολλὲς φορὲς τὸν βλέπω στὸν ὕπνο. 

Βεβαίως τὰ ὄνειρα δὲν εἶναι πιστευτά, 
ἀλλὰ ἐνίοτε δείχνουν μία ἀόρατη πραγ-
ματικότητα. Εἶδα, λοιπὸν, μία φορά, 
ὅτι βρισκόμουν στὸ κάτω μέρος μιᾶς 
μεγάλης πέτρινης σκάλας, καὶ ἄκου-
σα μία φωνὴ ποὺ εἶπε, ὅτι ὁ Πατέ-
ρας κατεβαίνει. Τότε δὲν εἶδα σχῆμα 

ἀνθρώπου, ἀλλὰ ἕνα φῶς, ἀμυδρὸ στὴν 
ἀρχή, ποὺ ὅλο δυνάμωνε μέχρι ποὺ ἦταν 

ἐκτυφλωτικό, καὶ ξύπνησα γεμᾶτος ἀπὸ τὴν 
χαρὰ τοῦ φωτὸς ἐκείνου. 

Πιστεύομε πραγματικὰ ὅτι ὁ Πατέρας μας εὑ-
ρίσκεται στὸ Θεῖο Φῶς, ἀλλὰ καὶ ὅτι, ὡς φίλος 
Χριστοῦ ἔχει τὴν δυνατότητα νὰ μεταδίδη τὸ φῶς 
σὲ μᾶς ποὺ βρισκόμαστε στὸ σκοτάδι τοῦ κόσμου 
τούτου. Νὰ γινώμαστε, λοιπὸν, πιστοὶ ὀπαδοὶ 
τῆς διδασκαλίας του, ὥστε νὰ ἀξιωθοῦμε νὰ ἔχο-
με τουλάχιστον μία μικρὴ γωνία στὸ οὐράνιο πα-
λάτι ποὺ ἔχει ἑτοιμάσει γιὰ τὰ ἀγαπητά του πνευ-
ματικὰ παιδιά. Ἀμήν!

† Ὁ Μεθώνης Ἀμβρόσιος

#
Στὴν Πύλη

τοῦ Νέου Ἐκκλησιαστικοῦ Ἔτους
1η  Σεπτεμβρίου 2025 - 31η Αὐγούστου 2026

 Ἂς ὑποδεχθοῦμε τὸν Νέον Ἐνιαυτὸν τῆς Χρηστότητος τοῦ Κυρίου μας 
μὲ Εὐγνωμοσύνη, Χαρά, Ἐλπίδα καὶ μὲ ἀνανεωμένη τὴν Διάθεσι 

γιὰ Ἀγῶνα Πνευματικό, γιὰ τὴν Ἁγιότητα.
«Εἰρήνην διώκετε μετὰ πάντων, καὶ τὸν Ἁγιασμόν, 

οὗ χωρὶς οὐδεὶς ὄψεται τὸν Κύριον» (Ἑβρ. ιβ´ 14).
Ἂς μὴ λησμονοῦμε, ὅτι τὸ Ταξίδι πρὸς τὴν Καρδιὰ θέλει Ἀγῶνα, 

Ἐγρήγορσι, Ἄσκησι, Τήρησι τῶν Ἐντολῶν...
Μὲ τὴν βοήθεια βεβαίως τῆς Θεοτόκου 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων... Ἀμήν!

1η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ., 
† Ὁσίου Συμεὼν Στυλίτου

Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, 
Λεντίῳ Ζωννύμενος

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς


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«Ποίμαινε τὰ Πρόβατά Μου ! ... Βόσκε τὰ Ἀρνία Μου ! ... »

Ἑορτές, Πανηγύρεις,  Συνάξεις
« Εἰς  Ἔργον Διακονίας »

Πανήγυρις Παναγίας  Ἰατρίσσης
εἰς  τὸν ὁμώνυμον  Ἱερὸν Ναόν,

Ἀσπρόχωμα Καλαμάτας,
1η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Ποιμαντικὴ  Διακονία 
εἰς  τὴν Ἱ. Ἐπισκοπὴν Στοκχόλμης 

καὶ πάσης Σκανδιναβίας,
10-17η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Προσκύνημα - Ἐπίσκεψις 
εἰς τὸ Εἰδικὸ Κατάστημα Κράτησης

Νέων Βόλου, 
21η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Πανήγυρις Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης,
 εἰς τὴν ὁμώνυμον  Ἱ. Μονήν, 

Ἀφίδναι Ἀττικῆς,
24η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ δεκάτῃ ὀγδόῃ Ἐπετείῳ 
τῆς Χειροτονίας τοῦ Σεβασμ. 

Μητροπολίτου μας,
4η  Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Ἁγιασμὸς ἐπὶ τῇ  Ἐνάρξει
τοῦ Νέου  Ἐκκλησιαστικοῦ  Ἔτους

εἰς τὰ Γραφεῖα τῆς  Ἱ. Μητροπόλεώς μας, 
4η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Κληρικολαϊκὴ Σύναξις 
τῆς  Ἱ. Μητροπόλεώς μας, 

εἰς  τὴν Ἱ. Μονὴν Ἁγίου Κυπριανοῦ,
8η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Ἱερὸν Μνημόσυνον πρὸς ἀνάπαυσιν 
τοῦ  Ἀειμνήστου Κυβερνήτου

Ἰωάννου Kαποδίστρια, Ναύπλιο,
27η Σεπτεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Πανήγυρις  Ἁγίων 
Κυπριανοῦ καὶ  Ἰουστίνης, 

εἰς τὴν ὁμώνυμον Ἱ. Μονήν,
2α Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 
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Ἑνδεκάτη  Ἱερατικὴ Σύναξις
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας,
10η Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Δεκάτη  Ἐνάτη Αἱμοδοσία,
εἰς  Ἱ. Μ. Ἁγίας Παρασκευῆς,
12η Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ Ἐπετείῳ τῶν Νικητηρίων,
εἰς  Ἱ. Μ. Ἁγίας Παρασκευῆς,

15/28η Ὀκτωβρίου 2025

Ποιμαντικὴ  Ἐπίσκεψις 
εἰς Γερμανίαν-Αὐστρίαν,

18-21η Ὀκτωβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Ἀγρυπνία πρὸς τιμὴν τῶν Προστατῶν 
τῆς  Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας,
1η-2α Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Ἐγκαίνια - Ἁγιασμὸς ἐπὶ τῇ  Ἐνάρξει 
τῆς  Ἐκθέσεως Δώρων Ἀγάπης,

3η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Πανήγυρις Ἁγίων Ἀγγέλων, 
εἰς τὴν ὁμώνυμον  Ἱ. Μονήν,

8η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Κουρὰ Θεοκτίστης Μοναχῆς,
εἰς τὴν  Ἱ. Μ. Ἁγίων Ἀγγέλων, 

8η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Θεία Λειτουργία ἐπὶ τῇ Μνήμῃ τοῦ Φρικτοῦ 
Θαύματος ὑπὸ τοῦ θείου Σπυρίδωνος, 
Κέρκυρα, 10η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Κουρὰ Ταϊσίας Μοναχῆς,
εἰς τὴν  Ἱ. Μ. Ἁγίας Παρασκευῆς, 

21η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.

Πανήγυρις Ἁγίων Πάντων Ἀχαΐας, 
εἰς  Ἀνθούπολιν Πατρῶν,

24η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 

Πανήγυρις Ἁγίου Μερκουρίου, 
εἰς  τὸν ὁμώνυμον  Ἱ. Ναόν, 
25η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ. 
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« Κύριε, Σὲ διψῶ!...
... ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός Σοι!...».

Ἡ καρδιά μου, γεμάτη πόθο, Σὲ ἐδίψησε...
   Ὁ καύσωνας τῶν παθῶν τὴν ἔκανε κατάξηρη, ἄνυδρη...
       Χριστέ μου, ἔχω ἄμεση ἀνάγκη νὰ ποτισθῶ ἀπὸ τὴν Χάρι Σου...
           «Διεπέτασα πρὸς Σὲ τὰς χεῖράς μου!...».
              Ἡ Μεγάλη Ἀναμονή!... Πρὸς τὸ Σπήλαιον, τὴν Πηγήν!...
                 «Ἔστωσαν ὑμῶν αἱ ὀσφύες περιεζωσμέναι καὶ οἱ λύχνοι καιόμενοι!...».

( Λουκ. ιβ΄ 35)
«Ἀλλήλους Ἀγαπήσωμεν Ἐκτενῶς»!...

15η Νοεμβρίου 2025 ἐκ. ἡμ.
† Ἁγίων Μαρτύρων Γουρία, Σαμωνᾶ καὶ Ἀβίβου

Ὁ Συνοδοιπόρος Σας 
Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, Λεντίῳ Ζωννύμενος

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

Ἡ πνευματική μας πορεία
πρὸς τὸ Σπήλαιον τῆς Βηθλεὲμ ἄρχισε...

Παρακλητικὸς Κανὼν
εἰς τὴν ῾Υπεραγίαν 
Θεοτόκον 
τὴν Ἰάτρισσαν
Πόνημα 
τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου
Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς 
κ. Κυπριανοῦ
Ἔκδοσις : Ἱερᾶς Μητροπόλε-
ως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς. 
Φυλὴ Ἀττικῆς, Σεπτέμβριος 2025. 
Σελίδες: 40 (8 x 12 ἑκ.).

* * *
● Διατίθεται δωρεάν.
● Παραγγελίες · Ἱερὰ Μητρόπολις Ὠρωποῦ καὶ 

Φυλῆς, (βλ. σελ. 2 τοῦ παρόντος).                       

Τὴν Τετάρτη, 23η Ὀκτωβρίου 2025 
ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἰα-

κώβου τοῦ Ἀδελφοθέου, ἀπεδήμησε 
πρὸς Κύριον, σὲ ἡλικία 85 ἐτῶν, ἡ 
Ὁσιωτάτη Γερόντισσα Εἰρήνη, Κτη-
τόρισσα τοῦ ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου 
Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, στὸν 
Βατῶντα Νέας Ἀρτάκης Εὐβοίας.

Τὰ τελευταῖα 3 χρόνια, ἐπειδὴ δὲν
εἶχε πλέον δυνάμεις νὰ αὐτο-εξυπηρετηθῆ, ἡ Γερόν-
τισσα μεταφέρθηκε στὴν Ἱ. Μ. Ἁγίας Παρασκευῆς 
Ἀχαρνῶν, στὴν προστασία τῆς Ὁποίας εἶχε θέσει τὸ 
Ἡσυχαστήριό της, ὡς Μετόχιον.  Ἡ θεοφιλὴς Ἀδελφό-
της, ὑπὸ τὴν σεβαστὴ Γερόντισσα Ἰουστῖνα, τὴν περι-
έθαλψε πνευματικὰ καὶ σωματικά, μέχρι τὴν μετάβασί 
της ἀπὸ τὰ πρόσκαιρα στὰ ἀεὶ διαμένοντα... 

● Εἴθε ὁ Θεὸς νὰ ἀναπαύη τὴν ψυχὴν τῆς ἀειμνή-
στου Γεροντίσσης Εἰρήνης στὴν ἀχειροποίητο Μονὴ 
τῆς θαυματουργοῦ Προστάτιδός της !                         

«Μακαρία ἡ ὁδὸς ᾗ πορεύει σήμερον, Ἀδελφή...»

Ἡ κοίμησις τῆς ἀειμνήστου 
Γεροντίσσης Εἰρήνης 

† 23.10/5.11.2025
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† Ὁ Μητροπολίτης  Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

#
Ἱερὰ Εἰκὼν

«Ὦ Πανύμνητε Μῆτερ»
† Μνήμη: 6η Ὀκτωβρίου.

Ρωσικὴ Εἰκὼν ΙΗ΄ αἰ.
●

Ἐπὶ τῇ ἱερᾷ Συνάξει Αὐτῆς
ἔγινεν ἡ εἰς Ἐπίσκοπον Χειροτονία

(6η Ὀκτωβρίου 2007 ἐκ. ἡμ.)
καὶ ἡ Ἐνθρόνισις

(6η Ὀκτωβρίου 2013 ἐκ.ἡμ.)
τοῦ Μητροπολίτου Κυπριανοῦ

Ὁ πολυσέβαστος καὶ πολυτίμητος Γέρων καὶ 
Μητροπολίτης μας Κυπριανὸς († 2013)

Ἐκκλησία Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν ἐν Ἑλλάδι

Ἱερὰ Σύνοδος 

Μακαριώτατος Ἀρχιεπίσκοπος

 † ὁ Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος 
 κ.κ. Καλλίνικος

Σεβασμιώτατοι Μητροπολῖται

† ὁ Πειραιῶς καὶ Σαλαµῖνος κ. Γερόντιος 
† ὁ Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσόστομος
† ὁ Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος
† ὁ ∆ηµητριάδος κ. Φώτιος
† ὁ Τορόντο κ. Μωϋσῆς
† ὁ Ἀµερικῆς κ. Δημήτριος
† ὁ Φιλίππων καὶ Μαρωνείας κ. Ἀμβρόσιος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς 
† ὁ Λαρίσης καὶ Πλαταμῶνος κ. Κλήμης
† ὁ Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος 

Σεβασμιώτατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Ἔτνα καὶ Πόρτλαντ κ. Αὐξέντιος

Θεοφιλέστατοι Ἐπίσκοποι
† ὁ Θεουπόλεως κ. Χριστόδουλος
† ὁ Πελαγονίας κ. Μάξιμος

Θεοφιλέστατοι Βοηθοὶ Ἐπίσκοποι
† ὁ Νικοπόλεως (Τζακάρτας ) κ. Δανιήλ
† ὁ Ταλαντίου κ. Καλλίνικος
† ὁ Ἀστορίας κ. Βενέδικτος
† ὁ Ἰκορτὰ κ. Σίμων

Σχολάζοντες Ἀρχιερεῖς
† ὁ Μητροπολίτης πρώην Ἀµερικῆς κ. Παῦλος
† ὁ Ἐπίσκοπος Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος
† ὁ Ἐπίσκοπος πρώην Πόρτλαντ κ. Σέργιος

Γραφεῖα Ἱερᾶς Συνόδου
• Κάνιγγος 32 (ὄροφος γ΄), Τ.Κ. 106 82, Ἀθῆναι.
• Ἀριθ. Τηλεφ.: (+30) 210 3828280.
• Συνοδικὸν Κέντρον Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας. 
   Κλειδήμου 6, Τ.Κ. 118 52 Πετράλωνα Ἀθῆναι.
• Ἀριθ. Τηλεφ.: (+30) 210 3847365.
• e-mail: ecclesiagoc@gmail.com
• Ἐπίσημος Ἱστοσελίδα εἰς τὸ Διαδίκτυον: www.ecclesiagoc.gr

● Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανὸς ἐγεννήθη εἰς Βύρωνα Ἀτ-
τικῆς ἐν ἔτει 1948. 

● Ἐχειροτονήθη Ἐπίσκοπος  τὴν
6.10.2007 ἐκ. ἡμ.. Συνοδικῇ ἀπο-
φάσει, διαποιμαίνει τὴν Ἱερὰν Μη-
τρόπολιν Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς, ἀπο-
τελεῖ δὲ κανονικὸν Μέλος τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου. 

● Εἶναι: Μέλος τῆς Συνοδικῆς 
Ἐπιτροπῆς Ἱεραποστολῆς. ● Μέλος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς 
Κοινωνικοῦ Ἔργου. ● Μέλος τοῦ Κατωτέρου Συνοδικοῦ Δικα-
στηρίου. ● Μέλος τοῦ Πρωτοβαθμίου Συνοδικοῦ Δικαστηρίου 
διὰ Ἱερεῖς. ● Ἐπίσης, διαποιμαίνει, ὡς Τοποτηρητής, τὰς
νεοπαγεῖς Ἐπισκοπὰς Στοκχόλμης Σουηδίας (καὶ πάσης Σκαν-
διναβίας) καὶ Γκλντάνι -Τιφλίδας (καὶ πάσης Γεωργίας).

● Ὁ Ἀείμνηστος Μητροπολίτης 
᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπρι-
ανὸς ἐγεννήθη εἰς Ἀγρίνιον ἐν 
ἔτει 1935. 

● Πνευματικὸν ἀνάστημα
τοῦ μακαριστοῦ Γέροντος Φι-
λοθέου Ζερβάκου ( † 1980 ), 
μὲ τὴν εὐλογίαν καὶ καθοδή-
γησιν τοῦ ὁποίου ἵδρυσεν ἐν 
ἔτει 1961 τὴν Ἱερὰν Ἀνδρώ-
αν Κοινοβιακὴν Μονὴν τῶν 
Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης 
παρὰ τὴν Φυλὴν Ἀττικῆς. 

● Προσεχώρησε μὲ τὴν ὑπ᾿ αὐτὸν Ἀδελφότητα εἰς 
τὴν Γνησίαν Ὀρθόδοξον Ἐκκλησίαν τῆς Ἑλλάδος τὴν 
3/16ην Ἰανουαρίου 1969.

● Ἐχειροτονήθη Ἀρχιερεὺς τὴν 7.2.1979 ἐκ.ἡμ. καὶ 
ἐξελέγη Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων 
τὴν 5.4.1985 ἐκ.ἡμ.

●  Μὲ  ἀπαράμιλλον ἱεραποστολικὸν  ζῆλον, ἵδρυσε
πολλὰς  Ἐνορίας καὶ Ἱεραποστολικὰς Κοινότητας ἐντὸς 
καὶ ἐκτὸς τῆς Ἑλλάδος.

● Τὴν Πέμπτην, 17/30.5.2013, μετὰ ἀπὸ σοβαρὰν 
ἀσθένειαν πεντέμισυ ἐτῶν, ἐντὸς τοῦ ταπεινοῦ Κελλίου 
Του, εἰς τὴν Ἱερὰν Μονὴν τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ 
Ἰουστίνης, παρέδωκε τὸ πνεῦμα αὐτοῦ εἰρηνικῶς εἰς 
χεῖρας Θεοῦ ζῶντος.




