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Βασικὲς ἀρχές, 
ποὺ στηρίζουν τὸν γονεϊκὸ ρόλο 

καὶ οἰκοδομοῦν μιὰ ὑγιὴ σχέση μὲ τὰ παιδιά...*
 

Οἱ γονεῖς παίζουν πρωταγωνιστικὸ ρόλο στὸ σύνολο τῶν τομέων 
ζωῆς καὶ δράσεων τοῦ παιδιοῦ, διαμορφώνουν τὴν προσωπικότητά του, 
συμβάλλουν στὴν γνωστικὴ καὶ συναισθηματική του ἀνάπτυξη, καλλι-
εργοῦν τὴν κοινωνικὴ καὶ ἠθική του συνείδηση καὶ βεβαίως βοηθοῦν 
στὴν μετάβαση τοῦ παιδιοῦ ἀπὸ τὸ στενὸ οἰκογενειακὸ στὸ εὐρύτερο 
κοινωνικὸ περιβάλλον, ἀλλὰ καὶ στὴν μετάβαση τοῦ παιδιοῦ ἀπὸ τὴν 
βρεφικὴ καὶ παιδικὴ ἡλικία στὴν ἡλικία τῆς ὡριμότητας. 

Ὅλοι μας ἔχουμε νιώσει πόσο δύσκολο εἶναι νὰ εἶσαι γονιὸς σήμερα. 
Ὁ ρόλος τῶν γονιῶν δοκιμάζεται καὶ ἡ διαπαιδαγώγηση τῶν παιδιῶν 
ἔχει γίνει μιὰ πολλὴ δύσκολη ὑπόθεση. 

Οἱ γονεῖς καλοῦνται νὰ ἀντιμετωπίσουν ἀλλαγὲς ποὺ συμβαίνουν σὲ 
ὅλα τὰ ἐπίπεδα: κοινωνικό, πολιτισμικό, οἰκονομικό, ἀλλὰ καὶ ἀλλαγὲς 
σὲ ἐπίπεδο ἀξιῶν καὶ θεσμῶν. 

Οἱ γονεῖς χρειάζονται ἐνθάρρυνση καὶ στήριξη προκειμένου νὰ 
προσαρμοστοῦν στὰ νέα κοινωνικὰ δεδομένα καὶ νὰ ἀνταποκριθοῦν 
στὸν δύσκολο ρόλο ποὺ ἔχουν ἀναλάβει, ὁ ὁποῖος οὔτε ἀντικαθίσταται 
οὔτε καὶ ἀναπληρώνεται ἀπὸ τὸν ρόλο ἄλλων θεσμῶν.

Ὁ ρόλος τοῦ γονιοῦ χρειάζεται φαντασία καὶ εὐελιξία, ἀντοχὴ καὶ 
κατανόηση, προσαρμογὴ καὶ αὐτογνωσία, προσωπικὴ ἐξέλιξη καὶ ὡρί-
μανση, δουλειὰ καὶ γνώση…

Δὲν ὑπάρχουν ὅμως συνταγὲς καὶ μαγικὲς λύσεις ποὺ μποροῦμε 
νὰ ποῦμε στοὺς γονεῖς, προκειμένου νὰ ἔχουν πάντα τὰ ἐπιθυμητὰ 
ἀποτελέσματα. 

Σκοπός τοῦ κειμένου αὐτοῦ εἶναι νὰ μοιρασθοῦμε μὲ τοὺς γονεῖς 
βασικὲς ἀρχές, ποὺ στηρίζουν τὸν γονεϊκὸ ρόλο καὶ οἰκοδομοῦν μιὰ 
ὑγιὴ σχέση μὲ τὰ παιδιά…

1. Ἀποδοχὴ
Κάθε παιδὶ γεννιέται διαφορετικὸ ἀπὸ τὰ ἄλλα. 
Ὁ σκοπὸς εἶναι νὰ μὴν ἔχετε προκαθορισμένες ἀντιλή-

ψεις γιὰ τὸ πῶς πρέπει νὰ εἶναι ἕνα παιδί. 
Ἀποδεχθεῖτε τὴν μοναδικότητά του, σεβασθεῖτε τὶς ἰδι-

αιτερότητές του καὶ ἀναγνωρῖστε του τὸ δικαίωμα νὰ εἶναι 
«ξεχωριστό». 
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Βοηθῆστε το νὰ ἀνακαλύψει τὸν 
ἑαυτό του, νὰ καλλιεργήσει τὶς δεξιό-
τητές του καὶ δεῖξτε κατανόηση γιὰ 
τὰ σφάλματα καὶ τὶς δυσκολίες του. 

Μὴν ἀπαιτεῖτε τὴν ὁμοιομορφία, 
μὴν προσπαθεῖτε νὰ τὸ ἐντάξετε σὲ καλούπια καὶ μὴν τὸ 
συγκρίνετε μὲ ἄλλα παιδιά. 

● Ἄλλωστε, ἡ ζωὴ θὰ ἦταν βαρετὴ καὶ στεῖρα ἂν ὅλοι 
ἤμασταν ἴδιοι.

2. Ἐνθάρρυνση
Ἐργασθεῖτε γιὰ τὴν δημιουργία μιᾶς ζεστῆς ἀτμόσφαι-

ρας, μιᾶς ἀτμόσφαιρας ἐνδιαφέροντος, μέσα στὴν ὁποία 
ὅλα τὰ παιδιὰ ἐκτιμοῦνται, ἀκούγονται καὶ ἔχουν εὐκαιρίες. 

Βοηθῆστε τα νὰ αἰσθανθοῦν ἱκανὰ μὲ τὴν ἀγάπη, τὴν 
ἐνθάρρυνση καὶ τὴν ὑποστήριξή σας. Ἀναγνωρῖστε τὴν ἀξία 
τους. Ἐπαινεῖτε τα ὅσο τὸ δυνατὸν πιὸ συχνά, ἀλλὰ ὄχι μὲ 
ψεύτικη πρόφαση ἢ ὑπερβολή. 

Ἐνθαρρύνετε τὴν ἀνάληψη πρωτοβουλιῶν, ἀναγνωρῖστε 
ἀκόμα καὶ τὴν προσπάθεια, βοηθῆστε τα νὰ ἐπιλέγουν καὶ 
ν’ ἀποφασίζουν.

3. Ρεαλιστικὲς προσδοκίες
Πρέπει νὰ προσφέρετε εὐκαιρίες στὰ παιδιά σας νὰ πετυ-

χαίνουν στόχους προσαρμοσμένους στὶς δυνατότητές τους. 
Ἂν αὐτὸ ποὺ ἀνατίθεται στὸ παιδὶ εἶναι πολὺ δύσκολο, 

δὲν θὰ τὰ καταφέρει καὶ θὰ ἀπογοητευθεῖ. Ἂν πάλι, εἶναι 
εὔκολο, δὲν θὰ προκαλέσει τὸ ἐνδιαφέρον του. 

Τὰ σχέδια ποὺ διαμορφώνονται γιὰ τὰ παιδιὰ πρέπει 
νὰ βασίζονται σ᾿ αὐτό, τὸ ὁποῖο εἶναι τὰ παιδιὰ καὶ ὄχι σ᾿ 
αὐτό, τὸ ὁποῖο θὰ θέλατε ἐσεῖς νὰ εἶναι. 

● Τὰ δικά σας ἀνεκπλήρωτα ὄνειρα δὲν εἶναι πυξίδα γιὰ 
τὸ μέλλον τους.

4. Αὐτονομία
Ὅσο καὶ ἂν ἀγαπᾶτε τὰ παιδιά σας, δὲν πρέπει νὰ τὰ 

ὑπερπροστατεύετε παραχαϊδεύοντάς τα. Μὴ μεγαλώνετε 
τὰ παιδιά σας σὰν φυτὰ σὲ θερμοκήπια. 

Βοηθῆστε τα νὰ ἀναπτυχθοῦν ὅσο καλύτερα γίνεται, νὰ 
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σταθοῦν στὰ πόδιά τους, νὰ βάλουν τὰ ὅριά τους, νὰ ἀπο-
κτήσουν κρίση καὶ νὰ εἶναι σὲ θέση νὰ κάνουν ἐπιλογές, 
νὰ ἀντιστέκονται στὶς πιέσεις καὶ τὶς ἐπιρροὲς τῶν συνομι-
λήκων, νὰ λένε «ὄχι». 

● Ἐνισχύστε καὶ ἐνθαρρύνετε τὶς προσπάθειές τους νὰ 
αὐτονομηθοῦν.

5. ῾Υπευθυνότητα
Δῶστε τὴν εὐκαιρία στὰ παιδιά σας νὰ ἀναπτύξουν 

ὑπευθυνότητα ἀναλαμβάνοντας κάποιες ἐργασίες /εὐθύ-
νες, ἀνάλογες ὅμως μὲ τὴν ἡλικία τους. 

Τὰ παιδιὰ ἔχουν ἀνάγκη νὰ ἀναγνωρίζεται ἀπὸ τοὺς 
γονεῖς τους ἡ ὡριμότητα καὶ ἡ δυνατότητά τους νὰ χειρίζον-
ται ὑποθέσεις ποὺ τὰ ἀφοροῦν. 

Ἐμπιστευθεῖτε τα! Δῶστε τους τὴν εὐκαιρία νὰ πειραμα-
τιστοῦν, νὰ δοκιμάσουν καὶ νὰ μάθουν ἀπὸ τὰ λάθη τους. 

Γονεῖς δημοκρατικοί, οἱ ὁποῖοι ἀφήνουν στὰ παιδιά τους 
πρωτοβουλίες ἀπὸ νωρίς, προάγουν τὴν ὑπευθυνότητά τους 
καὶ διευκολύνουν τὴν μετάβαση στὴν ὡριμότητα.

( Ἀκολουθεῖ τὸ Μέρος Β .́)

(*) Βλ. http://www.diakonima.gr ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html
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